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owy rok! Oto stoimy na pro-
N gu 2014 roku. Jak minat ci rok

2013? Czy byt to dobry rok?
Czy chciatbys go przezy¢ jeszcze raz?
A moze cieszysz si¢, ze juz minal?

Nie wiem jak ty, ale ja czekam juz
na nowy rok. Nie dlatego, by 2013 rok
byl niedobry. Czekam na nowy rok,
gdyz przyniesie nam jako KoSciotowi
nowe mozliwosci dziatania na podsta-
wie tego, co zostalo dokonane w mi-
nionym roku. Bedzie on szansa, by do-
kona¢ tego, co nie zostato zrobione
w roku poprzednim.

Jak mial si¢ twdj zbor w minio-
nym roku? Ilu ludzi powierzylo siebie
Jezusowi? Ilu ludzi przyjmowato lek-
cje biblijne? Gdy podrézuje po Swie-
cie, widze wiele zboréw, ktére wspa-
niale rozwinely si¢ w ostatnim roku.
Ale czy mozemy osiagnaé wigcej?
OczywiScie, ze tak!

Czy ci, ktérzy naleza do Chrystusa,
wzrastali duchowo w minionym roku?
Jestem pewien, ze wielu z nich wzrasta-

czZE

.

FELIETON REDAKCYJINY

kujac

nowy egﬁ roku

fo. Czy cztonkowie twojego zboru do-
Swiadczyli prawdziwego ozywienia i re-
formaciji? Czy jako przywodcy koScielni
mozemy pomoc wspotwyznawcom na-
dal sie rozwija¢? O tak, mozemy!

Dziekuje Bogu za wielkie dzieto,
ktorego jako duchowi przywddcy do-
konali$cie w minionym roku. Doce-
niam trud kazdego z was. Kazdy z was
zostat wyposazony w szczegdlne dary,
by pomagaé zborowi rozwijaé si¢ i po-
magac kazdemu wspotwyznawcy zacie-
$niaé wiez z Jezusem.

Wierze, ze nasz KoSciét stoi
na progu jeszcze wickszych dokonan
dla krdlestwa Bozego. Czego potrze-
bujemy, by zrealizowac¢ te marzenia?
Dlaczego wazne jest, by Kosciot odno-
sit sukcesy i byl skuteczny w dziata-
niu? Jest to wazne, gdyz kazdego dnia
ludzie w twojej spotecznosci, rodzinie
i kregu przyjaciot gina, nie znajac swo-
jego Zbawiciela. Musimy odnosic suk-
cesy, bo §wiat ma si¢ dowiedziec przez
nas o Nim.

Jesli nikt z nas, cztonkéw KoScio-
Ia, nie bedzie skuteczny w swoim cho-
dzeniu z Panem, to Koscidl nie bedzie
pozyskiwat dla Niego nowych uczniéw.
Jedli nasze osobiste zycie nie bedzie
uporzadkowane dzieki Jego tasce, to
zycie KoSciota bedzie takze pograzac
sie w chaosie.

Nowy rok przed nami! Co z nim
zrobimy? Uczyhmy go rokiem, ktory
warto bedzie zapamietad. Zyjmy tak, by-
$my za rok niczego nie musieli Zatowac!

Zycze ci szczesliwego i btogosta-
wionego nowego roku! 4

Jonas Arrais

[Autor jest zastepca sekre-

tarza Stowarzyszenia Ka-
znodziejskiego przy Ge-
neralnej Konferencji
Kosciota Adwenty-
stow Dnia Siédme-
go i redaktorem na-
czelnym kwartalnika
Elder’s Digest].
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\X/ niedziele 13 pazdziernika 2013 roku, podczas dorocz-
nego posiedzenia Generalnej Konferencji Kosciota Ad-
wentystow Dnia Siédmego, odbyta sie w siedzibie na-
czelnych wtadz ogoélnoswiatowego Kosciota uroczystosc
dziekczynna zwiazana z projektem Wielki boj. \X/tedy
tez Jonas Arrais, naczelny redaktor amerykariskiego
kwartalnika Elder’s Digest, przeprowadzit rozmowe

z Wilmarem Hirle’em, zastepca dyrektora Sekretariatu
Wydawnictw Generalnej Konferencji Kosciota Adwenty-

stow Dnia Siédmego.

ilmar Hirle urodzit si¢

i wychowal w Brazylii,

gdzie jako mtody cztowiek
zostat kolporterem-ewangelista. Praco-
wat w tym kraju
jako dyrektor se-
kretariatu wydaw-
nictw koScielnych
na poziomie die-
cezji, unii i wy- | 4
dziatu. Byl takze
dyrektorem Sekre-
tariatu Wydawnictw Wydziatu Euro-
-Azjatyckiego Kosciota Adwentystow
Dnia Siédmego. Obecnie jest zastepca
dyrektora Sekretariatu Wydawnictw
Generalnej Konferencji Kosciota Ad-
wentystow Dnia Siddmego. W tej roli
wspotpracuje bezposrednio z 63 ad-
wentystycznymi wydawnictwami i od-
powiada za przygotowanie nowych
ksiazek dla KoSciota ogélnoswiatowe-
go. Wilmar Hirle ijego zona Cleni
maja corke, syna oraz wnuczke.

WILMAR HIRLE: — Pracuje
w KoSciele od ponad 30 lat i nigdy
nie widziatem takiego entuzjazmu
wsrod naszych wspotwyznawcow jak
w zwigzku z tym projektem. Wszyscy

chca w nim uczestniczy¢. Dzigki tasce
Bozej przekroczyliSmy nasz cel rozpo-
wszechnienia 140 mln egzemplarzy
ksigzki Wielki boj autorstwa Ellen G.
White. Zostaty one wydrukowane
i rozpowszechnione na calym Swiecie
w ponad 100 jezykach. Widzimy wy-
raznie, Ze Duch Swiety kierowat tym
projektem.

— Misja naszego KoSciota jest do-
cieranie do wszystkich ludzi z dobra
nowing o rychlym powtérnym przyj-
Sciu Jezusa. Sa rézne sposoby dzielenia
sie ta wieScig. Ellen G. White napisata:
,,Cisi postancy, zaniesieni do domu lu-
dzi dzigki pracy kolportera, beda
wzmacniac shuzbe ewange-
lii pod kazdym wzgledem,
bowiem Duch Swiety dzia-
fa na umysty czytajacych
tak samo, jak na umysly
tych, ktdrzy shuchaja kaza-
nia. Ci sami aniotowie, kto-
rzy asystuja przy pracy ka-
znodziei, towarzyszg takze
ksiazkom zawierajacym
prawde”!. Ponadto, gdyby-
Smy przemawiali tylko
do tych, ktérzy uczeszczaja
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do naszych doméw modlitwy, to do ja-
kiej czesSci ludzkosci bylibySmy w sta-
nie dotrze¢? Ilu nieadwentystéw odwie-
dza zbory adwentystyczne w ciagu
roku? Nawet w najbardziej optymi-
stycznych zatozeniach jest to mniej niz
1%. A przeciez naszym celem nie jest
dotarcie do 1% ludzi, ale do catej ludz-
kosci! Dlatego musimy i$¢ wszedzie.
Postugiwanie sie tymi cichymi postarn-
cami jest jednym z najlepszych sposo-
bow gloszenia Bozej dobrej nowiny.

— Nigdy wcze$niej nie realizowa-
liSmy projektu, w ramach ktérego roz-
powszechniono by tak wielka liczbe
ksigzek — ponad 140 mln egzempla-
rzy! Ale skoro naszym celem jest do-
trze¢ do wszystkich ludzi, to jeszcze
daleko nam do zrealizowania tego pla-
nu. Ellen G. White napisata: ,,Publika-
cji musi by¢ wiecej, a rozpowszechnio-
ne maja byc jak liscie lezace na ziemi
jesienia™.

Gdy wraz zzong przeprowadzili-
$my si¢ do Stanow Zjednoczonych,
kupiliSmy dom z duzym podwoérzem,
na ktérym rosto kilka starych drzew.
Nie zastanawiajac si¢ nad tym, obie-
catem zonie, ze bede dbat
o porzadek na podwo-
rzu. Gdy przyszta jesiefi,
drzewa zaczety zrzucaé
liScie, a ja co piatek mu-
sialem je grabi¢ przez
kilka godzin. Wtedy zro-
zumialem, jak B6g chce
dokonczy¢ swag misje. Ni-
gdy wezesniej nie widzia-
tem takiego entuzjazmu
wspOtwyznawcOw w roz-
powszechnianiu ksiagzek



jak podczas realizacji tego projektu.
Niech bedzie za to chwata Panu! Ale
Wszechmocny pragnie, bySmy uczy-
nili jeszcze wigce;j.

— Bég powierzyt nam zadanie glo-
szenia trojanielskiego poselstwa. Wiele
zasad wiary mamy wspOlnych z inny-
mi KoSciotami. Gdyby$smy wszyscy gto-
sili to samo przestanie, ludzie nie czuli-
by potrzeby zmiany zycia. Tréjanielskie
poselstwo mowi o konflikcie miedzy
Chrystusem a szatanem oraz o tym, jak
szatan zwodzi ludzi, podkopujac wiare
w Stowo Boze. Kolejna misyjna ksigz-
ka bedzie dotyczy¢ przestania pierwsze-
go aniofa: ,,Bdjcie si¢ Boga i oddajcie
mu chwalg, gdyz nadeszta godzina sadu
jego, i oddajcie poklon temu, ktory
stworzyt niebo i ziemie, i morze,
i zrédtawod” (Ap 14,7).

Koscidt ogdlnoswiatowy wyzna-
czyl rok 2014 jako czas realizacji pro-
jektu Stworzenie. Sekretariatowi Wy-
dawnictw Generalnej Konferencji Ko-
Sciota Adwentystow Dnia Siédmego
zlecono przygotowanie ksiazki misyj-
nej méwiacej o stworzeniu w kontek-
Scie przestania pierwszego aniota. Po-
zycja Beyond Imagination (Poza wy-
obraznig)? zostata przygotowana wta-
$nie w odpowiedzi na to zlecenie.

Pierwsza czg$¢ tej publikacji opi-
suje wspaniato$¢ kosmosu, wskazujac
nieprzeliczone mndstwo cial niebie-
skich iich ogrom, cuda ziemskiego
stworzenia, w tym zwierzeta, i niepo-

jete funkcjonowanie zywych organi-
zmOw — cuda, ktérych ewolucjoniSci
nie sa w stanie logicznie wyjasnic. Na-
stepnie autorzy zadaja pytanie: Skoro
mitujgcy Stworca tak wspaniale wszyst-
ko stworzyl, to skqd wziely sie cierpienie
i Smier¢? W ostatniej czeSci ksiazki
opisany jest Bozy plan odnowienia §wia-
ta, w tym obietnica powtornego przyj-
§cia Jezusa.

— Wigkszos¢ naszych wsptwyznaw-
cow regularnie uczeszcza na nabozen-
stwa, stucha dobrych kazafi i dobrej mu-
zyki. Jednak tam, gdzie zycie wspdlnoty
sprowadza sie tylko do tego, zbor prze-
staje sie rozwijaé. Aby zbor byt peten zycia
i energii, jego czlonkowie musza si¢ za-
angazowac w dziatanie. Jednym z wy-
zwan stojacych przed przywodcami jest za-
angazowanie w ewangelizacje tych wspot-
wyznawcow, ktorzy obawiaja si¢ w nia za-
angazowad. Przewaznie lekaja si¢ zaanga-
Zowania, gdyz uwazaja si¢ za nieckompe-
tentnych — nie wiedza, jak ewangelizo-
waé. Gdy uczymy czlonkéw zboru, jak
postugiwac sie literatura chrzescijaniska
w ewangelizacji, opanowuja te wiedze
bardzo szybko i wzbiera w nich ewan-
gelizacyjny zapat.

Duch Proroctwa radzinam: ,,Niech
ulotki, broszury, czasopisma i ksigzki
beda rozsytane we wszystkich kierun-
kach. No§ zawsze z sobg pewna liczbe
wybranych ulotek, ktére bedziesz mogt
wreczyC przy kazdej sposobnoSci.
Sprzedawaj, co tylko mozesz, a w mia-
re mozliwoSci wypozyczaj i rozdawaj.
Wyniki nie dadza dtugo na siebie cze-
kac¢™. Gdy Ellen G. White to napisata,
nie bylo jeszcze zawodowych ewange-
listéw-kolporteréw. Kierowata te sto-
wa do wszystkich wspdotwyznawcow,
zachecajac, by zabierali ze soba chrze-
Scijanska literature wszedzie, dokad-
kolwiek sie udaja.

Zawsze wzywam naszych bracii na-
sze siostry, by zabierali ze sobg litera-
ture adwentystyczna i prosili Boga, aby
wskazat im, co maja z nia zrobi¢. Gdy
to czynia, nigdy nie wracaja do domu

z ksiazkami. Duch Swiety zawsze wska-
zuje im, dokad powinni skierowaé pu-
blikacje. Gdy wspotwyznawcey angazuja
sie w rozpowszechnianie literatury ad-
wentystycznej, staja si¢ szczesliwsi i bar-
dziej entuzjastyczni.

Niedawno przemawiatem w pew-
nym zborze i wezwalem jego cztonkow
do rozpowszechniania publikacji. Kil-
ka tygodni péZniej otrzymatem wiado-
mos¢ od jednego z nich. Powiedzial mi,
Ze pewnego sobotniego popotudnia on
i kilkoro innych wspotwyznawcow za-
brali na jedna z plaz w Miami 250
butelek wody i 250 ksiazek misyjnych.
Sprzedali cata wode i wszystkie ksiazki.
Byt tak szczesliwy, ze postanowit zaku-
pi¢kolejna parti¢ ksiazek! Wielu wierza-
cych zostaje kolporterami-ewangelistami
po tym, jak dos§wiadcza mocy, ktéra to-
warzyszy rozpowszechnieniu literatury
ewangelizacyjnej. Ellen G. White napi-
sata, ze gdy cztowiek wyrusza, by sprze-
dawac literature chrzeScijafiska, staje si¢
zywym kaznodzieja. Pastorzy i inni li-
derzy, ktérzy przemawiaja w zborach, sa
takze zywymi kaznodziejami. Gdy kol-
porter-ewangelista przedstawia ksiazke
i opowiada o niej, jego dzieto jest nie
mniej wazne niz dzieto duchownego.
Ewangelizacja przez literature to niezwy-
kle wazna pracai dlatego jako przywod-
cy powinniSmy zachecaé wspotwyznaw-
codw do jej wykonywania.

Nie wszyscy wierzacy maja umie-
jetnoSci sprzedawania literatury adwen-
tystycznej, ale do§wiadczenie nauczyto
mnie, ze kazdy moze uczestniczyé
w rozpowszechnianiu tej literatury.

KtoS kiedys powiedziat mi:

— Nie potrafie sprzedawac ksiazek
ani nawet wreczy¢ komus$ za darmo
czasopisma, ale czesto zapominam za-
brac ksigzke z miejsca, w ktérym si¢
znajduje — czy to z samolotu, czy
z pokoju hotelowego! To, co dzieje sie
pOZniej, pozostawiam Bogu. v

! Ellen G. White, Stuzba kolporterska, War-
szawa 2012, wyd. II, s. 112.
2 Tamze, s. 14-15.

3 Tytut roboczy ksiazki przyjety przed uka-
zaniem si¢ tego kwartalnika (przyp. red.).
* Ellen G. White, Postannictwo chrzescijan,

Warszawa 2013, wyd. III, s. 135.
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Ozywienie mozna opisac wieloma stowami, ale lepiej to
zrobic¢ za pomocg obrazéw. Podobnie jak Jezus przed-
stawiat niebo przy pomocy przypowiesci dotyczacych
codziennych zaje¢, zwyktych ludzi i znanych wydarzen,
tak, czym jest ozywienie, najlepiej wyjasni¢ przy pomo-
cy biblijnych stownych obrazéw. X niniejszym artykule

rozwazymy piec z nich.

Obraz I:
Czy ozyja te kosci?

Wyobraz sobie doling wyschlych
kosci, ktore staja sie wielka rzesza
zywych ludzi (zob. Ez37,1-14). Jest to
chyba najmocniejszy biblijny obraz
ozywienia. Ozywienie to zamiana przez
Boga ponurego zbiorowiska martwych,
porozrzucanych szkieletéw w petna
nadziei spotecznos$¢ zywych istot. Ob-
raz ten ilustruje i potwierdza, Ze ozy-
wienie to ,,przywrdcenie do zycia
z duchowej $mierci”!. Ten biblijny
obraz wyja$nia takze, ze owo zmar-
twychwstanie jest wynikiem dziatania
mocy Stowa Bozego i Ducha Swiete-
go (zob. Ez 37,4-10), podobnie jak dzie-
lo stworzenia (zob. Rdz 1,1-3). To du-
chowe zmartwychwstanie jest przed-
smakiem ostatecznego zmartwychwsta-
nia do zycia wiecznego w dniu po-

wtérnego przyjscia Jezusa (zob. Iz
26,19; Dn 12,2; J 5,28-29; 6,40; Rz
8,11; 1 Kor 15,51-55; 1 Tes 4,16).

Obraz Il: Patrz i zyj
Wyobraz sobie ludzi umierajacych
wskutek ukaszenia jadowitych wezy.
Taki los spotkat szemrzacych Izraeli-
téw podczas ich pobytu na pustyni
(zob. Lb 21,1-6). Ich jedyna nadzieja
bylo rozwiazanie dane przez Boga —
spojrzenie z wiara na miedzianego
weza (zob. Lb 21,8-9). Wszyscy, kt6-
rzy tak uczynili, zostali ozywieni —
przeszli ze $mierci do zycia. Nie po-
trzebowali w tym celu zadnej dodat-
kowej pomocy, gdyz w odpowiedzi

.Obraz jest wart
wiecej niz 1000 stow”
(Napoleon Bonaparte).
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na spojrzenie wiary Wszechmogacy
dokonat dla nich cudu.

Jezus nawigzat do tego starotesta-
mentowego wydarzenia w rozmowie
z Nikodemem. Wskazat Nikodemowi,
ze jak Izraelici spojrzeli na miedzia-
nego weza i przezyli mimo $miertel-
nego ukaszenia, tak zycie wieczne staje
si¢ udziatem grzesznika, ktdry stale
z wiarg patrzy na Zbawiciela (zob.
J 3,14-16). Rzeczywiscie, prawdziwe
ozywienie bierze si¢ z nieustannego
trwania przez wiare w tacznosci z Je-
zusem Chrystusem. Prawdziwe zycie
jest w patrzeniu z wiarg na Niego.

Obraz lll:
Deszcz btogostawienstwa

Wyobraz sobie kraing, w ktorej
przez ponad trzy lata nie spadta ani kro-
pladeszczu. Tak bylo w Izraelu za pa-
nowania Achaba w czasach proroka
Eliasza (zob. 1 Krl 17,1; 18,1). Wy-
obraz sobie upadt, susze, spieczona zie-
mig, brak zieleni, resztki marnej roslin-
noS$ci nad brzegami wysychajacych
rzek, a w koncu wyschniete strumie-
nie oraz zwierzeta i ludzi konajacych
z gltodu i pragnienia® Taka sytuacja
byta wynikiem zapowiedzianego
w przymierzu przeklenstwa, ktore
Izraelici Sciggneli na siebie wskutek
swego odstepstwa i batwochwalstwa
(zob. Pwt 28,15.23-24).

Wreszcie w odpowiedzi na modli-
twe Eliasza spadt deszcz, i to obfity
(zob. 1 Krl 18,41-45), a przyroda wro-
cita do zycia. Deszcz przynosi ozywie-
nie ziemi — chlodzi powietrze, daje
wzrost ro§linom, orzeZzwia i oczyszcza
zywe istoty. Jak deszcz jest blogosta-
wienistwem Panskim w fizycznej sferze
zycia (zob. Pwt 11,13-15; Ps 65,6.9-14;
104,10-15.24-28), tak ozywienie jest
Boza obietnica duchowego odnowienia
za sprawa Ducha Swietego dla pogra-
zonegow martwocie ludu (zob. 1z 44,3-4;
Ez 34,26-27; Oz 6,3; J1 2,21-24), tak iz
zacznie owocowaé — przyniesie plon
ku chwale Najwyzszego.

Obraz IV: Ozywieni
razem ku jednosci

Pomysl, jak wyglada ozywiony du-
chowo Kosciot. KoSciot wezesnochrze-



Scijanski opisany w Dziejach Apostol-
skich jest znakomitym tego przyktla-
dem. Koscidt ten otrzymat wczesny
deszcz Ducha Swigtego obiecany w J1
3,1-2 w odpowiedzi na wytrwata
wspolna modlitwe (zob. Dz 1,4-5.8.12-14;
2,1-4). Byla to spotecznos$¢ napetniona
obecnoscig Ducha Swi@tego i kierowa-
na przez Niego, a Dzieje Apostolskie
opisuja rezultaty takiego stanu rzeczy.
Pierwsi chrze$cijanie mieli upodoba-
nie w czytaniu, studiowaniu, naucza-
niu i gtoszeniu Stowa Bozego. Z za-
patem modlili si¢ razem i wspdlnie
oddawali cze§¢ Najwyzszemu. Ocho-
czo dzielili si¢ swoimi §rodkami,
wspierajac dzieto Boze. Wywierali po-
zytywny wplyw na spoteczefistwo (zob.
Dz2,41-47;4,32-35). Wzrastali w wie-
rze (rozwoj jakoSciowy) i stale pomna-
zali swoje szeregi (rozwdj liczebny)
(zob. Dz 16,5). Ponad wszystko Kosciot
ten doSwiadczat jednoSci, mitosci
i prawdziwej wspdlnoty’. Byl to Ko-
§ciot peten ludzi, ktorzy zyli i dziatali
w jednoSci. To samo jest mozliwe
w naszych czasach, je§li pdjdziemy
za przyktadem KoSciota wczesno-
chrzescijanskiego podanym w Dzie-
jach Apostolskich.

Wyobraz sobie kraing pograzona
w zimowym mroku, skuta lodem
i oczekujaca na wiosenne stonce, kto-
re zaja$nieje wysoko na niebie, stopi
$niegi i ogrzeje ziemie. W takich wa-
runkach kazde Zrédto Swiatla i ciepta
staje sie cenne. Kojarzy si¢ ze schronie-
niem i bezpieczefistwem. Ozywieni du-
chowo cztonkowie Kosciota sa jak po-
chodnie w ciemno$ci — jak niedajace
si¢ ukry¢ $wiatto na szczycie wzgdrza

(zob. Mt 5,14-16). Ludzie cijasnieja jak
gwiazdy noca (zob. Flp 2,14-15; Dn
12,3), odbijajac Swiattos¢ Swiata (zob.
J8,12;9,5), chwale Stofica Sprawiedli-
wosci (zob. Ml 3,20), i kierujac §wiat
ku Jego $wiatlu przez czyny mitoSci
(zob. 1z 60,1-3; Mt 5,16). Jasnieja, bo
zyja w Swietle (zob. 1J 1,5-7; 2,8-11;
J3,19-21; Rz 13,11-14; 1 Tes 5,4-7), roz-
praszajagc ciemnos$ci egoizmu i prze-
ciwdziatajac oziebtosci Swiata (zob.
Ef 5,8-14; Mt 24,12; 2 Tm 3,1-5).
W przeciwiefistwie do letnich laody-
cejezykOw sa goracy gorliwa mitoScig
do Chrystusa (zob. Ap 3,14-20). Co-
dziennie poS$wiecaja czas, by patrzed
na chwat¢ Boga w Chrystusie, a ich
twarze jaSnieja Jego Swiatlem (zob.
2 Kor 3,14-18). Ci ozywieni chrzescija-
nie wspolnie jasnieja i napetniaja cala
ziemi¢ chwala Pana* (zob. Ap 18,1; Ha
2,14; Jr 31,33-34). Prawdziwie ozywie-
nie przynosi cieplo i Swiatto zziebnig-
tym duszom w tym ciemnym §wiecie.
Zatem jak wyglada ozywienie? Za-
nim nastapi, panuja lek i Smieré. Gdy
ono nastapi, panuja mitos¢ i zycie. Dzig-
ki gorliwej wsp6lnej modlitwie oraz cal-
kowitemu osobistemu i wspdlnotowe-
mu poddaniu si¢ mocy Stowa Bozego
i Ducha Swietego mozemy doswiad-
czy¢ ozywienia®. Jaki jest tego efekt?
Zywa armia ludu Bozego — orzezwia-
jacajak deszcz, obfitujaca w owoc Du-
cha, zbierajaca zniwo dusz, zjednoczo-
naw prawdziwej wspdlnocie, petna go-
racego zapatu i mitosci do Jezusa
w tym zimnym i ciemnym S§wiecie.
Czy potrafisz wyobrazi¢ sobie taka
sytuacje? v
Michael Oluikpe

! Ellen G. White, Wybrane poselstwa, War-
szawa 2009, t. I. s. 125.

PRZED OZYWIENIEM

PO OZYWIENIU

Suche kosci

Zywa spotecznosc

Zatruci i umierajacy ludzie

Oczyszczeni i uzdrowieni ludzie

Spieczona ziemia i umierajgca
przyroda

Chtodne i ozywcze deszcze
oraz ziemia wydajgca plon

Apatyczny i podzielony Kosciot

Zywy i zjednoczony Kosciot

Zziebnieci ludzie w ciemnosci

Patajacy mitoscig ludzie zyjacy
w Swietle

2 ,Minat rok, a deszcz nie padat. Ziemia byta
spieczona jak po pozarze. Nieznos$ny zar
stofica wyniszczyt resztki ro§linnosci. Stru-
mienie dawno wyschly, a stada zwierzat
wymieraly z braku wody. Zyzne niegdys
pola staly si¢ wypalona pustynia, a gleba
obrdcita si¢ w proch. Bujne gaje poswigco-
ne kultowi balwanéw uschly. Drzewa w la-
sach zmienily si¢ w nagie i niedajace cie-
nia szkielety. Powietrze stato si¢ suche i du-
szace, a czeste burze piaskowe oSlepiaty
nieostroznych i odbieraty oddech. Kwitna-
ce dotychczas zyciem miasta i wioski staly
si¢ miejscami zatoby. Gl6d i pragnienie
zbieraly straszliwe zniwo wérdd ludzi i zwie-
rzat. Przerazajace widmo $mierci glodowe;j
stawato si¢ coraz bardziej realne” (Ellen G.
White, Prorocy i krolowie, Warszawa 2009,
wyd. 1V, s. 83-84).

3, ,Prawdziwa spolecznos$c to cos znacznie wig-
cej niz pokazywanie si¢ na nabozenstwach.
Oznacza dzielenie zycia z innymi. (...). Au-
tentyczna spofecznos¢ to nie powierzchowne
zwiazki czy rozmowy o wszystkim i niczym.
Taka spoleczno$¢ polega na dzieleniu si¢
czyms z glebi serca, niekiedy nawet rzeczami
bolesnymi i osobistymi. Dochodzi do tego
wtedy, gdy ludzie nie ukrywaja, kim sa na-
prawde ico dzieje si¢ wich zyciu. Mowia
o swoich zranieniach, ujawniaja swoje skry-
wane uczucia, przyznaja si¢ do porazek, wat-
pliwosci, obaw i staboSci oraz zwracaja si¢
o pomoc i modlitwe” (Rick Warren, Zycie
swiadome celu. Po co ja tutaj tak naprawde
jestem?, ttum. Stawomir Ryzyk, Wydawnic-
two Koinonia, Ustrofi 2004, s. 138-139)
(przyp. red.).

¢ .Studzy Bozy, rozpromienieni §wicta gorli-
woscia, beda spieszyli z miejsca na miej-
sce, aby zwiastowac poselstwo nieba. Tysia-
ce ich przekaza ostrzezenie calej ziemi. Beda
si¢ dzialy cuda, chorzy beda uzdrawiani,
a rézne znaki beda towarzyszy¢ wierzacym”
(Ellen G. White, Wielki béj, Warszawa
2013, wyd. XVI, s. 372).

5 ,,Odrodzenie prawdziwej poboznosci wiréd
nas jest najwieksza i najpilniejsza ze wszyst-
kich naszych potrzeb. Dazenie do tego po-
winno by¢ naszym pierwszym zadaniem.
Tizeba dotozy¢ gorliwych staran, aby dosta-
pi¢ blogostawienstwa Pana, nie dlatego, ze
Bog nie chce udzielic nam swego btogo-
stawiefistwa, ale dlatego, ze nie jesteSmy przy-
gotowani na to, aby je przyjac. (...). Jednak
jest naszym zadaniem, poprzez wyznanie,
upokorzenie, pokute i zarliwa modlitwe
spelni¢ warunki, na podstawie ktérych Bog
obiecatl udzieli¢ nam swe blogostawienstwa.
Odrodzenia nalezy oczekiwac jedynie jako
odpowiedzi na modlitwe” (Ellen G. White,
Wybrane poselstwa, t. 1, s. 119).

[Dr Michael Oluikpe jest wyktadowca w Szko-
le Teologii i Religioznawstwa na adwenty-
stycznym uniwersytecie w mie§cie Bugema
w Ugandzie].
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PYTANIA | ODPOWIEDZI

Wicczerzn Zariska

iblijna nauka o wieczerzy Pan-
skiej, zawarta miedzy innymi
w 1 Kor 11,17-34, wskazuje ra-
czej na otwarty charakter tego obrze-
du dla wszystkich wierzacych. Wszy-
scy, ktorzy szczerze wierza w Boga
i przyjmuja Syna Bozego, Jezusa Chry-
stusa, jako swego Pana i Zbawiciela,
moga uczestniczy¢ w wieczerzy Pan-
skiej na mocy faktu, iz przyjeli Smierc
Jego jako zaptate za ich grzechy (zob.
Ef 1,6-7).
Niektore Koscioly praktykuja za-
mknietq wieczerze. Ich rozumowanie

g
=
=
[
<]
a
]
i
(]

jest takie, iz nalezy si¢ upewnic, ze ci,
ktdrzy uczestnicza w tym obrzedzie,
sg naprawde wierzacy. To zrozumiate,
ale w takiej sytuacji przetozeni wspdl-
noty stawiaja sie w pozycji sedziow,
ktoérzy decyduja, kto jest godny uczest-
niczenia w §wietym obrzedzie. Taka
sytuacja jest w najlepszym razie do$¢
problematyczna. KoScidt taki moze
zaktadad, ze wszyscy jego oficjalni
cztonkowie sg prawdziwymi wierzacy-
mi, ale zalozenie to nie zawsze musi
by¢ stuszne.

Praktyka ograniczania uczestnic-
twa w wieczerzy Pafiskiej wytacznie
do cztonkéw KoSciota wydaje sie miec
na celu zapewnienie, by nikt niegodny
nie uczestniczyl w tym obrzedzie, czy-
li, jak niektorzy przypuszczaja, nie be-
dac prawdziwym chrzeScijaninem. Jed-
nak tekst biblijny nie méwi o niegod-
nym uczestniku, ale o niegodnym
uczestnictwie. Odnosi sie to do sposo-
bu, w jaki kto$ przyjmuje wino i chleb,
a nie do tego, czy jest godny uczestni-
czyé¢w obrzedzie. W absolutnym sen-
sie nikt z ludzi nie jest godny przycho-
dzi¢ przed oblicze Boga pod jakimkol-
wiek pretekstem. Jednak kazdy z lu-
dzi moze to uczyni¢ na mocy krwi
Chrystusa przelanej na krzyzu, jako ze
kazdy, kto wierzy w Niego, zostaje
uczyniony godnym. 1 Kor 11,27-32
wyraznie dotyczy wierzacych, a nie
niewierzacych. Juz od 1 Kor 11,23 jest
oczywiste, ze Pawel mowi o wierza-
cych uczestniczacych w wieczerzy
Panskiej i ten sposdb gloszacych
»Smier¢ Pafiska (...), az przyjdzie [Pan]”
(1 Kor 11,26). Pawel podsumowuje te
cze$¢ listu, nazywajac swoich adresa-
tow braémi (zob. 1 Kor 11,33). Dlate-
go 6w fragment tego listu ostrzega wie-
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rzacych, by strzegli si¢ niegodnego
uczestniczenia w wieczerzy Panskiej.
Ten niegodny sposdb jest wskazany jako
wylaczanie innych z udzialu w wie-
czerzy Panskiej i spozywanie chleba
i wina w celu zaspokojenia laknienia
ipragnienia (zob. 1 Kor 11,34).

Tak wigc wieczerza Pafiska powin-
na by¢ otwarta dla wszystkich wierza-
cych, ale ci, ktérzy w niej uczestnicza,
powinni starannie zbadac swoja moty-
wacje. Jesli zachowuja sie w sposob
nacechowany brakiem szacunku wobec
wieczerzy Panskiej, kierujac si¢ uprze-
dzeniami czy zartocznoscia, to powin-
ni dobrowolnie zrezygnowac z uczest-
niczenia, a w skrajnych przypadkach
powinni zosta¢ pouczeni przez kierow-
nictwo zboru, iZ nie powinni uczestni-
czy¢ w tym Swietym obrzedzie. Jak
czytamy w Prawie zborowym Kosciola
Adwentystéw Dnia Siédmego, ,,KoSciot
Adwentystow Dnia Siodmego prakty-
kuje organizowanie otwartej uroczysto-
Sci wieczerzy Panskiej. W uroczysto-
$ci uczestniczy¢ moga wszyscy, ktorzy
oddali swoje zycie Zbawicielowi”!.

Niechaj Najwyzszy btogostawi cig
w zrozumieniu biblijnego przestania
i znaczenia wieczerzy Pafiskiej, aby ob-
rzed ten byl prawdziwym btogostawien-
stwem dla ciebie i twojego zboru. ¢/

! Prawo zborowe Kosciota Adwentystéw Dnia
Siodmego, Warszawa 2013, wyd. 111, s. 161.

[Drodzy wspotwyznawcy, jeli macie jakiekol-
wiek pytania dotyczace zasad wiary, procedur
zborowo-koScielnych itp., kierujcie je do nas!
Z przyjemnoScia zapoznamy si¢ z nimi
i w kazdym kwartale odniesiemy si¢ do nie-
ktérych z tych kwestii w naszej rubryce. Nasz
e-mail: eldersdigest@gc.adventist.org].
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HOMILETYKA

nznvdzie jbey

esli pragniesz poprawic jako$¢ swojego kaznodziejstwa, oto dzie-
sie¢ wskazowek, ktore ci w tym pomoga.

. Poznaj swoich stuchaczy. Przygotuj kazanie, ktore bedzie

zrozumiate i zostanie docenione przez tych, ktorzy go wystu-
chajg.

. Swoje kazanie przystosuj do indywidualnych potrzeb

stuchaczy. Wickszos¢ ludzi odniesie twoje kazanie do siebie
i lepiej odpowie na nie, jesli potgczysz fakty z interesujgcym
opowiadaniem i przyktadami.

. Szanuj ramy czasowe. Jesli robi sie¢ pozno, zaplanuj zawcza-

su, ktore czesci kazania mozesz pomingc. Jesli zdarzy sie, ze
kazanie okaze sie za krotkie, bgdz przygotowany, by nieco je
wydtuzy¢ bez zaburzania jego uktadu.

. Zacznij mocnym akcentem. Zacznij kazanie mocnym ak-

centem, a przekonasz sie, ze tatwiej bedzie ci podtrzymac uwa-
ge stuchaczy do konca.

. Panuj nad swoja gestykulacja. Nie tylko twoje stowa, ale

i gesty wymownie $wiadczg o tobie.

. Zachowuj ze stuchaczami kontakt wzrokowy. Patrz

na swoich stuchaczy, gdy mowisz do nich. Nie przenos wzro-
ku nad zgromadzonych i na ich nogi.

. Niie spiesz sie. Mow powoli i dobitnie, aby twoje stowa byty

zrozumiate.

. Milczenie to nie zbrodnia. Nie musisz wypetni¢ stowami

kazdej sekundy kazania. Dtuzsza pauza na zebranie mysli czy
przeptukanie gardta wodg jest dopuszczalna i daje stuchaczom
okazje do zastanowienia nad tym, co ustyszeli do tej pory.

. Pracuj nad barwa brzmienia gtosu i sposobem méwie-

nia. Wiedz, kiedy podnies¢, a kiedy sciszy¢ gtos oraz ktore sto-
wa zaakcentowac. Twoja energia jest zarazliwa, wiec stucha-
cze bedg na nig reagowac. Przy pomocy odpowiedniej intona-
gji pozyskaj i podtrzymaj uwage stuchaczy.

. Zadbaj o odpowiednie zakonczenie swojego wystapie-

nia. Dobre zakoriczenie nie powinno byc¢ gwattowne, tak by
stuchacze nie zastanawiali sie, czy kazanie nie zostato przerwa-
ne, zanim zostato dokoriczone.

Te wskazowki pomogg ci ulepszy¢ twoje kazania. Pamigtaj, ze two-

jawiez z Bogiem przez modlitwe i studiowanie Biblii jest podstawa
przygotowania do kazdego kazania. 4
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PRZYWODZTWO

NADDS erst

est co§ takiego w nowym poczat-

ku, iz dziata na nas inspirujaco.

Ozywiamy si¢ na mysl, ze tym ra-
zem mozemy zrobi¢ cos lepiej. Oczywi-
Scie wiemy, Ze 1 stycznia zazwyczaj nie
dzieje si¢ nic niezwyklego, ale mimo to
noworoczne postanowienia wydaja sie
rozsadnym pomystem. Wiemy, ze kaz-
dego dnia mozemy zrobi€ przynajmnie;j
trzy rzeczy, ktére w istotny sposéb
wplywajg na nasze zycie — ¢wiczyd,
realizowa¢ dtugoterminowe zamierze-
nia i czytaé Pismo Swiete. Zatem co
dzieje si¢ miedzy 1 stycznia a nasza
porazka pod koniec lutego (czy raczej
4 stycznia)?

Rzeczywisto$¢ jest taka, ze nawet
najwazniejsze i najmniej czasochtonne
zajecia nie s mozliwe do zrealizowa-
niaw zyciu kogos, kto ma juz czas zajety
co do minuty. JeSli zastanawiasz si¢
nad swoim udzialem w organizacji na-
bozefistw, chciatbym ci zaproponowac,
byS rozwazyt dwa ponizsze pomysly.

1. Daj sobie i swojemu zespotowi
organizujacemu nabozenstwa kilka
tygodni wiekszej swobody. Koniec
roku jest zazwyczaj okresem intensyw-

nej pracy w zborze. Szczegdlne wyda-
rzenia i specjalne spotkania sprawiaja,
ze w grudniu osoby organizujace na-
bozefistwa i muzycy zborowi sa bar-
dziej zajeci niz zwykle. Wskutek tego
osoby te po tym okresie sg nieco zme-
czone i nie sa w stanie dziata¢ dalej
z takg samg intensywnoscia. Przez kil-
ka tygodni ograniczcie si¢ do prostej
formuly nabozenstw, by odpoczac.
Dzigki temu moze si¢ okazacd, ze nie-
ktore praktyki i elementy nabozenstwa
sg calkowicie zbedne.

2. Przynajmniej raz w miesiacu
po prostu uczestnicz w nabozen-
stwie bez zadnych obowiazkéw zwia-
zanych z jego przygotowaniem i pro-
wadzeniem. JeSli warto$¢ odpoczynku
i regeneracji sit nie jest dostatecznym
powodem, by$ zrobit sobie przerwe,
zrob to w ramach niezbednego szko-
lenia. Ci z nas, ktérzy zawsze pro-
wadza nabozenstwo zza kazalnicy,
musza sobie przypomniec, jak wyglada
nabozefstwo z pozycji zwyczajnego
uczestnika. Co wazniejsze, musimy
praktykowac prawde, ktéra jest oczy-
wista, a mimo to czasami przeoczana,
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mianowicie, iz nabozefstwo jest spo-
tkaniem z Wiekuistym, a nie z nami.
Stuzba Boza podczas nabozenstwa jest
wazna, ale nie jesteSmy niezbednymi
posrednikami taskawej obecnosci Naj-
wyzszego. Bog pragnie sie nami postu-
giwaé, ale to Jezus jest prawdziwym
kierownikiem nabozenstwa i tylko On
moze przyciagac ludzi do siebie (zob.
J12,32). Gdy po$wigcamy czas, by od-
poczywaé w pewnosci, iz dziatanie
Boga jest wystarczajace, wowczas
na nowo uczymy si¢ prawdziwej war-
toSci cztowieczenstwa polegajace;j
na tym, iz jeste$Smy Jego dzie¢mi. Cza-
sami musimy odlozy¢ na bok nasze
dokonania i uzna¢ wielko$¢ tego, co
juz mamy dzigki Zbawicielowi.

Takie zamierzone odpoczywanie nie
tylko da ci czas na osobiste Zycie, ale tak-
Ze nauczy ci¢ wlasciwego ustawiania prio-
rytetow w twojej stuzbie. 4

Nicholas Zork

[Autor jest pastorem w zborze adwentystycz-
nym na Manhattanie, centralnej dzielnicy
Nowego Jorku. Artykut ukazat si¢ pierwotnie
w Best Practice, 30 XII 2012].



osciot chrzescijanski nie przyjat

idei cztonkostwa az do czaséw

reformacji. Dla adwentystow
dnia si6dmego pojecie to jest zakorze-
nione w tej czeéci naszego dziedzictwa,
ktéra nawigzuje do wolnego Kosciota
zilustrowanego przez zgromadzenie
miejskie w Nowej Anglii, gdzie nacisk
zostal potozony na samorzadowa in-
stytucje, a nie scentralizowang wladze
skupiona w rekach nielicznych oséb.

Jednak pojecie cztonkostwa przezy-
wa kryzys we wspotczesnym spote-
czenistwie. Autor ksiazki pt. Samotna gra
w kregle' napisal, ze druzyny kreglar-
skie, podobnie jak inne grupy spolecz-
nosciowe, w Ameryce rozpadaja si¢ jed-
na po drugiej. Poczawszy od pokole-
nia urodzonego w okresie wyzu demo-
graficznego, indywidualizm zmienit
strukture spoteczng Kosciotéw, organi-
zacji spotecznych i grup pracowniczych.
Zwr6¢ uwage na liczbe par zyjacych
razem bez §lubu. Ludzie coraz bardziej
przedktadaja nieformalne zwiazki mat-
zeniskie ponad zwigzki oparte na trady-
cyjnej strukturze spoteczne;.

Poniewaz my, adwentysci, postrze-
gamy krdlewskq wladze w Kosciele jako
zakazang przez Boga, musimy trakto-
wacé czlonkostwo jako niezbedne

dla podtrzymania ist-
nienia samorzadnej

DUSZPASTERSTWO

v Lpsciele

organizacji. Nasza religia nie jest jedy-
nie konsumencka jak sklep, w ktorym
robi si¢ duchowe zakupy, zapasy inspi-
racji i uduchowienia. Jest ona raczej
spoteczno$cig uczniéw powotanych
do misji wplywania na §wiat, w kto-
rym zyja — korpusem ekspedycyjnym
wysytanym w okres§lonym celu do ob-
cego $wiata. Jej zdolno$¢ podtrzymywa-
nia swojego istnienia i samozarzadza-
nia jest absolutnie konieczna. Cztonko-
stwo za$ jest nieodzownym warunkiem
tej zdolnoSci. Zatem jak mamy rozumiec
czlonkostwo w KoSciele w §wiecie,
ktory unika cztonkostwa?

Zacznij od przegladu cztonkostwa
w twoim zborze. Oto jak to zrobic.

Przejrzyj liste cztonkéw zboru nazwi-
sko po nazwisku i przypisz kazda oso-
be do jednej z nastepujacych kategorii:

1. Uczegszczajacy do zboru przynaj-
mniej raz w miesigcu przez caty rok.

2. Nieuczeszczajacy do zboru
z powodu niepetnosprawnosci czy za-
awansowanego wieku, pobytu w szkole
z internatem, stuzby wojskowe;j itd.

3. Ludzie, ktérzy wyprowadzili sig,
ale jeszcze nie przeniesli swojego czton-
kostwa do innego zboru.

4. Pozostali, ktérzy mieszkaja
w okolicy, ale uczeszczaja rzadziej niz
raz w miesiacu albo w ogdle nie
uczeszczajg do zboru.

W ciagu kilku ostatnich dziesigcio-
leci moi byli studenci i ja przeprowa-
dziliSmy te procedure w kilkuset zbo-
rach. Zazwyczaj 25-35% nazwisk tra-
fia do czwartej kategorii, ktora
mozna okresli¢ jako nieaktywni. Nie
zauwazytem, by odsetek takich os6b
wzrastal, cho¢ wielu wyraza przeko-
nanie, ze tak wtasnie jest.
Dowieszsi¢ tez, ze okoto 5-10%
regularnie uczeszczajacych na na-

bozefistwa nie przylaczylo si¢ oficjalnie
do zboru. Niektorzy z nich sa wspot-
matzonkami adwentystoéw i nigdy nie
zdecydowali sie przyjac chrztu. Niekto-
rzy przygotowuja si¢ do chrztu. Ponad-
to znajda si¢ tez tacy, ktdrzy sg ochrzczo-
nymi adwentystami, regularnie uczesz-
czaja do kaplicy, oddaja dziesigcine
i sktadajq dary, a nawet petnia urzedy
zborowe, ale nie przeniesli swojego
cztonkostwa z innego zboru.

Ludzie w r6zny spos6b uzasad-
niaja to, ze nie przeniesli swojego
cztonkostwa do zboru, do ktérego
uczeszczaja. Niektorzy chea wspierad
niewielki zbér w wiejskiej okolicy,
gdyz obawiajq si¢, Ze rozpadnie si¢, je-
§li liczba jego cztonkow zmniejszy sie
jeszceze troche. Inni nie dostrzegaja Zad-
nej duchowej wartoSci w biurokracji
zwigzanej z przenoszeniem cztonko-
stwa. Mtodsi dorosli postrzegaja czton-
kostwo jako przestarzala praktyke. Dla-
tego wiele wspolczesnych Kosciotow
ewangelikalnych ignoruje kwestie
czlonkostwa i prowadzi jedynie rejestr
uczeszczajacych oséb — tych, ktore
uczestniczg w nabozenstwach i spo-
tkaniach grup, realizujacych okreslone
programy itd. Ich rejestry sa zazwyczaj
bardziej aktualne i uzyteczne niz ksie-
gi zborowe wigkszoSci adwentystycz-
nych zboréw. v

Monte Sahlin

! Zob. Robert D. Putnam, Samotna gra
w kregle. Upadek i odrodzenie wspélnot
lokalnych w Stanach Zjednoczonych, ttum.
Przemystaw Sadura i Sebastian Szymanski,
Wydawnictwa Akademickie i Profesjonal-
ne, Warszawa 2008 (przyp. red.).

[Artykul ukazal si¢ pierwotnie w Best Practi-
ces, 12 12012].
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rzypuszczalnie styszates$ juz, ze to,

jak sie odzywiasz, jest jednym

z najwazniejszych czynnikow
decydujacych o twoim zdrowiu i diu-
gosci twojego zycia. Jednak wazne jest
nie tylko to, czym odzywiasz cialo, ale
takze to, czym karmisz swdj umyst.
Pokarmem dla twojego umystu jest to,
co ogladasz, czego stuchasz, co czytasz
i 0 czym myslisz. Badania naukowe
potwierdzaja, ze to, co ogladasz (np. fil-
my, seriale, gry wideo), co czytasz (np.
ksiazki, czasopisma), czego stuchasz
(np. muzyka, radio, programy publicy-
styczne) i to, jak duzo czasu na to
wszystko poswigcasz, moze z czasem
wywiera¢ silny wplyw na twoje zdol-
nosci poznawcze. Dotyczy to zar6wno
dzieci, jak i dorostych. Oto kilka spo-
strzezen, jakie poczynili naukowcy pro-
wadzacy tego rodzaju badania:

* Mitosnicy rocka (gotyckiego,
punk, heavy metalu), muzyki afrykan-
skiej (bluesa, hip-hopu) i elektronicz-
nej muzyki tanecznej (techno, house)
z biegiem czasu wykazuja wieksza
sktonno$¢ do przestepczosci niz mi-
to$nicy muzyki klasycznej i konwen-
cjonalnej muzyki popularnej'.

e U dzieci czas spedzany przed
telewizorem przektada sie na przeciet-
ny obwdd w pasie (nadwage i otylosc)
oraz obnizenie poziomu cholesterolu
HDL (dobrego)*.

* Wpatrywanie si¢ w ekran (takze
tabletu, smartfona czy telewizora) tuz
przed snem moze prowadzi¢ do bezsen-
nodci i zaburzac produkcje melatoniny?.

* Stuchanie przyjemnej muzyki moze
by¢ dobre dla uktadu krazenia, gdyz
zwieksza przepltyw krwi, rozszerzajac we-
wnetrzng wyscidtke naczyn krwionosnych?,

A oto kilka faktéw dotyczacych spe-
dzania czasu przez dzieci przed ekra-
nem i ich dostepu do elektronicznych
mediéw w Stanach Zjednoczonych®:

* Czas spedzany przed ekranem.
Przecietny Amerykanin w wieku 8-18
lat spedza 4,5 godziny dziennie na ogla-
daniu telewizji, filméw na DVD i in-

Aln mmy,sfm

nych no$nikach (liczac wszystkie me-
dia elektroniczne, czas ten wydtuza sie
do 11 godzin).

* Dostep do mediow elektronicz-
nych. Ponad 71% mtodych ludzi ma
telewizor w swoim pokoju, potowa
posiada urzadzenie do gier wideo,
a ponad 1/3 trzecia komputer z do-
stepem do internetu.

* Reguly ustalane przez rodzicow. Tyl-
ko 28% dzieci i mtodziezy w wieku
8-18lat przyznaje, iz w ich rodzinie obo-
wiazuja zasady dotyczace iloSci czasu, jaki
moga spedzac na ogladaniu telewizji.

* Czas, jaki dzieci spedzaja
na ogladaniu i stuchaniu mediéw
elektronicznych, skraca si¢ przecietnie
0 3 godziny dziennie w tych rodzi-
nach, w ktérych wyznacza si¢ reguty
dotyczace korzystania z owych me-
diéw przez dzieci i mtodziez.

A jak to jest z dorostymi, takimi
jak ty i ja? Wspotczesny stechnicyzo-
wany i szybki styl zycia utrudnia wy-
znaczenie sobie granic, nieprawdaz?
Niektdrzy uwazaja nawet, ze wieloza-
daniowos¢ to zaleta, wiec potrafia ser-
fowac po internecie podczas konferen-
cji, wysyta¢ esemesy podczas prowadze-
nia samochodu czy ogladac film, pra-
cujac jednocze$nie przy komputerze.
Czy jeste§ gotowy uslysze¢ prawde?
Badania wyraznie wskazuja, ze ludzie
notorycznie uprawiajacy tego rodzaju
wielozadaniowos¢ nie sa efektywni
w pracy. Ponadto z czasem do$wiad-
czaja szybszej utraty zdolnoSci poznaw-
czych i zapamigtywania.

Zatem jak mozesz jako starszy zbo-
ru w skuteczny sposob by¢ wzorem
tego, jak nalezy karmi¢ swoj umyst?
Oto kilka podpowiedzi.

* Wyznacz limit czasu spedzane-
go przed ekranem, w tym zwlaszcza
przed snem, zaréwno dla samego sie-
bie, jak i dla dzieci i mlodziezy
w rodzinie. Amerykanska Akademia
Pediatrii zaleca dla dzieci spedzanie
nie wiecej niz dwdch godzin dziennie
przed ekranem.
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+ Swiadomie dokonaj przegladu
muzyki, jakiej stuchasz w domu, pra-
¢y, samochodzie, jak réwniez tego, co
czytasz i ogladasz.

* Wybieraj tylko muzyke podno-
szgca na duchu oraz wartosciowe lek-
tury budujace charakter, pogltebiajace
twoja wigZ z Bogiem i §wiadomo§é
zaleznosci od Niego.

Krétko méwiac, jesli cheesz zacho-
wac swoj umyst bystrym i pogtebié
swoje zdolnoSci poznawcze, wybieraj
madrze, jakiej muzyki shuchasz, co ogla-
dasz i czytasz oraz ile czasu na to
wszystko poswiecasz. Biblia mowi:
,» Wszystko ma swoj czas i kazda spra-
wa pod niebem ma swoja pore” (Koh
3,1). Jesli spedzasz swoj czas niemadrze,
karmiac umyst ngdzng muzyka, bezwar-
toSciowymi obrazami i ghupimi stowa-
mi, bedzie to negatywnie wplywac
na twoja pamie¢, nastrdj, zdolnosci po-
znawcze i zdrowie fizyczne. Z drugiej
strony, jesli madrze wybierasz to, czym
ijak karmisz swdj umyst, nie tylko
zwiekszysz swojg szanse na radowanie
sie petnia zycia w obfitosci, ale, co waz-
niejsze, bedziesz przynosit chwate Bogu
(zob. J 10,10; 1 Kor 10,31). v

Katia Reinert

! Zob. Ter Bogt i inni, w: Pediatrics 131 (2),
e380-e389.

2 Zob. J. Chaput i inni, w: Applied Physiology,
Nutrition, and Metabolism 38 (5), s. 477-483.

3 Zob. Mayo Clinic, Are Smartphones Di-
srupting Your Sleep? Mayo Clinic Study Exa-
mines the Question, 2013.

4 Zob. M. Miller i inni, Positive Emotions and
the Endothelium: Does Joyful Music Improve
Vascular Health? (przeméwienie wygloszone
w 2008 roku podczas posiedzenia Amery-
kanskiego Towarzystwa Kardiologicznego).

5 Zob. Kaiser Foundation, Generation M?:
Media in the Lives of §8-18-Year-Olds, 2010.

[Autorka jest dyrektorem Sekre-
tariatu Zdrowia Wydzialu Pot-
nocnoamerykanskiego Kosciota

é

B Adwentystéw Dnia Siédmego].
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Krzepkie zdrowie

owszechnie przyjmuje si¢, ze ludz-
ka egzystencja przebiega w trzech
potaczonych ze sobg sferach —
fizycznej, umystowej i duchowej. Zo-
staliSmy inteligentnie i harmonijnie
zaprojektowani przez naszego Stworce
na Jego obraz (zob. Rdz 1,27). Bliski
kontakt z przyroda, wegetarianizm
i wiara — styl Zycia podobajacy si¢
Bogu powinien zosta¢ rozwazony jako
najlepszy wybor ze wzgledu na zdro-
wie i chwale Boza (zob. Ga 6,7-8).
Jesli chcemy si¢ cieszy¢ petnia
zdrowia, musimy przestrzegac okreslo-
nych zasad. Przyjrzyjmy si¢ pokrotce
najwazniejszym z nich.

L. CZYSTE POWIETRZE (zob.Rdz 2,7)
Tlen iinne gazy atmosferyczne
stuza podtrzymywaniu zycia, ale same
w sobie nie maja zycia. Cztowiek
moze zy¢ kilka tygodni bez pozywie-
nia, kilka dni bez wody, ale tylko kilka
minut bez powietrza. Brak tlenu choé-
by przez krétki czas prowadzi do nie-
odwracalnego uszkodzenia mézgu
ipo kilku minutach powoduje §mier¢.
Tlen, komo6rki mdézgu i mySli sa
ze sobg nierozerwalnie zwigzane.
Oddychanie jest niezbedne i decydu-
je o naszym zyciu i zdrowiu. Proces od-
dychania sktada si¢ z dwoch zasadni-
czych czegSci — wdechu i wydechu.
Wdech jest czynnoscig zarzadzana przez
podswiadome funkcje mézgu i polega
na przeplywie powietrza przez drogi od-
dechowe do ptluc, gdzie nastepuja prze-
miany metaboliczne. Wydech polega
na wypchnieciu z ptuc powietrza nasy-
conego dwutlenkiem wegla— produktem
spalania weglowodanéw w organizmie.

II. SWIATLO SLONECZNE
(zob. Ml 3,20)

Zywe istoty na ziemi sa zalezne
od stonca. Swiatto stoneczne jest 7r6-
dfem energii dla roslin, a ludzie moga
czerpaé energie nie tylko z pokarmu, ale
takze bezposrednio z promieni stonecz-
nych. Ludzkie ciato moze syntetyzowac
whasny cholesterol z thuszczow i biatek.

Nadci$nienie jest jednym z gtéwnych
objawow potencjalnej choroby serca.

Fakt, iz przebywanie w Swietle stonecz-
nym moze obniza¢ poziom cholesterolu
we krwi, zmniejszaé nadci$nienie i ob-
niza¢ poziom cukru we krwi, wskazuje,
Ze terapia stoneczna moze by¢ skutecz-
nie stosowana w przypadku tego rodza-
ju objawéw. Swiatlo sfoneczne moze tak-
ze dziata¢ przeciwnowotworowo, pobu-
dzajac uktad odpornoSciowy i zwigksza-
jaciloé¢ tlenu dostarczanego do tkanek.
Silny uktad odpornosciowy chroni nas
nie tylko przed chorobami zakaznymi,
ale moze takze zapobiega¢ chorobom
nowotworowym i zwalczac je.

ITI. WODA (zob. J 4,14)

Uzywanie wody do leczenia nosi
nazwe hydroterapii. Pamietaj, ze dosko-
nate krazenie krwi jest niezbedne
dla zdrowia, a uzywanie wody do le-
czenia jest jednym z najlepszych sposo-
boéw regulowania krazenia. Skéra reagu-
je zauwazalnie w kontakcie z zimng
i goraca woda. Naprzemienne stosowa-
nie zimnej i goracej wody niemal natych-
miast zwieksza liczbe czerwonych i bia-
fych krwinek. Zewngtrzne stosowanie
wody jest tatwa i skuteczng metoda re-
gulacji krazenia. Chtodny prysznic zna-
komicie tagodzi zmeczenie. Cieply prysz-
nic uspokaja i wyréwnuje krazenie krwi.

IV. CWICZENIA FIZYCZNE
(zob. Koh 5,11)

Ludzie zostali stworzeni do aktyw-
nosci. Maja poruszane mie¢$niami kofi-
czyny, ktore moga si¢ zginac i prosto-
wac. Mig$nie utrzymujg ciato we wia-
Sciwej pozycji i pozwalajg na wykony-
wanie skomplikowanych ruchéw. Mie-
$nie sktadaja sie z widkien, ktore czer-
pia energie¢ do pracy ze spozywanego
pokarmu. Mig$nie, w tym takze mie-
siefi sercowy, wzmacniaja si¢ przez ¢wi-
czenia. Nieaktywni fizycznie ludzie
muszg si¢ liczy¢ z dwukrotnie wiek-
szym ryzykiem choréb serca niz ci, kto-
rzy regularnie ¢wicza.

Cwiczenia fizyczne sa nie tylko
cennym Srodkiem profilaktycznym, ale
moga by¢ takze elementem terapii. Nie
tylko pomagajq rozwijaé i zachowywac
w zdrowiu uktad krazenia, uktad od-

HOMILETYKA

dechowy i uktad migsniowo-szkieleto-
wy, ale takze relaksujaco wptywaja
na caly organizm i pomagaja zacho-
wac jego rownowage.

V. WEASCIWE ODZYWIANIE
(zob. Koh 10,17)

Dobre odzywianie oparte na zrow-
nowazonej diecie jest niezbedne dla zdro-
wia. Czym jest dieta? Jest zywieniowym
rezimem regulowanym przez medyczne
normy, a nie upodobania czy zachcian-
ki. Czym jest odzywianie? Jest dostarcza-
niem organizmowi tych sktadnikéw
odzywczych, ktérych naprawde potrze-
buje. Innymi stowy, odzywianie to sztu-
kajedzenia, aby zy¢, a nie Zycia, aby jes¢.

Hipokrates, uwazany za ojca me-
dycyny, powiedziat: ,,Niech twdj po-
karm bedzie twoim lekarstwem, a two-
je lekarstwo niechaj bedzie pokar-
mem”. Zdrowie bierze si¢ z tego, co
spozywamy. Pokarm mozna podzieli¢
na dwie grupy: naturalny i sztuczny.
Naturalne produkty spozywcze to te,
ktdre sa czerpane z przyrody w moz-
liwie niezmienionym stanie. Sztuczne
produkty spozywcze to te, ktore zosta-
ly poddane znacznym zmianom stosow-
nie do komercyjnego i narzuconego
przez upodobania ludzkie procesu ich
przetwarzania. Dobre odzywianie jest
oparte na dostarczaniu organizmowi
wysokiej jakosci substancji i sktadni-
kéw odzywcezych takich jak: bialka,
weglowodany, ttluszcze, witaminy, sub-
stancje mineralne i woda. AbySmy
mogli si¢ cieszy¢ dobrym zdrowiem,
80% masy spozywanego pokarmu po-
winny stanowi¢ produkty, ktére w wy-
niku trawienia daja odczyn zasadowy,
a pozostate 20% moga stanowic pro-
dukty kwasotwodrcze. Im mniej spozy-
wamy rafinowanych (wysoko przetwo-
rzonych) produktéw, tym lepie;j.

VI. WSTRZEMIEZLIWOSC

(zob. 1 Kor 9,25)

Wstrzemigzliwo$¢, czyli panowa-
nie nad soba, jest procesem umysto-
wym, ktory pomaga cztowiekowi umiar-
kowanie korzystaé¢ z dobrych rzeczy
i catkowicie powstrzymywac si¢
od korzystania ze zlych. Innymi sto-
wy, wstrzemiezliwos¢ to robienie do-
brego uzytku z umiejetnosci wybiera-
nia mi¢dzy dobrem a ztem.
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VII. ODPOCZYNEK (zob. Mk 6,31)
Odpoczynek w pelnym tego sto-
wa znaczeniu jest dobrowolnym zaprze-
staniem wszelkiej zbednej aktywnoSci.
W swojej madroéci Bog postanowit, ze
po kazdym dniu pracy noc bedzie prze-
znaczona na odpoczynek. Wszystkie
organy naszego ciata potrzebuja odpo-
czynku. Praca fizyczna i umystowa
szybko prowadzi do zmeczenia. Pod-
stawowym sposobem odpoczywania jest
oczywiscie sen. Inne formy to drzem-
ka, zmiana rodzaju aktywnoSci czy wy-
jazdy wakacyjne i urlopowe.
Przecietny czlowiek poSwigca
na sen jedna trzecig swego zycia. Oso-
by, ktdre sypiaja mniej niz 6 godzin
na dobe, jak réwniez ci, ktorzy sypiaja
wiecej niz 9 godzin na dobe, zyjq kro-

cej niz ci, ktorzy regularnie sypiaja
od 7 do 8 godzin na dobe.

VIIL WIARAWMOC BOZA (zob. Jr17,7)

Biblia méwi, ze bez wiary nie mozna
sie podobac¢ Panu. Brak wiary pozbawia
tez cztowieka wielu uzdrawiajacych bto-
gostawienstw. Cigzar grzechu, niosacy
ze sobg rozmaite pozadania i troski,
ktdre nigdy nie zostaja zaspokojone, jest
jedna z podstawowych przyczyn chordb.

To, co lekarze bezskutecznie probuja
zrobié, jedynie Chrystus jest w stanie uczy-
ni¢. Lekarze usituja obudzi¢ naturalne
zdolnosci organizmu do pokonywania
choroby, ale tylko Jezus jest w stanie praw-
dziwie uzdrowi¢ cztowieka. Lekarze usi-
tuja ochronié ludzkie zycie, ale to Wieku-
isty jest Prawdziwym Dawca Zycia.

11. rozdzial Ksiegi Kaplanskiej

Zdrowe zycie

iekszos¢ ludzi uwaza, ze ka-

znodzieje nie powinni mo-

wic o takich sprawach jak:
potrzeba pozbycia sie nadwagi, uprawia-
nia éwiczen fizycznych i prowadzenia
zdrowego stylu zycia. Niektorzy uwa-
Zaja, ze kaznodzieja powinien skupiaé
sie wylacznie na duchowym aspekcie
przygotowania do zycia w niebie. Jed-
nak czescia misji KoSciota jest takze glo-
szenie Bozych zalecefi dotyczacych
zdrowego stylu Zycia tu i teraz.

Na poczatku Stwérca wyznaczyt lu-
dziom rodzaj pozywienia (zob. Rdz
1,29), ktére, jak wiadomo, zapobiega
miedzy innymi chorobom nowotworo-
wym i chorobom serca. Wszechmoga-
cy zapewnil Adamowi i Ewie obfito$¢
owocow, orzechOw, zboz i jarzyn stracz-
kowych, gdyz w Jego zamysle mieli by¢
weganami. Po upadku pierwszych lu-
dzi, przewidujac stopniowa degradacje
i zubozenie przyrody, wlaczyt do die-
ty takze warzywa i ziota.

Z uwagi na ustanowiony przez
Boga system ofiarniczy juz przed poto-
pem znany byt podziat na zwierzeta
czyste i nieczyste (zob. Rdz 7,2). Gdy
po potopie Wiekuisty pozwolit No-
emu i jego rodzinie spozywaé mieso,
dotyczyto to wylacznie migsa zwierzat
czystych. Po wiekach owo zastrzeze-

nie zostato wtaczone do zbioru praw
podanych Izraelitom za poSrednic-
twem Mojzesza. Podzial na zwierzeta
czyste i nieczyste zasadza si¢ na ich
przydatnosci do spozycia, jak rowniez
na uwarunkowaniach religijnych.

W Ksiedze Kaplariskiej czytamy
wigc 0 ograniczeniach dotyczacych
tego, co Hebrajczycy mogli spozywac.
Ponadto Biblia zawiera liczne nawig-
zania do pokarméw nadajacych sie
do spozywania. Oto kilka przyktadéw.

L. POKARMY CZYSTE

* Oczyszczone z tluszczu migso
zwierzat wymienionych jako czyste
(zob. Kpt 11,2-3).

* Migso ryb posiadajacych ptetwy
i pokrytych tuskami (zob. Kpt 11,9;
Pwt 14,9).

* Midd, znany z zawartoS$ci sktadni-
kéw leczniczych, w tym mleczka
pszczelego (zob. Prz 24,13; Pwt 8,8;
Rdz 43,11).

* Migdaly i inne orzechy pelne cen-
nych sktadnikéw odzywczych (zob.
Rdz 43,11).

* Prosoiinne zboza (zob. Ez 4,9).

* Ogorki, pory, dynie, cebula i inne
warzywa (zob. Lb 11,5).

* Jeczmien, pszenica, figi, winogrona
i granaty (zob. Pwt §,8).

14 « PRZEWODNIK pLA kAZNODZIEJOW zBOROWYCH 1/2014 (36)

Boze zasady zdrowia polegaja na za-
ufaniu poktadanym w mocy pochodza-
cej z glry, nieustannie dostarczanej
przez Wszechmogacego. Decyzja powie-
rzenia siebie Najwyzszemu i zachowa-
nia rownowagi zyciowej dzieki temu spo-
czywa w rekach kazdego z ludzi.

Wielu zadaje sobie pytanie, skad uzy-
ska¢ pomoc do pokonania ponizajacych
i niszczacych natogéw zwiazanych ze sty-
lem zycia. Odpowiedzia na to pytanie jest
wiasnie panowanie nad soba oparte na za-
ufaniu w moc Zbawiciela.

R. Pérez Santos

[Kazanie to zostato pierwotnie opublikowane
na stronie internetowej Sekretariatu Zdrowia
Diecezji Péinocnej Kosciota Adwentystow
Dnia Siédmego na Jamajce].

* Niekwaszony i pelnoziarnisty
chleb (bogaty w btonnik zapobie-
gajacy chorobom serca i chorobom
nowotworowym) (zob. Wj 12,8.15;
Ez 4.9).

* Jogurt (sporzadzany z zsiadtego
mleka krowiego, owczego i kozie-
go z dodatkiem miodu) (zob. Iz
7,15.22; Prz 27,27).

* Fasolai soczewica (zob. Rdz 25,34;
Ez4)9).

* Czosnek zawierajacy substancje an-
tynowotworowe i pomagajacy za-
chowac¢ wtasciwy poziom choleste-
roluw organizmie (zob. Lb 11,5).

* Oliwa, ktora oczyszcza Sciany naczyn
krwionos$nych i wzmacnia system
odpornosciowy (zob. Pwt §,8).

II. PRODUKTY NIECZYSTE

* Wszystko, co zyje w wodzie, a nie
ma pletw i tusek. (Skorupiaki takie
jak homary i kraby Zyja w wodzie,
ale sg niejadalne, gdyZ nie maja ptetw
i tusek — zob. Kpt 11,10. Te mor-
skie stworzenia, cho¢ zawieraja duzo
cynku, maja takze znaczne iloSci
szkodliwego cholesterolu).

* Ptakidrapiezne i padlinozerne (nie
nalezy ich spozywac, gdyz karmia si¢
Scierwem innych zwierzat — zob.
Pwt 14,21; Kpt 11,13-19). Wymie-
nionych jest szereg przyktadow pta-
kéw, ktorych nie nalezy spozywad,
gdyz wszystko, co miato kontakt
z padlina, jest niejadalne.



* Ograniczenia dotyczace diety czlowie-
ka zostaly natozone ze wzgledéw zdro-
wotnych (zob. Wj22,31). Na przyktad
wieprzowina rozklada si¢ szybkow go-
racym klimacie Palestyny. Ponadto
$winia, cho¢ ma rozszczepione kopy-
to, nie przezuwa pokarmu, a wiecjest
sklasyfikowana jako nieczysta.

* Wszystkie pozostate fruwajace i pel-
zajace stworzenia, posiadajace konczy-
ny (poza kilkoma gatunkami szarai-
czy), mialy by¢ uwazane za obrzydli-
we i niejadalne (zob. Kpt 11,23).

e Inne zwierzeta, niezaliczajace sie
do powyzszych grup (np. weze), bez
wyjatku mialy by¢ uznane za nieczy-
ste i nienadajace si¢ do spozycia
(zob. Kpt 11,41-43).

IIL. NASZE CIALO JEST SWIATYNIA

Nasze cialo jest Swiatyniag Ducha
Swietego. Czy szanujesz swoje cialo, by
zachowacd je w najlepszym mozliwym
stanie? W Biblii czytamy: ,,B6g poko-
ju niechaj was w zupetnosci poswieci,
a caty duch wasz i dusza, i cialo
niech beda zachowane bez nagany
na przyjécie Pana naszego, Jezusa
Chrystusa” (1 Tes 5,23).

Apostot Pawet kieruje do nas we-
zwanie: ,,Wzywam was tedy, bracia,
przez mitosierdzie Boze, abyscie skta-
dali ciata swoje jako ofiare zywa, Swieta,
mita Bogu, bo taka winna by¢ duchowa
stuzbawasza” (Rz 12,1).

Przejadanie si¢, niedozywienie,
niewlasciwe odzywianie, brak odpo-
czynku, zaniechanie ¢wiczen fizycz-
nych i ruchu na Swiezym powietrzu,
zamartwianie si¢, stresy i frustracje to
czynniki niekorzystne i niebezpiecz-

ne dla zdrowia. Z drugiej strony wta-
Sciwe odzywianie, odpoczynek, ruch
i intensywny wysitek na §wiezym po-
wietrzu, pogoda ducha, umiejetnosé
odprezenia napigtych nerwow i czer-
panie prostej radosci z zycia to nie-
zbedne warunki zachowania zdrowia.

IV.BRAK WIEDZY

B6g méwi o swoich wyznawcach:
,,Lud moj ginie, gdyz brak mu pozna-
nia” (Oz4,6). Jako chrzeScijanie jeste-
$my zobowiazani do zdobywania wie-
dzy o odzywianiu, aby§Smy rozumieli,
jaki pokarm jest dla nas dobry, a jakie-
go powinniSmy unikaé. W tej kwestii
musimy si¢ kierowaé madroscia, a jed-
nocze$nie panowac nad apetytem i wy-
bierac tylko to, co dobre dla nas.

V. KONCOWE UWAGI

A. Wniewoli praw dotyczqcych odzy-
wiania? Biblijny sposob odzywiania jest
jak prawo, spisany kodeks reguti prze-
pisoéw, ktére wydaja si¢ niezrozumiate
i budza w ludziach pragnienie wyzwo-
lenia si¢ spod nich. Bog powiedziat Ada-
mowi i Ewie, ze moga spozywac owo-
ce wszystkich drzew w Edenie, procz
jednego drzewa. Na tym polegata wol-
no$¢ i takiej wolnoSci Pan pragnie
dla nas wszystkich (zob. Ga 5,1).

Jezus méwinam, ze przyszedina Swiat,
bySmy mieli zycie i obfitowali (zob.
J10,10). On pragnie, ,,abys byt zdréw tak,
jak dobrze si¢ ma dusza twoja” (3J 1,2).

Jako wierzacy jesteSmy powotani
do wolnosci. Najwyzszy nie chce, by-
Smy byli przywiazani do jakiejs Scistej,
ascetycznej diety. Nie chce tez, bySmy
si¢ przejadali czy zjadali to, co nam

5.1 6. rozdzial Listu do Efezjan

Zdrowa rodzina

alzenstwo i rodzina sa celem

ataku sit zta. Nie chodzi tu tyl-

ko o prawa i przywileje, za-
bezpieczenia, rodzicielska wladze, pra-
wa do odwiedzin czy inne sprawy ro-
dzinne. Lewicowa agenda obliczona
jest na zmiane¢ struktury spotecznej
i w tym celu dazy do rozbicia insty-
tucji matzenstwa. Jak to mozliwe, ze
znalezlismy si¢ w takiej sytuacji, iz cia-

ta ustawodawcze legalizujg jednopfcio-
we matzenstwa? CzyzbySmy zaspali
na posterunku?!

Chcialbym wam dzisiaj przedsta-
wié cztery filary zdrowej rodziny.

L. PODSTAWA ZDROWE]
RODZINY JEST BOG (zob. Ef5,1)
W sprawach duchowych i moral-
nych nasze rodziny maja by¢ ksztatto-
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szkodzi. Pragnie, bySmy cieszyli si¢
wolnoScia i uzywali zdolnoSci pano-
wania nad soba we wszystkich dzie-
dzinach naszego zZycia.

B. Czy Bog musi? Czesto jako wie-
rzacy popelniamy btad, sadzac, ze Pan
musi spetniac nasze zyczenia bez wzgle-
du na wszystko. Wspolczesny czto-
wiek nawykly do natychmiastowej re-
alizacji swoich zachcianek wmawia so-
bie, Ze moze jes¢ i pic, co tylko chce,
bez wzgledu na konsekwencje. Gdy
zaczynamy chorowac wskutek naszych
btedéw, oczekujemy, ze Wszechmoga-
cy naprawi to, co zepsuliSmy, i pozwoli
nam dalej btadzic.

Niestety, prawda jest taka, ze bedzie-
my zbierac to, co zasiejemy. Nasze zdro-
wie i zycie bedzie zaleze¢ od tego, jak
sie odzywiamy. Je§li spozywamy odpo-
wiednio duzo owocow i warzyw, ogra-
niczajac w mozliwie najwickszym stop-
niu spozycie tluszczow zwierzecych, to
bedziemy si¢ cieszy¢ zdrowiem i wital-
noscig. Jesli odzywiamy sie popularny-
mi tanimi daniami barowymi i unika-
my owocOw i1 warzyw, bedziemy sie
borykali z problemami zdrowotnymi,
a jako$¢ naszego zycia bedzie daleka
od naszych oczekiwan.

PODSUMOWANIE

W Wj 23,25 czytamy: ,,Stuzcie
Panu, Bogu waszemu, a On poblogo-
stawi chleb twoj i wode twoja. Oddale
tez choroby spo$rdd ciebie”. Uwierz-
cie Wiekuistemu i przyjmijcie Jego
zalecenia, gdyz On wie, co jest dla was
najlepsze. Dbajcie o Jego stworzenie,
odzywajac sie¢ i Zyjac zgodnie z Jego
zasadami zdrowia! 4

wane stosownie do objawionej woli
Pana, a nie woli wigkszoSci czy widzi-
misi¢ parlamentéw i rzadow.
Poréwnajmy matzenstwo jako in-
stytucje prawna z malzefistwem jako
duchowym przymierzem. Cho¢ abso-
lutnie konieczne jest przestrzeganie
i umacnianie formalnych praw rodzi-
ny, to jednak nie mozemy polegaé
na ustawodawstwie w kwestii uswie-
cenia naszego matzenstwa. W 2. roz-
dziale Ksiegi Rodzaju czytamy, Ze to
Boég potaczyl mezezyzne i kobiete
matzenskim przymierzem. To On zwia-
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zatich ze soba nawzajem. Ich zwiazek
miat tez odzwierciedla¢ wiezZ miedzy
stworzeniem a Stworca, a byt oparty
na wiezi faczacej osoby Bostwa — row-
ne co do istoty, ale odmienne
w swych funkcjach. Biblia wyraznie
mowi, Ze mezczyzni i kobiety zostali
stworzeni jako jednakowo noszacy po-
dobiefistwo do Stworcy, ale otrzymali
inne zyciowe role. Jednak role te nie sa
ostatecznymi wyznacznikami ich prze-
znaczenia. Malzefiskie przymierze zo-
stato ustanowione w okres§lonym celu
i dotyczy szczegllnej sfery zycia ludzi.
Gdy mezczyzna opuszcza swoich
rodzicow i wiaze si¢ z kobieta, tych
dwoje staje si¢ nowa rodzing. W tym
zwiazku funkcje mezczyzny majg sym-
bolizowaé¢ duchowa wtadze Pana
nad rodzina, a kobieta ma by¢ jego
partnerka w tym dziele. W czasach
postmodernizmu zamieniliSmy te wi-
zje Swigtego malzenstwa na co$ inne-
go. Jak nie mozemy polega¢ na rza-
dzie w kwestii uSwiecenia matzenstwa,
tak nie mozemy polegac w tej kwestii
na KoSciele. PoSlubienie osoby z te-
go samego KoSciota ma istotne znacze-
nie, ale samo w sobie nie gwarantuje
Swietosci matzenstwa. W Biblii czyta-
my o matzenstwie: Co Bogzwiqzat...!
Aby nasze rodziny byly zdrowe,
muszg by¢ oparte na Wszechmoga-
cym. Jak to mozliwe? W Ef 5,1 czyta-
my: ,,BadZcie wiec naSladowcami
Boga”. Gdy widzimy, Ze Pan co$ czyni,
mamy Go nasladowa¢. Jak On poste-
puje wobec ludzi, tak my mamy poste-
powacé w naszych relacjach z ludZmi.
Mamy praktykowaé to, co On czyni,
gdyz w przeciwnym razie grozi nam
to, Ze zastapimy rzeczywisto$¢ czyms
sztucznym i pozornie tatwiejszym.

II.ZDROWA RODZINA CECHUJE
SIE PRAKTYKOWANIEM
ULEGLOSCI (zob. Ef5,21).

W zdrowej rodzinie nikt nie moze
postepowac tak, jak mu si¢ podoba, nie
zwracajgc uwagi na innych. Podobnie
my wszyscy musimy zy¢ w ulegtoSci
wobec Najwyzszego i baczac wzajem-
nie na dobro innych.

A. Maz ma by¢ ulegly Jezusowi. To
jest absolutna koniecznos¢.

1. Badz stanowczy, ale jednocze-

$nie pokorny i niesamolubny.

2. Mihyj swoja zone.

3. Wspieraj jaw duchowym roz-
woju.

B. Zona ma by¢ ulegta mezowi. Po-
bozne kobiety nie dopuszczaja sie
bezboznych czyndéw i nie sta-
wiaja bezboznych wymagan.

1. Pokora1i ulegto$¢ to najwiek-
sze czynniki motywacyjne be-
dace w dyspozycji zony.

2. Bycie prawg osoba jest wazniej-
sze nizznalezienie prawej osoby.

3. Zona otrzymata od Boga zdol-
no$¢ wywierania wptywu
na me¢za oraz dokonywania
pozytywnych zmian w jego
charakterze i postepowaniu.
Gdy zona prébuje naduzywaé
tego wplywu, maz moze si¢ za-
mknac przed nia i przestac jej
stuchad.

C. Dzieci maja by¢ ulegte rodzicom.
Dotyczy to nie tylko pierwszych
osiemnastu lat zycia dziecka.

Ci, ktorzy nie potrafia szanowac
innych, zazwyczaj posiadajg wypaczo-
ne pojecie o samych sobie (,,wyprze-
dzajcie si¢ wzajemnie w okazywaniu
szacunku” — Rz 12,10; ,,w pokorze
uwazajcie jedni drugich za wyzszych
od siebie” — Flp 2,3).

III.ZDROWA RODZINA SPRZYJA
LOJALNOSCII WIERNOSCI

(zob. Ef 6,1).

Zaufanie buduje si¢ z uptywem cza-
su w wyniku zyciowych prob. Zwtasz-
czaw rodzinie ludzie potrzebuja bezpie-
czefistwa wynikajacego ze Swiadomosci,
ze nikt nie zajmie ich miejsca.

Analogia do tasmy klejgcej. Przy
pomocy przezroczystej taSmy klejacej
zademonstruj, jak nasza zdolno$¢ bu-
dowania wzajemnych wiezi stabnie, gdy
probujemy zawiera¢ niewlasciwe kon-
takty z innymi osobami. Przyklej ka-
watek taSmy do czyjegos$ przedramie-
nia i odklej, powtarzajac t¢ czynnos$¢
kilka razy. Wskaz stuchaczom, ze
za kazdym razem ta§ma przykleja si¢
stabiej. Podkresl, ze im czesciej usitu-
jemy przykleié tasme, tym stabsze be-
dzie polaczenie.

Lojalnos¢ i wierno§¢ sa mozliwe
w zwiazku, gdy:

A. Partnerstwo oznacza, ze nie za-
wsze musi by¢ tak, jak ty chcesz.
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B. Pozytywna taczno$¢ jest niezbed-
nym wymogiem.

1. Jesli juz musisz kogo$ skryty-
kowaé, przyjmij regule, Ze
kazda krytyke musisz poprze-
dzi¢ piecioma pozytywnymi
uwagami.

2. Strzezsi¢ oskarzania, obrzuca-
nia wyzwiskami i stéw takich
jak zawsze i nigdy.

3. Trzymaj si¢ teraZniejszoSci.
Przeszto$¢ si¢ nie liczy.

4. Nie obwiniaj partnera i nie
krzycz na niego. ,,Lagodna
odpowiedZ uSmierza gniew”
(Prz 15,1).

C. Uczciwo$¢ jest absolutnym prio-
rytetem. Trudno o zaufanie tam,
gdzie zostanie ono zawiedzione.

IV.ZDROWA RODZINA TO TAKA,
W KTOREJ DOSWIADCZA SIE
DOBREGO RODZICIELSTWA

(zob. Ef 6,4).

Dobre rodzicielstwo wymaga wy-
sitku obojga rodzicéw oraz dzieci. Gdy
dzieci wkraczaja w okres nastoletni,
wymagajacy od nich coraz wiekszej
osobistej odpowiedzialnosci, dobrym
podejSciem jest rozwijanie mentalno-
$ci rodziny jako druzyny czy zespotu.

W kontekScie rodziny rodzice sa
trenerami, a dzieci zawodnikami. Ce-
lem wszystkich jest dopilnowanie, by
zawodnicy osiagali najlepsze wyniki.
Jako trenerzy uczymy podstaw trenin-
gu i zachecamy do maksymalnego
wysitku, a jednocze$nie pilnujemy
przestrzegania regut gdy. Kazdy trener
powie wam, Ze potrzeba umiejetnego
stosowania rozmaitych technik moty-
wacyjnych, by zapewni¢ nieustajace
powodzenie. W tym celu zawodnicy
muszg by¢ gotowi do nauki. Pojecie
nieprowokowania dzieci do gniewu
nalezy rozszerzy¢ na ukazywanie im
wyraznej wizji sukcesu w kazdej sytu-
acji. Dzigki temu nie bedg traci¢ na-
dziei, popadac we frustracje ani ule-
gaé szkodliwym emocjom i nawykom.

Najlepsi trenerzy:

A. Prowadza uporzadkowane zycie
duchowe.

B. Pamietaja, ze trenowanie to co$
wiecej niz sztuka przetrwania.

C. Rozumieja swoja odpowiedzial-
no$¢ (zob. Pwt 6,1-9).



D. Wiedza, ze sukces wymaga po-
Swiecenia, a nie zaspokajania za-
chcianek.

E. Sa przykfadem biblijnego stylu Zycia.

E Poswigcaja czas na osobiste na-
bozenstwo.

Zdrowy zbor

PODSUMOWANIE

Oby Pan pom6gt nam budowaé
zdrowe rodziny oparte na Nim! Dzig-
ki Jego tasce mozemy by¢ lepszymi
mezami i zonami — rodzicami, dzieé-
mi — braémi i siostrami, dziadkami

2.1 5. rozdzial Dziejow Apostolskich oraz 28. rozdzial Ewangelii Mateusza

drowe zbory to te, ktdre wypel-

niaja swoj biblijny cel.

Wiekszo$¢ z was wie, do cze-
go stuzy srebrna taSma montazowa.
Z pewnoS$cia uzywaliScie takiej tasSmy
do wielu celow. Przed wielu laty wy-
dano sporo pieniedzy, by wynaleZc¢ taka
taSme. Wymyslito ja dwdch ludzi. Ta-
$ma ta ma mnostwo zastosowan. Moz-
na nig doraznie naprawia¢ peknigte
rury. Mozna nia sklei¢ rozdarta odziez.
Uzywali jej nawet kosmonauci w sta-
cji kosmicznej. Niektdrzy twierdza, ze
ten Swiat trzyma si¢ jeszcze tylko na tej
taSmie i drucie.

Jednak ta§ma ta zostata wymyslo-
na w jednym okre§lonym celu. Miata
stuzy¢ uszczelnianiu polaczen metalo-
wej instalacji wodnej i grzewczej, za-
stepujac tradycyjne pakuty. Czy probo-
waliScie ja stosowaé w tym celu? To
chyba najgorsza tasma, jakiej mozna
uzy¢ w tym celu! Sprobujcie nia
uszczelni¢ gwintowane potlaczenia,
a zaczna przeciekaé po dwdoch minu-
tach. Zostala zaprojektowana jako ta-
Sma uszczelniajaca, ale nadaje si¢
do wszystkiego tylko nie do uszczel-
niania!

Wiele zboréw jest takich jak ta ta-
$ma. Robia wszystko, tylko nie to,
do czego zostaly powotane. Musimy
sobie zadac pytania: Czy nasz zbor jest
jak tasma montazowa? Czy spetnia cel,
dla ktorego zostat powolany? Zdrowe
zbory to takie, ktore wypetniajg swdj
biblijny cel.

To przestanie jest skierowane nie
tylko do kierownictwa zboru, ale
do wszystkich ochrzczonych wyznaw-
cow, gdyz wszyscy cztonkowie zboru
uczestniczag w wypetnianiu celu,

do ktoérego zostat on powotany. Powto-
1z¢ to jeszcze raz: Wszyscy cztonkowie
zboru maja udzial w wypetianiu jego
celu. Zbor nie jest widownia, cho¢ nie-
ktoérym tak si¢ moze wydawac.

Wielu ludzi ma rézne poglady
na to, po co istnieje Kosciot i jaki
jest jego cel. Jesli poprosilibyscie pig-
ciu cztonkdw zboru, by zdefiniowali cel
istnienia zboru, przypuszczalnie otrzy-
malibyscie pig¢ réznych odpowiedzi.
Zbor istnieje dla wspdlnoty i pozyski-
wania ucznidw dla Chrystusa, ale to
tylko czes$¢ odpowiedzi. Czasami sly-
szy sie nawet ludzi, ktorzy twierdza, ze
zbor istnieje po to, by zaspokajacich
potrzeby.

Aby uzyskaé prawdziwy obraz
tego, w jakim celu stworzony zostat
Kosciot, musimy siggnaé do Biblii. Ist-
nieje przynajmniej pie¢ biblijnych ce-
16w istnienia KoSciota. Zdrowe i roz-
wijajace sie zbory daza do wypetnia-
nia tych celéw w zréwnowazony spo-
sOb. Przyjrzyjmy sie kolejno tym celom.

I.ZDROWE ZBORY CELEBRUJA
OBECNOSC BOGA
NABOZENSTWEM
I JEDNOSCIA (zob. Dz 2,46-47)

Nabozenstwo jest osobistym spo-
tkaniem z Panem. Spotkanie to stuzy
wyrazeniu mitosSci do Niego i ule-
glosci wobec Niego. (Jest to nie tylko
doswiadczenie umystowe. Mito§¢ wy-
ptywa nie tylko z umystu, ale takze
z serca).

Prawdziwe nabozenstwo obejmuje
catego cztowieka — zaréwno umyst, jak
i emocje. Wzywa cztowieka do odda-
wania chwaly Zbawicielowi za to, kim
jesticouczynil. W ten sposob pozwa-
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i babciami, wnukami, zieciami i sy-
nowymi, teSciami i teSciowymi petnia-
cymi swoje role w tworzeniu lepszego
Srodowiska w naszej bliskiej i dalszej
rodzinie! v

la uzyskaé nowa Swiadomos¢ i uczyé
sie 0 Bogu.

Nabozefistwo to nie kwestia stylu
czy formy. Dotyczy raczej postawy na-
szych serc. Nabozefistwo to nie tylko
kwestia czyndw, ale takze szczerej po-
boznosci, ktéra mu towarzyszy i prze-
jawia sie w codziennym zyciu (zob. Rz
12,1). Zbor, ktéry nie ktadzie odpo-
wiedniego nacisku na nabozefistwo,
nie doSwiadczy petniej Wiekuistego.

II.ZDROWE ZBORY DZIELA SIE
BOZA MIEOSCIA W SLUZBIE
(zob. Dz 2,44-45)

Chrzedcijafiska stuzba wychodzi
naprzeciw wszystkim potrzebom czto-
wieka (duchowym, emocjonalnym,
spolecznym i fizycznym), i to nie tyl-
ko potrzebom cztonkéw KoSciota!
Nasz problem polega na tym, ze usi-
tujemy ograniczy¢ zakres definicji na-
szego blizniego.

Wierze, ze Biblia definiuje bliznie-
go jako kazdego cztowieka, ktdrego
Zbawca mituje. Poniewaz B6g umito-
wat wszystkich ludzi, oznacza to, ze
nasza definicja bliZniego ma obejmo-
waé wszystkich. Swiat za murami zbo-
ru nie dba o to, co wiemy. Ludziom
zalezy tylko na tym, czy naprawde si¢
o nich troszczymy!

III.ZDROWE ZBORY UCZESTNICZA
W EWANGELIZACJI
(zob. Mt 28,19-20)
Zbor jest Bozym przedstawicielem
w dziele odkupienia, niosacym §wia-
tu przestanie Jezusa Chrystusa. Najwyz-
szy realizuje misje odkupienia zgubio-
nej ludzkosci i wzywa swoj Kosciot, by
wspotuczestniczyt w Jego misji.
OtrzymaliSmy przywilej bycia
ambasadorami krélestwa Bozego.
Bycie ambasadorem wiaze si¢ nie tyl-
ko z przykazaniem gloszenia ewan-
gelii, ale takze obowiazkiem Zycia
zgodnie z ewangelia! Zbory nie beda
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si¢ znaczaco rozwijaé, jesli ich
cztonkowie nie beda si¢ dzielié
ewangelia z bliZznimi.

IV.ZDROWE ZBORY
ROZWIJAJA SIE
LICZEBNIE
(zob. Dz 5,14; 2,46-47)
Przynalezno$¢ do zboru ozna-
cza co$ wiecej niz wpisanie nazwi-
ska do ksiegi zborowej — jest przy-
faczeniem si¢ do rodziny (wspdlno-
ty). Cztonkostwo w zborze jest cze-
$cig budowania spoteczno$ci w nim.
Wspdlnota jest niezbednym
elementem zdrowego zboru i wa-
runkiem duchowego rozwoju. Zbo-
1y, ktore nie maja zdrowej spotecz-
nosci albo nie wchtaniaja nowych
wyznawcow, szybko ulegna ducho-
wemu wystudzeniu.

V.ZDROWE ZBORY
KSZTAL.CA DO UCZNIOSTWA
(zob. Mt 28,19-20; 2 P 3,18)

W przeciwiefistwie do popu-
larnego pogladu ostatecznym celem
chrzeScijanskiej wiary nie jest zba-
wienie. Mamy wzrastaé w tasce
i poznaniu Chrystusa, abySmy mo-
gli pdjs¢ do Swiata i wywierad
wpltyw. Mamy nie tylko wierzy¢
w fakty, ale takze by¢ Jego ucznia-
mi. To wymaga ksztatcenia czlon-
koéw zboru do uczniostwa.

Niestety, w kwestii ucznio-
stwa wiele zboréw wykazuje istot-
ne niedostatki. Zazwyczaj praca
na rzecz nowych wyznawcow kon-
czy sie na chrzcie. Zaniedbuje si¢
szkolenie ludzi do stuzby, a na-
wet edukowanie ich w podstawach
naszej wiary. Uczniostwo (szkole-
nie do shuzby) jest gléwna funkcja
przywodcow i jednym z najwaz-
niejszych zadan KoSciota (zob. Ef
4,11-12).

PODSUMOWANIE

Nabozenistwo, stuzba, ewangeli-
zacja, cztonkostwo, uczniostwo. Czy
nasz zbOr wypetnia tych pie¢ celow?
Zdrowe zbory to te, ktére wypelniaja
swqj biblijny cel. Niechaj kazdy z nas
czyni to, co niezbedne, by nasz zbor
byt zdrowym zborem! 4

DOKUMENT

QA;U pLyiedZ na

iorac pod uwage wiare w lite-

ralne, szeSciodniowe stworzenie

i jej nierozerwalne powiazanie
z autorytetem Pisma Swigtego, zZwa-
zZywszy, ze wiara ta laczy si¢ z innymi
naukami Biblii, w tym z nauka o sza-
bacie i pojednaniu, oraz uwzglednia-
jac fakt, ze adwentySci dnia siodmego
rozumiejq swoja misje jako osadzong
w Ap 14,6-7 i zawierajgca wezwanie
do oddawania chwaty Bogu jako Stwo-
rzycielowi — my, cztlonkowie Rady
Generalnej Konferencji Kosciota Ad-
wentystow Dnia Sidédmego, na dorocz-
nym posiedzeniu w 2004 roku, w od-
powiedzi na dokument pt. Potwierdze-
nie nauki o dziele stworzenia, przygo-
towany w wyniku miedzynarodowych
konferencji Wiara a nauka,uchwala-
my, co nastepuje:

1. Zdecydowanie popieramy wyni-
kajace z dokumentu potwierdzenie
naszego historycznego i biblijnego sta-
nowiska odno$nie do wiary w literal-
ne, nieodlegte w czasie, szeSciodnio-
we stworzenie.

2. Pragniemy, by ten dokument, wraz
z niniejsza odpowiedzia, zostat szeroko
upowszechniony w KoSciele Adwenty-
stéw Dania Siédmego na calym §wiecie
przy uzyciu wszelkich dostepnych §rod-
kow iw gtéwnych jezykach uzywanych
w Swiatowym KoSciele.

3. Potwierdzamy adwentystyczne
zrozumienie historycznosci rozdzialow
od 1. po 11. Ksiegi Rodzaju: siedmiu
literalnych, 24-godzinnych dni stwarza-
nia, sktadajacych si¢ na tydzien iden-
tyczny z tym, jaki mamy obecnie, oraz
potopu o $wiatowym zasiggu.
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4. Wszystkie zarzady i nauczycieli
adwentystycznych szkot na wszystkich
poziomach wzywamy do kontynuowania
przestrzegania i obrony koScielnego sta-
nowiska w kwestii poczatkdw. Wraz
z adwentystycznymi rodzicami oczeku-
jemy od uczniéw i studentéw, ze przyjma
starannie przygotowane, zréwnowazone
i odpowiadajace wymogom naukowym
przedstawienie i potwierdzenie naszej hi-
storycznej wiary w literalne, nieodlegle
W czasie, szeSciodniowe stworzenie, na-
wet jesli uczniowie i studenci sg ksztat-
ceni w rozumieniu i ocenianiu konku-
rujacych ze soba filozofii poczatkow, tak
dominujacych w naukowej dyskusji
wspOtczesnego Swiata.

5. Zalecamy przywdédcom Koscio-
fa na catym Swiecie poszukiwanie spo-
sobow edukowania wspotwyznawcow,
w szczegOlnosci mlodziezy uczeszeza-
jacej do nieadwentystycznych szkot,
w zagadnieniach zwiazanych z adwen-
tystycznym pogladem na stworzenie.

6. Wszystkich czlonkéw ogolno-
Swiatowej rodziny adwentystow dnia
siddmego wzywamy do upowszech-
niania i nauczania adwentystycznego
zrozumienia biblijnej nauki o stworze-
niu, do zycia w §wietle tej nauki, ra-
dowania si¢ z naszej pozycji jako sy-
néw i corek Bozych oraz wielbienia
Pana, Jezusa Chrystusa — naszego
Stworzyciela i Odkupiciela. 4

[Dokument ten zostat uchwalony 13 pazdzier-
nika 2004 roku na dorocznym posiedzeniu
Rady Generalnej Konferencji Kosciota Ad-
wentystow Dnia Siédmego w Silver Spring

w Stanach Zjednoczonych].
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70 TZétZ%, ktére kazdy

prowadzacy nabozenstwa
wiedzieC powinien
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HOMILETYKA

i tvyglad

odczas gdy miliony ludzi zyja

w nedzy, cierpia i gtoduja, wie-

lu innych zZyje w zbytku. Ludzie
wydaja krocie na zbedne modne gadze-
ty, wieksze domy, coraz drozsze formy
rozrywkii gonig za moda, wyrzucajac
w btoto ogromne sumy pieniedzy.

W bajce Nowe szaty cesarza Hans
Christian Andersen napisat o wtadcy,
ktdry uwielbiat stroi¢ si¢ w coraz to
nowe szaty. Dwaj oszusci zaoferowali
mu, ze utkaja i uszyja dla niego wspa-
nialy ubidr z tkaniny niewidzialnej
dla gtupcow. Gdy cesarz paradowat
w swoich nowych ,szatach”, ludzie
udawali, Ze je widza i chwalili ich prze-
pych. W pewnej chwili jakie$ dziecko
zapytalo, dlaczego cesarz jest nagi.
W Ksiedze Koheleta Salomon docho-
dzi do wniosku, ze pogon za luksu-
sem, tatwizng i przyjemnos$ciami to
zupetna préznosé. To prowadzi nas
do kwestii zyciowych priorytetow
i chrzes$cijafiskiego stylu zycia.

L. ZASADY CHRZESCIJANSKIEGO
ZYCIAWEDLUG I LISTU PIOTRA

1P 2,21. Odkupieni ludzie nasla-
duja Jezusa.

1P 1,15;2,12; 3,16. Prowadza Swie-
te zycie, postepujac w prawy sposob.

1P 3,13.17; 4,19. Pomimo cierpie-
nia starajg si¢ czynic to, co prawe i dobre.

1P 1,2;4,2. Sa postuszni woli Naj-
WYZSZego.

1 P 2,12; 4,11. Ich zycie przynosi
chwate Bogu i pomaga innym Go
chwalic.

1P 1,22; 2,13.17; 4,8.10. Chrze-
Scijanie mitujg bliZznich i stuza im.

1P4,7;5,8. Ich zycie jest ksztatto-
wane przez modlitwe, czujno$¢ i trzez-
woSC.

1P 2,9; 3,1.15. Gloszg ewangelie
stowami i stylem zycia, starajac si¢
uczynic bliznich dzie¢mi Bozymi.

Piotr podkres§la, Ze w tym Swiecie
chrzescijanie sa obcymi (zob. 1 P 1,23;
2,11) i moga posrednio drazni¢ innych
tym, Ze nie uczestniczg w stylu Zycia
wiekszoSci, wstrzymujac sie od roz-
wigztosci i rozpasania. Powierzyli sie-
bie Jezusowi. Sa Mu wdzigczni za dar
zbawienia i podazaja za Nim. Jan
uzywa stowa swiat na oznaczenie ludz-
koSci wrogo usposobionej wobec Wie-
kuistego (zob. 1J 2,15-17). Choé chrze-
Scijanie nie moga i nie przytaczaja sie
do opozycji §wiata wobec Boga ani
do zepsucia panujacego w Swiecie
(zob. 2 Kor 6,14-18), to jednak nie zo-
stali powotani do tego, by catkowicie
odwrocic si¢ od §wiata. Pan umitowat
$wiat (zob. J 3,16) i dlatego chrzesci-
janie sa odpowiedzialni za gloszenie
ewangelii §wiatu (zob. Mt 28,19-20).
Dlatego tez maja takze prowadzié przy-
ktadne zycie.

II. ZEWNETRZNY WYGLAD
CHRZESCIJAN

1. PIOTR

Omawiajac podstawowe zasady
chrzescijanskiego zycia, Piotr nawiazat
do zewnetrznego wygladu chrzescijan.
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1P 3,1-5. Apostol nie ma nic prze-
ciwko ozdabianiu sig¢, ale temu we-
wnetrznemu, a nie zewnetrznemu.
Cho¢ odrzuca zewngtrzne ozdoby, za-
leca wewnetrzna ozdobe, ktéra ma si¢
przejawia¢ w poboznoSci, czystosci,
tagodnoSci, ulegtosci i pokorze. Taka
ozdoba jest mita i moze pozyskac tych,
ktorzy jeszeze nie sa chrze$cijanami.

2. PAWEL

W 1Tm2,9-10 Pawet takze popiera
wewnetrzng ozdobe. Wspomina ze-
wnetrzne ozdoby, nawigzujac do niektd-
rych elementéw bizuterii, ale wyraZnie
zaznacza, ze liczy sie tylko wewngtrzna
ozdoba w postaci skromnosci.

3.STARY TESTAMENT

Pycha byta powodem upadku w nie-
bie. Szatan usitowal zréwnac si¢ z Bo-
giem (zob. 1z 14,12-14; Ez 28,14-17).

123,16-24. Noszenie ozdob w posta-
cibizuterii jest powigzane z duma i pycha.
Bozy sad nad wyniostymi cérkami jero-
zolimskimi przyniesie odwrdcenie sytuacji:
zamiast pickna — hanbigce pietno.

Wij 33,5-6. Cho¢ w czasach starote-
stamentowych noszono bizuterie, Jahwe
polecit Izraelitom, by ja zdjeli (najwyraz-
niej na znak skruchy i powrotu do Nie-
g0), zanim wprowadzit ich do Ziemi
Obiecanej. Funkcjonalna bizuteria,
na przyktad noszona przez kaptanéw czy
krolow, nie byta zakazana. Najwyrazniej
Pismo Swiete rozréznia miedzy bizute-
rig funkcjonalng a ozdobna, dopuszcza-
jac pierwsza, a odrzucajac druga.



4. PRZYKELAD CHRYSTUSA

Wyglad Jezusa charakteryzowat
si¢ prostotg i umiarkowaniem. Jego
zwierzchnia suknia byta dobrej jako-
$ci, wiec rzymscy zolnierze postano-
wili jej nie dzieli¢ (zob. J 19,23-24).
Wewnetrzne wartoSci byty dla Mi-
strza z Nazaretu wazniejsze niz ze-
wnetrzny wyglad (zob. Mt 15,18-20),
co nie znaczy, ze nie dbat On
o schludnos$¢ i czysto$¢ (zob. Lk
7,44). ChrzeScijanie powinni i§¢
za Jego przyktadem.

III. PRAKTYCZNE ZASADY

Gdy mowimy o ubiorze i ze-
wnetrznym wygladzie, powinniSmy

Przytacz

do nas podczas

rozwazy¢ nastepujace zagadnienia i za-
sady:

* Prostota.

* Potrzeba dostosowania ubioru
do najwyzszych standardow
moralnych.

e Praktycznosé.

* Wzgledy ekonomiczne (zwiaza-
ne z szafarstwem).

e Zdrowie.

* Zasadanaturalnego piekna.

PODSUMOWANIE

Chrzescijanie powinni si¢ ubierac
w prosty, skromny i gustowny sposob.
Nie powinni wyglada¢ jak nedzarze
(o ile to mozliwe) ani popisywac si¢

Sie

Y%

A A

drogimi strojami. Powinni rozrézniac
migdzy tym, co naprawde dobre, a tym,
co Biblia definiuje jako swieckie w ne-
gatywnym sensie. Czasami nie jest tatwo
podjacé wlasciwg decyzje, ale wierzacy
moga sie zwréci¢ do Pana w modli-
twie o0 madro$¢ w podjeciu decyzji,
ktora przyniesie chwale Najwyzszemu
i pozwoli im by¢ Jego skutecznymi
Swiadkami. Wtedy beda mogli wies¢
zycie prawdziwie szczesliwe. 4

Ekkehardt Mueller

[Autor jest zastepca dyrektora Instytutu Badan
Biblijnych przy Generalnej Konferencji Kosciota
Adwentystéw Dnia Siédmego. Artykut pierwot-
nie ukazat si¢ w biuletynie Reflections)].
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Stnrsz egﬁ

szelkie badania biblijne czy

dyskusje na temat starszych

zboréw skupiaja sie zazwy-
czaj na kwalifikacjach do tego urze-
du. Wigkszos¢ z tych kwalifikacji wy-
mieniono w 3. rozdziale I listu do Ty-
moteusza i 1. rozdziale Listu do Ty-
tusa. Starszymi zboréw powinni zosta-
wac dojrzali ludzie, ktérzy przejawiaja
zachowania i cechy charakteru, do ja-
kich powinien dazy¢ kazdy chrzescija-
nin. Tak wiec starszymi zboréw powin-
ni by¢ ludzie, ktorzy osiagneli wysoki
poziom duchowego rozwoju, podo-
biefistwa do Chrystusa, madrosci
i dojrzatosci. Powinni by¢ dojrzalymi
chrze$cijanami z do§wiadczeniem
w kierowaniu mniejszymi grupami
(rodzinami), aby byli gotowi kierowaé
wiekszymi grupami (zborami).

Starsi zbordw czasami postrzegaja
samych siebie jako zarzadcow zborowych
funduszy, osoby podejmujace decyzje
i administratoréw. Niektorzy zostaja
starszymizboréw dlatego, ze sa popular-
ni i znani w swoim Srodowisku, pro-
wadzg udany biznes albo wydaja si¢ po-
siadac¢ zdolnosci przywddcze. Ale jakie
sa duchowe obowigzki starszych zboréw?

Stowo starszy sugeruje dojrzatos¢ za-
shugujaca na szacunek i cze$¢ (zob. 1 Tm
5,1;1P5,5) oraz niesie ze soba tadunek
madrosci i wiedzy (zob. Hi 12,12; Kpt
19,32). Starsi starozytnego Izraela shuzyli
jako doradcy krdlewscy. Dzisiaj starsi zbo-
réw powinni by¢ naszymi doradcami.

Starsi zboréw zostali takze nazwani
nadzorcami. To znaczy, ze maja nadzo-
rowac, strzec i pilnowac. Ale co maja
nadzorowac oraz czego strzec i pilno-
wac? Pieniedzy? Budynkéw zborowych?
Wspdtwyznawcodw? Wszystkich wymie-
nionych, ale czuwanie nad dobrem lu-
dzi powinno by¢ ich priorytetem (zob.
Hbr 13,17). W Nowym Testamencie
w odniesieniu do starszych zbordw zo-

=00ru

staly uzyte dwa greckie czasowniki. Cza-
sownik episkeptomai znaczy: spogladac
na kogos,zajmowac sie kims, odwiedza¢
kogos (zob. Jk 1,27; Mt 25,36). Czasow-
nik episkopeo znaczy: spogladaé, uwa-
zac na to, aby, troszczy¢ sie o cos, strzec
czegos (zob. Hbr 12,15; 1 P 5,2). Aby
starszy zboru mogt rzeczywiscie nadzo-
rowaé, musi prawdziwie troszczy¢ sie
o trzode Boza, odwiedzac wspotwierza-
cych, zabiegaé o nich i by¢ gotowym
uczestniczy¢ w ich zyciu.

Bytoby dobrze, gdyby starsi zboréw
spedzali przynajmniej 3-5 godzin tygo-
dniowo, oprocz przedpotudniowego
sobotniego nabozefistwa, uczestniczac
w spotkaniach i stuzac cztonkom
zboru i lokalnej spotecznosci. Taka
stuzba ewangelizacyjna pomoze im
rozwijac¢ sie duchowo i przyczyni si¢
do szerzenia krélestwa Bozego.

Nadzorca musi by¢ czujny, madry,
godny szacunku, goS$cinny i biegly
w nauczaniu (zob. 1 Tm 3,2). Te kwa-
lifikacje starszego zboru sa waznym da-
rem, jaki powinien by¢ rozwijany
w zborze i poza nim. Starsi zboréw
powinni wie§¢ prym w promowaniu
uczniostwa i duchowego rozwoju.

Przywddcy sg takze nazwani w Bi-
blii pasterzami (zob. 1 P 2,25). Termin
ten jest uzyty w znaczeniu symbolicz-
nym i wskazuje na poréwnanie pracy
pasterza do duchowej roli starszego zbo-
ru. Dobry pasterz czy starszy zboru za-
spokaja potrzeby i niesie pocieszenie
(zob. Ps 23,1-6; 1z 40,11). Pasterz-star-
szy zboru musi dobrze znaé swojq trzo-
de. Zna swoich podopiecznych, bo spe-
dza z nimi czas. Oni szanuja go i stu-
chaja. Pasterze nigdy nie wykonuja swo-
jej pracy przez bywanie na spotkaniach
pasterzy. Wykonuja swoja prace, przeby-
wajac blisko stada — zyjac z nim, kar-
miac je i chronigc oraz angazujac swdj
wysitek dla jego dobra. Jedna z podsta-
wowych trosk pasterza stada jest ratowa-
nie btadzacych owiec (zob. Mt 18,12-14).
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Przywodcy zbordw sa takze nazwa-
ni szafarzami (zob. Tt 1,7). Szafarz to
inaczej zarzadca. W czasach biblijnych
szafarzem nazywano niewolnika lub
stuge, ktéremu powierzano obowigzek
strzezenia domu czy dobr pana. Byl on
odpowiedzialny za to, co nalezato
do kogo$ innego (zob. Hbr 13,17).
Mial wtadzg, ale jedynie w takim stop-
niu, by dziala¢ w imieniu pana i re-
alizowac jego zamierzenia.

Podobnie starsi zboréw maja kie-
rowaé (zob. 1 Tm 5,17; Hbr 13,7.17),
ale nie jako panujgcy nad zborem (zob.
1 P 5,1-3). Tylko Chrystus jest Panem.
Starsi zborOw zarzadzaja i kieruja, ale
nie dlatego, by byli wazniejsi od innych
wierzacych w zgromadzeniu, a dlate-
g0, ze posiedli dojrzato$¢ i cechy cha-
rakteru bedace przykladem dla innych.

Jezus wskazat nam styl przywodz-
twa polegajacy na stuzeniu innym.
,»,Syn Czlowieczy nie przyszedl, aby mu
stuzono, lecz aby stuzyt i oddat zycie
swoje na okup za wielu” (Mt 20,28).
Podobnie jak Mistrz z Nazaretu starsi
zboru z mitoscia kieruja wspdlnota
istuza jej (zob. 1 Tm 3,4-5). Starsi
zboru kieruja wspdlnotg wierzacych,
duchowo prowadzac ja, rozwijajac wi-
zje dla niej i dbajac o to, by jej misja
— szukanie i ratowanie zgubionych —
byta realizowana.

Starszy zboru ma obowiazek nie tyl-
ko czytac Biblie, apelowac o oddawa-
nie daréw i nawotywa¢ do nawrdéce-
nia. Starszy zboru kieruje wspolnota
dzieki Stowu Bozemu, swojej duchowej
dojrzatosci i do$wiadczeniu w stuzbie,
mitoscii przekonujacym argumentom.
Musi umie¢ dopilnowac wspotwyznaw-
c6w, napominac ich z mitoscig i rato-
wad, gdy btadza. Z uwagi na wiedze,
odpowiedzialno$¢ i obowiazki starsze-
g0 zboru wspotwyznawcey maja go sza-
nowac i stucha¢ pod warunkiem, ze
jest on wierny Bogu. 4

S. Joseph Kidder

[Autor jest wykladowca wzrostu KoSciota
i przywodztwa w Adwentystycznym Semina-
rium Teologicznym na Uniwersytecie Andrewsa
w Berrien Springs w Stanach Zjednoczonych].



liScie z Chin czytam: ,,Je-

stem wiernym sluchaczem

waszych programéw. Wasze
przestanie niesie mi pocieszenie, a Bi-
blia prawdziwie oczyszcza moje serce.
Moje zycie stalo si¢ szczesSliwsze i na-
brato sensu. Dzieki waszemu wielkie-
mu wysitkowi mito$¢ Boza znajduje od-
zwierciedlenie w waszych przesta-
niach. JesteSmy rolnikami i mieszka-
my z dala od oSrodkéw miejskich.
Do miasta mamy bardzo dtuga droge.
Audycje na falach krétkich to jedyny
sposob, w jaki mozemy odbierac wia-
domosci ze Swiata”.

Ten list podsumowuje powdd,
dla ktérego Adventist World Radio
wcigz akcentuje potrzebe nadawania
na falach krétkich w ramach swej
ogolnoswiatowej stuzby niesienia ad-
wentystycznego przestania nadziei tym
ludziom, do ktérych nie mozna do-
trze¢ w zaden inny sposéb z ewange-
lia w ich jezykach. Na $wiecie sa jesz-
cze miliony ludzi, ktorzy nigdy nie sty-
szeli o Jezusie, nigdy nie spotkali ad-
wentysty dnia siddmego, nie maja moz-
liwosci stuchania zadnych chrzescijan-
skich programéw w lokalnych §rod-
kach masowego przekazu ani Zadnego
dostepu do internetu. Krotkie fale ra-
diowe moga docierac na odlegtos¢ ty-
siecy kilometréw — do dalekich kra-
jow, a tam do domdw i serc.

Dotyczy to szczegllnie Chin —
w kategoriach liczbowych najwigksze-
go pola misyjnego dla Kosciota Ad-
wentystow Dnia Siédmego. Wiasnie
dlatego Adventist World Radio nadaje
audycje do Chin od pierwszego dnia
zainstalowania stacji krétkofalowych
na wyspie Guam na Oceanie Spokoj-
nym. W 2013 roku adwentystyczne
radio dokonato istotnej modernizacji

stacji, aby umozliwi¢ nadawanie z niej
nie tylko do Chin, ale takze skutecz-
niejsze nadawanie programéw do in-
nych krajow Azji, m.in. Korei P6inoc-
nej, Wietnamu, Indii i Indonez;ji.
Obecnie stacja emituje 10 godzin pro-
gramo6w dziennie do Chin, a ponad-
to audycje w ponad 30 jezykach do in-
nych krajow.

,,Potowa sposrdd okoto 400 tys. ad-
wentystow w Chinach mieszka na tere-
nach wiejskich— méwi Daniel Wang Xin
Jiao, sekretarz KoSciola adwentystyczne-
gow Chinach. — Radio adwentystycz-
ne nadajace na falach krotkich jest bar-
dzo wazne dla tych ludzi zamieszkuja-
cych daleko od wiekszych oSrodkéw
miejskich. Ponadto radio jest najwazniej-
szym Srodkiem w docieraniu do nie-
adwentystow. Gdy dowiaduja si¢ o na-
szym KoSciele, znajduja w nim miejsce,
w ktérym moga uczestniczy¢ w nabo-
zefistwach i zakupic Biblie. Nasz osro-
dek medialny [w Hongkongu] otrzymuje
listy od ludzi, w ktorych pisza o tym,
ze shuchajac naszych programow, zaczeli
Swietowad szabat, cho¢ nie naleza
do Kosciota adwentystycznego. Ciesza
sie, Ze z nasza pomocg moga sie przyla-
czy¢ do lokalnego zboru”.

Jednoczesnie liczba oséb stucha-
jacych audycji Adventist World Radio
i i programéw na zada-
nie i podcastow — ro$nie gwattownie.
Takze pod tym wzgledem Chiny sg
na czele. Sposréd populacji liczacej
1,35 mld tylko okoto 40% ludzi, czyli
540 mln, ma dostep do internetu.
Mandarynski to podstawowy dialekt
jezyka chinskiego, w ktérym Adven-
tist World Radio nadaje podcasty prze-
znaczone dla mieszkancéw Chin.
Obecnie mamy juz ponad 1,5 mln sub-
skrybentdw, a ich liczba ro$nie z kaz-

EWANGELIZACJA

dym dniem. Adventist World Radio
stuzy takze mieszkaficom Chin, nada-
jaciudostepniajac programy interne-
towe w jezykach ujgurskim, kanton-
skim, tajwanskim i tybetanskim.

Daniel Wang Xin Jiao powiada:
,» Wigkszos¢ korespondenciji, jakq otrzy-
mujemy, pochodzi od stuchaczy inter-
netowych. Latwiej jest ludziom kontak-
towac sie z nami tg droga, a miesz-
kancy miast jeszcze tylko z rzadka pi-
suja tradycyjne listy. Korzyscia, jakg
daje internetowy dostep do audycji,
jest to, ze stuchacze moga wybieraé in-
teresujace ich tematy sposrod zarchi-
wizowanych programéw i stuchaé ich,
gdy maja na to ochote i czas. Przyczy-
nito si¢ to do ogromnego wzrostu za-
siggu i popularnoSci radia”.

Liczba listéw elektronicznych na-
ptywajacych do redakcji programow
radiowych jest tak wielka, ze oS§rodek
medialny musiat zatrudnié petnoeta-
towego ewangeliste internetowego,
ktéry nawiazuje kontakt ze shucha-
czami i udziela lekcji biblijnych droga
e-mailowa, przez komunikatory inter-
netowe i wideoczaty.

Ludzie ze wszystkich stron Chin,
réznych zawoddéw i w réznym wieku
odpowiadaja na przestanie ewangelii,
a listy naptywaja nieustannie:

¢ ,Jestem inZynierem w wielkiej
firmie motoryzacyjne;...”

e Pracuje w fabryce...”

e ,Mam 20 lat i jestem studen-
tem...”

Adventist World Radio pefni stuz-
be na polu ewangelizacji. Zapraszamy
was do wspoélpracy w prowadzeniu
do Chrystusa tych ludzi, ktorzy nigdy
wczesniej o Nim nie styszeli. v

Shelley Nolan Freesland

Adventist World Radio jest oficjalna globalna
stuzba radiowa Kosciola Adwentystow Dnia
Siédmego. Programéw radiowych mozna stu-
chaé¢ w ponad 100 jezykach na falach §rednich
i ultrakrotkich oraz na falach krétkich, jak
réwniez przez internet — na zadanie i w for-
mie podcastow na awr.org oraz iTunes.

[Autorka jest dyrektorem Sekretariatu Informa-
cji Adwentist World Radio przy Generalnej Kon-
ferencji Kosciola Adwentystéw Dnia Siddmego].
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Wydawnictwo ,Znaki Czasu” poleca nowosc
FILM, KTORY PORUSZA SERCA!

Na catym globie ponad miliard ludzi nie ma dostepu do opieki zdrowotnej. W krajach rozwijajacych sie
organizacje wyznaniowe czesto odgrywajq kluczowa role w zapewnieniu leczenia ratujacego zycie.

Film Adwentysci 2 to dokumentalna opowies¢ o tym, jak od ponad 100 lat Kosciot Adwentystow
Dnia Siddmego niesie opieke medyczna w najdalszych i najbiedniejszych rejonach Swiata.
Swiatowa premiera filmu miata miejsce w amerykanskiej telewizji publicznej PBS

w pazdzierniku 2013 roku. Projekcje reklamowano m.in. w The Washington Post.

Martin Doblmeier jest niezaleznym amerykanskim rezyserem filmowym,
tworca m.in. takich dziet jak Bonhoeffer czy Albert Schweitzer: Called to Africa.

\

ADWENTYSC L

FILIWMI DOKUMENTALNY MARTINA DOBLME\ERA

Prod. USA.

Czas 56 minut.

Cena 29 zt.

Przy wiekszychilosciach
cenado negocjacji.

Zamowienia na publikacje

prosimy kierowac pod adresem:

Dziat Handlowy Wydawnictwa ,Znaki Czasu”
ul. Foksal 8/6

00-366 Warszawa

tel.: 22-331-98-00

faks: 22-331-98-01

e-mail: kontakt@znakiczasu.pl




