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Dobre wiesci dla wspotlczesnych matzonkow
Cztery wieczory studium biblijnego i rozwoju dla par

Karen Flowers
Wspétdyrektor Sekretariatu Rodziny, Generalna Konferencja

Seminarium to stanowi zarys studium biblijnego i rozwoju wiezi dla par matzenskich przez
cztery kolejne wieczory. Moze ono stanowi¢ punkt wyjscia dla lideréw Sekretariatu Rodziny
planujacych programy dla matzenstw w lokalnych zborach, lub dla par, ktére chciatyby pogtebié
swojg wiez w kontekscie chrzescijanskim, wraz z innymi parami na spotkaniach domowych.
Zaproponowane zadania zajmujg okoto 1,5 - 2 godzin dziennie.

Wieczor 1
Malzenstwo w obliczu wiecznego przymierza

Wstep

Ludzkie istoty zostaly stworzone do spotecznosci z Bogiem i ze sobg nawzajem. W biblijnym
opisie z ksiegi Genesis, jedynym elementem niepasujgcym do doskonalego obrazu Bozego
stworzenia jest "samotno$¢" Adama. Stosownie do potrzeby, stworzenie drugiej ptci wywotato
krzyk zachwytu z ust mezczyzny (1 Mojz. 3,23). Poniewaz intymno$¢, do jakiej zostali stworzeni,
jest zbyt ryzykowna, o ile nie jest chroniona przysiega, dlatego B6g ustanowit matzenstwo: “Dlatego
opusci maz ojca swego i matke swoja i zlaczy sie z zong swojg, i stang sie jednym ciatem. “(Gen.
2,24, Biblia Warszawska).

Tragiczny zapis z 3 rozdzialu Genesis, przedstawia katastrofalny wplyw upadku czlowieka
na malzenstwo i rodzine. Kiedy panuje grzech, partnerstwo i wzajemno$¢ sg wypierane przez
dominacje, wyzysk, obwinianie sie, wrogos¢, a nawet niewiernos$¢, obraze i przemoc.

Chwata Panu, ze przeklenstwo z 3 rozdziatu Genesis, to nie ewangelia! Jezus przyszedt na
ziemie, aby odnowi¢ wszystko, co zostato utracone, tacznie z pierwszym zamystem matzenstwa. W
ksiazce Nauki z Gory Btogostawienia (1956) Ellen White pisze: “Tak jak kazdy dobry dar Boga
powierzony ludzkos$ci, matzenstwo zostato znieksztalcone przez grzech; ale celem ewangelii jest
odnowi¢ czystos$¢ i piekno matzenstwa.” Komentujac dalej w Chrzescijariskim Domu (1980), Ellen
White wyraznie pokazuje, ze B6g nie zmienit swego planu co do matzenstwa po upadku, ale raczej
pragnat odnowi¢ przez Jezusa relacje matzenska tak, jak byta zaplanowana przy stworzeniu. Nawet
teraz mozemy doswiadczy¢ tej odnowy, kiedy w Chrystusie poznajemy Krélestwo Boze. (Zob. Mat.
12,28; Gal. 1,4; Hebr. 6,5; 2 Kor. 5,17; Efez. 3,17-19.)
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Jack O. oraz Judith K. Balswick, w ksigzce The Family: A Christian Perspective on the
Contemporary Home (1991, str. 21), pokazuja, ze chrzescijanskie matzenstwo i rodzina wzrastajg
etapami. Te stanowig przejscie od ograniczonego zaangazowania ze strony cztowieka w dniu slubu
(przymierze poczatkowe), do zaangazowania opartego na rosngcym zrozumieniu i do§wiadczaniu
razem bezwarunkowej mitosci, taski, umocnienia, oraz poglebiajacej sie intymnosci (dojrzate
przymierze).

Logicznym punktem wyjscia kazdej relacji rodzinnej jest przymierze, ktore osadza sie na
bezwarunkowej mitosci. Poprzez bezpieczenstwo, jakie daje to przymierze, mito$¢ rodzi
taske. W atmosferze taski, cztonkowie rodziny mogg wzmacnia¢ siebie nawzajem.
Wzmacnianie prowadzi do intymnosci cztonkéw rodziny. Intymnos$¢ z kolei prowadzi do
glebszego zaangazowania w przymierze.

Poniewaz zwiazki sg dynamiczne i ciggle ulegajg zmianom (...) jeZeli zwigzek nie prowadzi
do gtebszego zaangazowania, taski, wzmocnienia oraz zazylo$ci, to ulegnie stagnacji i
bedzie bazowatl bardziej na umowie niz na przymierzu, na prawie, a nie na tasce, oraz
checi dominacji zamiast checi umacniania siebie wzajemnie, a takZze na dystansie zamiast
intymnosci. (Balswick and Balswick, str. 21-22).

Nastepne cztery wieczory pomoga poprowadzi¢ matzenskie pary do dojrzalszego
przymierza.

Istota przymierza

Biblijnym modelem chrzescijaniskiego matzenstwa i zwigzku rodzinnego jest Boze
przymierze mitosSci z jego dzieémi (Izaj. 54,5; Jer. 31,32; Jan 15,12; 1 Jan 4,7-11). W Nowym
Testamencie, matzenstwo zostato podniesione do symbolu wiezi pomiedzy Chrystusem a Jego
ludem wybranym (por. Mat. 9,15; 25,1-13; Jan 3,29; Efez. 5,31, 32; Obj. 21,2.9).

Sa dwa stowa, ktére zostaty uzyte w odniesieniu do przymierza zawartego pomiedzy
Bogiem, a Jego ludem. Jedno, to stowo oznaczajace ,testament; ostatnig wole”; przymierze, gdzie
Bég daje obietnice, a Jego lud cieszy sie btogostawienistwem. (zob. Izaj. 55,3; Jer. 32,40). Abraham—
i wszyscy inni wierzgcy w Starym Testamencie—byli zbawieni na podstawie obietnicy, az Chrystus,
ktéry reprezentowat testament i wieczne przymierze, zmart na krzyzu i nadat mu mocy. (Hebr.
11,39; 9,15-22).

Innym stowem uzytym w odniesieniu do przymierza w Starym Testamencie jest stowo
uzywane do opisu umowy; transakcji, jaka zawierana jest pomiedzy dwoma stronami.
Blogostawienstwa miaty by¢ otrzymane w zamian za postuszenstwo (zob. Joz. 24,24-27). Bég nigdy
nie zamierzatl zawiera¢ ze swoimi dzie¢mi umowy, wiedzgc, ze i tak nie damy rady sprostac jej
wymogom i zachowal wiare oraz postuszenstwo. Jednakze kiedy Izrael nalegat na okres$long
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umowag reakcje na Bozg mitos¢, Bog pozwolit im doswiadczy¢, Ze ich obietnice sktadane Mu sg bez
pokrycia: ,Wszystko, co powiedziat Pan, uczynimy i bedziemy postuszni.” (na przyktad, zob. 2 Mojz.
24,7-8). Tak samo rodzic pozwala matemu upartemu dziecku, aby probowato zasznurowac buty, az
samo nie zwrdci sie do rodzica po pomoc.

Niestety nawet trudne doswiadczenia nie wystarczyty, aby przekona¢ Boze dzieci, iz ich
postawa jest bezowocna. Zamiast zwrdéci¢ sie do Boga obietnicy i btogostawienstw z mitoScig i
wdzieczno$cia, Bozy lud prébowat sprowadzi¢ przymierze do zasad, ktére jak im sie wydawato,
beda w stanie zachowaé. W swojej wielkiej tasce, B6g nadal oferuje przymierze obietnicy, ktére
wypehito sie w Jezusie Chrystusie (Jer. 31,31-33; Luk. 1,68-74; Gal. 3,15-25; Hebr. 9,15-22).

Przestudiuj fragmenty ponizej ze swoja grupa. Jakie cechy przymierza mozecie zauwazy¢?
Ja te cechy przektadaja sie na Bozy ideat przymierza matzenskiego?

1 Mojz.9,13,16  Przymierze rozpoczynalo sie i byto potwierdzone przez ceremonie i symbolike.
5 Mojz. 4,31

1 Mojz. 17,7.9 Przymierze wzywa do mitoSci.
Efez. 5,8

2 Mojz. 2,24-25  Przymierze obejmuje takze wspdiczucie i troske o dobrobyt i szczescie innych.
Jer. 32,40

5 Mojz. 7,6-9 Przymierze jest oparte na oddzielonym i pielegnowanym zwigzku mitosci.
Wierne zachowywanie przymierza jest odpowiedzig na te mitos¢.

[zaj. 54,10

Izaj. 43,1-7

0z.3,1-4

5 Mojz. 4,23-31  Przymierze nie moze by¢ zerwane ze wzgledu na niewiernos¢ jednego z

Ps. 89,28, 34 partnerow. Jest catkowitym, bezinteresownym oddaniem sie. Mimo, iZ nie da sie

Ps. 106,43-46 unikna¢ konsekwencji, to mito$¢ jest bezwarunkowa. Mito$¢ oparta na
przymierzu przewiduje odnowe zaburzonych relacji.

Sedziow 2,1 Przymierze jest trwate. Nie zostaje zerwane nawet w trudnych chwilach.
2 Krdl. 13,23
[zaj. 54,10

Boze przymierze przedstawia bezwarunkowe oddanie. Nie zalezy ono od naszej
wzajemnosci. B6g nie zaproponowat Izraelowi umowy ,co$ za co$”. Jego przymierze nie jest wazne
tylko wtedy kiedy Jego dzieci dotrzymuja stowa. Nie jest oparte na zachowaniu. To raczej Bog z
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wlasnej woli opartej na Jego obietnicach danych poprzednim pokoleniom i w pemi $wiadomy
ryzyka, zawiera przymierze z kazdym nastepnym pokoleniem

Boze przymierze jest nieprzemijajace. Jest trwate. Jest zatozone na Jego bezwarunkowej,
niezmiennej mitosci. Bég daje sie poznac¢ jako wierny, staly Bég, ktéry zawsze zachowuje
przymierze. Z nim, przymierze zawsze wyprzedza oczekiwania. Jest On Bogiem, ktéry dotrzymuje
obietnic, a historia pokazuje, ze jest Tym, ktory zaspokaja wszystkie potrzeby. Jest to gwarancjg i
dowodem pewnosci Jego przymierza (por. 2 Mojz. 20,2, Filip. 4,19).

Jezus wyznaczyt standard przymierza, kiedy nawiazal nowy rodzaj relacji z dwunastoma
apostotami. Kazdego z nich wzywal, aby poszli za Nim, i kiedy kazdy odpowiedziat na to
zaproszenie i przylaczyt sie do Niego, catkowicie poswiecit sie im, okazujagc bezwarunkows,
niezmienng i niesamolubng mito$¢ - nawet kiedy okazywali sie niewierni. Jezus obiecal, Ze bedzie z
Nimi do korica (Mat. 28,20).

Pomysl o trudnoSciach, z jakimi musiat zmierzy¢ sie Jezus w tej grupie. Bylo wiele ki6tni i
sporow. Czesto okazywali zwatpienie, nienawis$¢ czy przemoc. Niektdrzy z nich byli fatszywi, uparci,
nielojalni, ktétliwi. Probowali zapewnié¢ wszystko, co najlepsze, dla siebie i robi¢ wszystko po
swojemu. Byli szowinistami w stosunku do dzieci i kobiet. Mieli awersje do stuzenia innym. Jeden
okazat sie niewiernym do tego stopnia, Ze zdradzit Jezusa, podczas gdy inni opuscili Go w
najczarniejszej godzinie. Powodéw byto az nadto, aby zerwac przymierze, ale Jezus pozostat
wierny.
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ZADANIE DLA PAR

Dennis Guernsey w swojej ksiazce The Family Covenant (1984) sugeruje, Ze obecnie
$lubowanie matzeniskie brzmi, jakby byto napisane dla aniotéw, i Ze bardziej realistyczne bytyby
takie stowa:

Biore ciebie za Zone z pelng Swiadomoscia tego, Ze jeste$ staba, tak samo jak ja
jestem staby; ze bedziesz niewierna, tak samo jak ja, jezeli nie w rzeczywistosci, to w
wyobrazni; Ze beda chwile, kiedy gteboko mnie rozczarujesz i kiedy ja gteboko
rozczaruje ciebie. Ale pomimo wszystko, skladam Slubowanie, by cie kocha¢,
pomimo stabosci i nieuniknionej zdrady (str. 23).

Porozmawiajcie w parach o swojej reakcji na takie slubowanie. Czy takie stowa bytyby
bardziej realnym odbiciem waszego matzenstwa w Swietle doswiadczen matzenskiego zycia?
Czy uznanie ograniczen kazdego upadtego cztowieka do zachowania przymierza zniecheca do
zaangazowania w ogéle? Czy takie wyznanie moze wzmocni¢ przymierze? Sprébujcie teraz
utozy¢ nowe Slubowanie, w konteks$cie waszych wspdélnych do$wiadczen az do tej pory.
Znajdzcie okazje, aby odnowi¢ wasze Slubowanie.
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OPCJONALNE ZADANIE DLA PAR

Matka 23-letniej corki podzielita sie wyjasnieniem, jakiego udzielita cérka ttumaczac decyzje
zamieszkania z chlopakiem, z ktérym jest w zwigzku od trzech lat.

Joel i ja znamy sie juz byt dtugo, by nadal mieszka¢ osobno. Wierzymy, Ze jesteSmy
dobrang parg, i ze w koncu sie pobierzemy. Po prostu teraz jest kilka waznych
powodoéw, dlaczego powinniSmy poczekaé. Oboje jeszcze nie zakonczyliSmy
edukacji. Mozemy tez troche zaoszczedzi¢ dzielac wydatki. Co wiecej, jest wiele
réznic, nad ktéorymi musimy popracowa¢ - na przyktad obowigzki w domu, czy
decyzja o tym, gdzie chcemy mieszka¢, czy chcemy zatozy¢ rodzine. Wierze, Ze takie
decyzje bedzie nam tatwiej przemysle¢ kiedy mieszkamy razem i codzienne mozemy
sprawdzi¢ jak wychodzi nam wspélne zycie. Zadne z nas nie chce przechodzié¢ przez
rozwad, dlatego chcemy op6zni¢ malzenstwo, dopdki nie jesteSmy siebie catkowicie
pewni. Poza tym, aby zwigzek byl naprawde trwaty, kazda osoba potrzebuje
przestrzeni na wzrost i zmiane. W matzenstwie zbyt tatwo o zamkniecie sie. Teraz
mysSle, ze decyzja o wspdélnym zamieszkaniu to i tak duzy krok na przod.

Czy argumenty tej mtodej kobiety sg zasadne w $wietle dyskusji na temat przymierza? Co
powiedzielibysScie tej parze z wlasnego doswiadczenia na temat wagi i warto$ci przymierza
matzenskiego?

Wieczor 2
Zycie razem w lasce

Louis Smedes rozpoczyna swoja ksigzke Forgive and Forget (1984) nastepujacym cytatem:

Magiczne oczy
Bajka

W wiosce zwanej Faken w krainie Friesland mieszkat wysoki, szczupty mezczyzna o imieniu
Fouke, cztowiek prawy, z dtugim podbrédkiem i dtugim nosem. Fouke byt tak prawy, Ze wydawato
sie, iz ta prawos$¢ wrecz tryska z jego waskich warg na tych, ktérzy sie do niego zblizali, dlatego
ludzie z wioski Faken woleli trzymac sie z dala.

Zona Fouke’a, Hilda, byta niska i kragta. Jej ramiona byty kragle, jej brzuch i biodra takze
byty kragte. Hilda nie trzymata ludzi na dystans z powodu swej prawosci; jej kragtosci wydawaty
sie ich raczej przycigga¢, tak samo jak wesoto$¢ otwartego serca.
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Hilda szanowata swojego prawego meza i kochata go, na tyle, na ile jej pozwalat; ale jej
serce tesknito za czyms$ wiecej, niz tylko prawosc.

[ tak oto u korzeni jej potrzeb wykietkowaty ziarenka smutku.

Pewnego ranka, po tym jak Fouke od $witu zagniatat ciasto, ktére czekato na miejsce w
piekarniku, wrécit do domu, gdzie zastat w sypialni nieznajomego mezczyzne lezacego na kragtych
biodrach Hildy.

Zdrada Hildy szybko stata sie tematem rozmoéw w tawernie i skandalem w spotecznosci
Faken. Wszyscy mysleli, ze Fouke wyrzuci Hilde z domu, skoro byt taki prawy. Ale on zaskoczyt
wszystkich i Hilda zostata w domu. Fouke powiedziat, ze wybaczyt jej, tak jak nakazywata Dobra
Ksiega.

W gtebi serca Fouke nie mégt jednak wybaczy¢ Hildzie, Ze okryta hanba jego imie. Kiedy
tylko o niej myslal, rodzily sie w nim uczucie gniewu i hardosci; pogardzat nia tak, jakby byta
zwyktla ladacznica. Nienawidzit jej za to, Ze go zdradzita, podczas gdy on przez tyle lat byt wiernym
mezem.

Udawat jedynie, ze przebaczyt Hildzie, aby mogt ja kara¢ swoim prawym mitosierdziem.
Jednak udawanie Fouke’a nie spodobato sie w niebie.

Za kazdym razem kiedy Fouke odczuwat sekretng nienawis¢ do Hildy, przychodzit aniot i
wrzucat maty kamyczek wielkosci guzika do jego serca. Wtedy Fouke odczuwat uktucie bély, jak
wtedy kiedy zastal Hilde szukajaca zaspokojenia gtodnego serca w obcej spizarni.

Dlatego nienawidzit jej jeszcze bardziej; nienawi$¢ przynosita boél, a bél przynosit jeszcze
wiekszg nienawisc.

Kamyczkéw byto coraz wiecej. Serca Fouke’a zrobito sie bardzo ciezkie od ich ciezaru. Tak
ciezkie, ze az zaczat sie pochyla¢ i musiat bardzo wyciagga¢ szyje, by moc patrze¢ przed siebie.
Zmeczony swoim zranieniem, Fouke zaczat zyczy¢ sobie $mierci.

Aniol, ktory upuszczat kamyczki do jego serca przyszedt pewnej nocy i powiedziat mu jak
moze go uleczy¢ ze zranienia.

Jest jedno lekarstwo, powiedzial, jedyne na rane serca. Fouke potrzebowal magicznych
oczu. Potrzebowat oczu, ktére bedg w stanie spojrze¢ na poczatki zranienia i zobaczy¢ Hilde nie
jako Zone, ktora go zdradzila, ale jak na kobiete, ktdra go potrzebowata. Tylko nowy sposéb
patrzenia poprzez magiczne oczy moze wyleczy¢ go z ran serca.
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Fouke protestowat: - Nic nie odmieni przesztosci - powiedziat - Hilda jest winna i nawet
aniotowie tego faktu nie zmienia.

- Tak, biedny cztowieku, masz racje. - powiedziat aniot - Nie mozesz zmieni¢ przesztosci,
mozesz jedynie uleczy¢ rane, jaka pochodzi z przesziloSci. A mozesz to zrobi¢ jedynie dzieki
magicznym oczom.

- A skad wezme takie magiczne oczy? - zapytat Fouke.

- Popros$, a otrzymasz. | za kazdym razem kiedy popatrzysz na Hilde nowymi oczami, jeden
kamyk zostanie zabrany z Twojego zranionego serca.

Fouke nie poprosit od razu, poniewaz polubit juz swojg nienawis¢. Ale bol serca w koncu
zmusit go to tego, by zechciat prosi¢ o magiczne oczy, ktore obiecat aniot. I tak zrobit. Aniot speinit
prosbe.

Wkroétce Hilda zaczeta sie zmienia¢ na oczach Fouke’a w sposéb niezwykly i cudowny.
Zaczat postrzegac ja jako kobiete, ktora go potrzebuje i kocha, a nie jako niegodziwa kobiete, ktéra
go zdradzita.

Aniot dotrzymat obietnicy; usunat kamienie z serca Fouke’a, jeden za jednym, mimo iz dtugo
to trwato, by usung¢ je wszystkie. Fouke powoli odczul, Ze jego serce jest lzejsze znowu zaczat
chodzi¢ wyprostowany, a jego nos i podbrédek wydawaly sie mniej waskie i szpiczaste niz
poprzednio. Znowu zaprosit Hilde do swojego serca, a ona przyjeta zaproszenie. Razem rozpoczeli
podréz do nastepnego okresu pokornej radosci. (str. xiii-xv).

["The Magic Eyes, A Little Fable" z ksigzki FORGIVE AND FORGET autorstwa Louis B. Smedes.
Copyright © 1984 by Louis B. Smedes. Opublikowane za pozwoleniem HarperCollins Publishers,
Inc.]

Przebaczenie: Leczenie ran, na ktore nie zastugujesz.

Wspdlne zycie w tasce jest mozliwe tylko wtedy, gdy zrozumiemy czym jest radykalne
przebaczenie. Jest to zlozony proces, oparty na wielu elementach, z ktérych bedziemy omawiaé
tylko jeden: proces, poprzez ktéry osoba gteboko zraniona, moze odnaleZ¢ przebaczenie i osobiste
uzdrowienie. To ten wtasnie proces moze utorowaé¢ droge do naprawy zerwanych wiezi. Moze
stanowi¢ balsam tagodzacy zranione serce, bez wzgledu na to, czy druga osoba poprosi o
przebaczenie, czy tez petna odnowa zwigzku zostanie kiedykolwiek osiggnieta.

(Zauwaz: Nie zawsze mozna odwroci¢ konsekwencje czynéw. Przebaczenie nie sprawi, ze
bolesne do$wiadczenia z przesztosci znikna, ale to nie powinno stanowi¢ powodu, dla ktérego dana
osoba ma pozosta¢ w destrukcyjnej sytuacji. Przebaczenie moze usuna¢ zadto z rany, tak aby z
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czasem skrzywdzona osoba mogta spojrze¢ na wydarzenia i drugg osobe w nie zaangazowang, bez
przeszywajgcego ogromnego bolu).

Wszystko, co wiemy o przebaczeniu, uczymy sie od Boga. Najbardziej sprawiedliwa Istota
we wszechsSwiecie — mitujgca prawosc i sprawiedliwo$¢ - jest takze Wielkim Przebaczajacym. W
swojej sprawiedliwo$ci, Bég nie moégt przymkna¢ oko na nasz grzech i go zignorowac.
Konsekwencje grzechu musialy by¢ poniesione. Powinny by¢ poniesione przez samych
grzesznikéw. Ale B6g w swoim mitosierdziu ,On tego, ktéry nie znal grzechu, za nas grzechem
uczynit" (1 Piotr 2,23. 24; 2 Kor 5,21). Ellen White pisze o tym w ten sposob:

Chrystus zostat potraktowany tak, jak my na to zastugiwali$my, aby$my my mogli zosta¢
potraktowani tak, jak On na to zastuguje. Zostat potepiony za nasze grzechy, w ktérych nie
miat udziatu, abySmy mogli by¢ usprawiedliwieni Jego sprawiedliwoscig, w ktérej my nie
mamy udzialu. Poniést Smieré, ktéra nalezata sie nam, abysSmy mogli otrzymac Zycie
wieczne, ktére nalezy sie Jemu. "Jego ranami jesteSmy uleczeni”. (Zycie Jezusa, 1940, str.
25)

Przebaczenie jest bolesne, jest kosztowne, jest trudne. Przebaczenie na zawsze odmienia
zycie przebaczajgcego. Nie bedzie juz takie same. Wrazenie nie zostang zatarte, blizny nie zostang
usuniete, ale przebaczenie moze z czasem przynie$¢ uzdrowienie dla ran, na ktére nie zastugujemy.
Dlatego tez chrze$cijanie zachecani sg do pozostawienia odptaty Bogu (Rzym. 12,17.19) i wezwani
do wybaczania sobie wzajemnie (Efez. 1,7).

Ze wszystkich pisarzy Pisma Swietego, lekarz tukasz miat najwiecej do powiedzenia na
temat przebaczenia. By¢ moze odkryl, Ze ta zasada Krolestwa Niebieskiego jest balsamem
uzdrawiajgcym, jakiego szukajg jego pacjenci. Rozwazcie w grupie nastepujace cytaty (wiekszos$¢ z
nich pochodzi z ewangelii Lukasza). Jakie zrozumienie przebaczenia przedstawiajg?

tuk. 5,18-26 Jezus najpierw uleczyt zranione serce paralityka, zanim dotknat jego zranionego
ciata. Zanim zaczniemy przebacza¢, musimy ustysze¢ stowa Chrystusa ,Twoje
grzechy sa przebaczone”, oraz doSwiadczy¢ tego wewnetrznego uzdrowienia
naszych grzechow, ktore On oferuje za darmo.

Luk. 23,34 Przebaczenie jest dostepne zanim nawet poprosi o nie winowajca. Z krzyza
wypltywa fontanna, z ktérej mozemy czerpac. Prawdziwe przebaczenie jest
darmo z taski ofiarowane w mitosci przez tego, ktory zostat skrzywdzony.
Mozemy nigdy nie zosta¢ o nie poproszeni, ale jest ono dostepne. Dostarcza
orzezwienie dla naszych dusz i odwage dla tych, ktérzy zawinili, aby przyszli i
poprosili o wybaczenie. Wybaczenie, bez wzgledu na to, czy pelne pojednanie
juz nastapito, moze przynies¢ wielki pokoj osobie, ktora zostata zraniona.
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tuk. 17,3-4

Luk.7,41-48

Mat. 18,21-35

Przebaczenie nie polega na liczeniu. Nie jest to jednorazowy akt. Jest to raczej
proces, w ktérym osoba zraniona przechodzi od gtebokiego zranienia, poprzez
wiele bélu, ztosci i zalu, az do uzdrowienia.

"Jezeli nie chcesz przebaczyé, nie prébujesz pozby¢ sie znienawidzonych
wspomnien i odnowi¢ relacji w mitosci, to masz wielki problem.

Jezeli probujesz przebaczyé, nawet jezeli na poczatku ci to nie wychodzi i
jednego dnia wybaczasz, a drugiego znowu nienawidzisz, i znowu nastepnego
dnia musisz przebaczy¢, to jesteS na dobrej drodze.. Nikt tutaj nie jest
ekspertem. Wszyscy jesteSmy poczatkujgcymi. (Smedes, 1984, str. 151).

Mato przebaczenia przynosi mato mitosci. Wiele przebaczenia przynosi wiele
mitosci.

Kiedy ludzie uswiadomig sobie ogrom przebaczenia oferowany przez Boga,
przestang oczekiwac¢ od innych zado$¢uczynienia za kazdg wyrzadzong szkode i
zaczng przebaczac z wdziecznosci.

Kluczem w tej przypowiesci jest wielko$¢ dlugu. Jeden talent jest réwny okoto 4
tys. zt. A 10 tys. talentéw, to suma 12,5 razy wieksza od rocznego podatku
przekazywanego do Rzymu z wszystkich pieciu prowincji zydowskich. W
tamtych czasach robotnik zazwyczaj pracowatza ztotdwke dziennie.
Niemozliwym byloby sptaci¢ ten dtug wierzycielowi! Ogrom naszego grzechu
réwniez stanowi dtug nie do sptacenia. Ale zachowujemy sie jak wierzyciele
kiedy btagamy Boga o wiecej czasu i lepszych okolicznos$ci do zmiany, aby$my
sie mogli wykazac. I jesteSmy tez jak wierzyciele kiedy skromnie odmierzamy
innym przebaczenie, tak jakby Bég rowniez odmierzyt je nam ubogo.

Ta przypowies¢ ma na celu ukazanie ogromu BoZego przebaczenia, danego nam
z taski w Chrystusie. Kiedy stoimy pod fontanng Jego przebaczenia, mozemy
wyciggnac reke i do tych, ktérzy nas zranili, z przebaczeniem, ktérego sami nie
posiadamy. Ellen White komentuje to w nastepujacy sposéb w Christ's Object
Lessons (1941), "Podstawa wszelkiego przebaczenia jest niezastuzona mito$¢
Boga, ale poprzez wdzieczno$¢ okazang innym dajemy dowodd tego, czy
uczyniliSmy te mito$¢ nasza wiasna.”
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ZADANIE DLA PAR

Uzupetij ponizsze stwierdzenia indywidualnie, a péZniej podzielcie
sie swoimi odpowiedziami w parach, rozmawiajagc na temat
przebaczenia w waszej relacji meza i Zony.

Nowe mysli, jakie pojawily sie na temat znaczenia przebaczenia w
matzenstwie to...

Czas w naszym malzenstwie, kiedy twoje przebaczenie wiele dla
mnie znaczyto, to...

W naszym zwigzku potrzebujemy przebaczenia w....., aby zrobic
miejsce na nowe poczatki.

Rozwazcie razem stwierdzenie pochodzace z Kksigzki Dennisa
Guernsey’a, The Family Covenant (1984):

Jezeli nie ma zaangaZowania, nie ma przymierza, to nie ma
tez checi péjscia naprzéd. Jezeli jest przymierze, to mozesz
przebaczy¢ siedemdziesiat siedem razy. Mozesz da¢ rade,
nawet kiedy wszystko w tobie wota ,poddaje sie”.

Przymierze nie skazuje nas na przesztos¢ i przeszie kleski.
Przymierze kieruje nasz wzrok na nadzieje, ze Bdg, przed
ktéorym przymierze zostalo zawarte, moze wszystko
odnowi¢ w Chrystusie (str. 25).

11
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OPCJONALNE ZADANIE DLA PAR

Gordon & Gail MacDonald, w ksiazce Till the Heart Be Touched (1992),
opowiadajg historie wspotczesnego przymierza.

David i Lisa Johnson byli przecietnym matzenstwem z dwodjka dzieci.
Pewnego dnia Lisa zachorowata na co$, co wydawato ciezkim atakiem
grypy. Po kilku dniach poczuta sie na tyle dobrze, Ze zostata wypisana
ze szpitala, mimo iz nadal byta bardzo staba. Nie spodziewata sie, ze
najgorsze dopiero przed nia. Po jej powrocie do domu, jej maz David
wreczyt jej list, w ktéorym wyjawit swdj romans z homoseksualnym
kochankiem i przyznat sie, ze niedawno odkryt, iz jest nosicielem HIV.

David oczekiwal, Ze Lisa zareaguje histerycznie i wyrzuci go z domu.
Umoéwit nawet wcze$niej spotkanie Lisy z psychologiem, a sam
spakowat walizki. Zupetnie zaskoczyta go jej odpowiedz: - David, czy ty
mnie kochasz? Kiedy potwierdzit, dodata: - Sprébujmy przez to przejsc.
Przebaczenie byto trudnym i powolnym procesem, w takcie ktérego
David zerwat ze swoim kochankiem, a Boza taska pomogta osiggnac
uzdrowienie i pojednanie. Kiedy Lisa znowu zachorowata, byto jasne,
ze niedtugo umrze z powodu wirusa HIV. Para zdecydowata, Ze podzieli
sie swoim sekretem z przyjaciétmi. Niektdrzy byli przerazeni i zerwali
wszelkie kontakty z nimi. Inni przyblizyli sie, aby sprébowac zrozumie¢
te niewiarygodna historie przebaczenia, pojednania i odnowy wiezi
matzenskich. David i Lisa méwili, ze tutaj chodzi o przysiege. O prawie
zapomniane stare przymierze, ktére moéwi: ,stara¢ sie, dopoki
wszystkie mozliwo$ci nie zostang wyczerpane, winowajcy zostanie
udzielone mitosierdzie, a zyciowe zlo zacznie przynosi¢ dobro” (str.
51).

MacDonaldsowie wnioskuja: "Nie kazdy jest w stanie zrobi¢ to, co
zrobita Lisa, ale to, co sie stato, zawsze bedzie wysoka poprzeczka
mozliwosci, kiedy kto§ powaznie podchodzi do ztozZonej przysiegi - o
wiele powazniej, niz czyni to mnoéstwo os6b w naszych czasach” (str.
52).

Jaka jest twoja odpowiedZ na te historie? W jakich okoliczno$ciach waszego
matzenstwa Bog dat wam mozliwos¢ przekucia zta na dobro? Czy teraz istnieje
mozliwos¢, abyscie dali mu taky szanse?

12




Mini-seminarium

Wieczor 3
Wzmacnianie siebie wzajemnie do Zycia w obfitosci

To byt romans jak z bajki. Mtody Robert Browning wrdécit wta$nie z podrozy po Europie do
Anglii, gdzie wszyscy poruszeni byli tomikiem poezji wydanym przez Elizabeth Barrett. Poeta i
dramaturg byt znanym mito$nikiem przygod i podrozy, kawalerem, a poetka byta panng o stabym
zdrowiu, chroniong przed Swiatem przez czujnego ojca.

Mimo iz wszystkie listy, jakie miedzy sobg wymienili, cechowata nienaganna poprawnos¢,
to jednak miedzy wierszami mozna wyczué rosnacy podziw i zaangazowanie, jakie sie wytworzyto.
Z czasem odwazyt sie napisa¢ ,Kocham cie” i blagal o mozliwo$¢ spotkania z nig. Ona instynktownie
sie odsuneta, ostrzegajac, ze ,poezja, to wszystko, co jest w niej najlepsze.” ,Nosi wszystkie moje
kolory”, pisata. ,Pozostata cze$¢ mnie to jedynie korzen, pasujacy do ziemi i ciemnosci.” Ale mitos¢
nalegata i Elizabeth w koncu sie poddata. Przez lata prawie nie opuszczata swojej sypialni. Nie
miata najmniejszego pojecia, ze dzieki zachecie i mitosci Roberta, wkrétce bedzie podrézowac,
publikowa¢ na szerokg skale, a takze doskonale odnajdzie sie w roli Zony i matki, oraz stanowi¢
bedzie wsparcie réwniez w Zyciu swojego meza.

Od dziecinstwa (Elizabeth ujawnita to w liscie z 12 listopada 1845 roku) tesknita za
Jirracjonalng” mitoscig, gdyz czuta, iZ Zadnej innej nie jest godna. Kiedy odkryta, Ze jest kochana bez
wzgledu na zatosne warunki, w jakich funkcjonuje i bez wzgledu na swo6j poetycki geniusz, byto to
dla niej ,czyms... pomiedzy snem, a cudem”. Pod wptywem ciepta mitosci Roberta, rozkwitta.

Ceglana rezydencja panstwa Barrettéw pod numerem 50 na Wimpole Street skrywata wiele
sekretow. Pani Barrett zmarta, a drzwi do jej pokoi zostaly zaryglowane w dniu jej $mierci, na
rozkaz pana Barretta, ktory od tego dnia zabronit wymienia¢ jej imie. Pan Barrett, na zewnatrz
wydawatoby sie pobozny, religijny cztowiek, surowo kontrolowat rodzine i zadat postuszenistwa w
imie biblijnego autorytetu. W domu wszyscy zachowywali sie niezwykle cicho, przyttoczeni jego
obecnoscig, bojac sie rozdraznienia go i zderzenia z awanturniczym wybuchem gniewu i kary.

Elizabeth byta jedng z trojga dzieci z catej dwunastki, ktore kiedykolwiek o$mielily sie mu
sprzeciwi¢ i wyj$¢ za maz. Byta to decyzja, za ktérg jej ojciec i jej bracia, z wyjatkiem George’a, karali
ja do konca zycia. WiesSci o Smierci ojca wywotaly mieszanke Zatoby i ulgi, mimo iz przyjaciel
rodziny doniost, Ze na tozu $mierci ojciec wybaczyt dzieciom, ktore wstapity w zwigzki matzenskie,
a nawet modlit sie o ich dobrobyt. Niestety, o zZyciu modlitewnym ojca dzieci styszaty tylko pogloski,
natomiast wiedziaty, Ze o ich obecnosci przypominat sobie dopiero wtedy, kiedy o$mielaly sie
przeciwstawic jego woli.

Elizabeth nie podjeta decyzji o matzenistwie bez strachu i drzenia. Jej wewnetrzna walka nie
dotyczyta jedynie probleméw z ojcem, ale i z wtasnym wstydem. Przyznata raz, Ze zastanawiata sie,
czy nie zaproponowac Robertowi, aby ,sprobowat z nig zy¢ jedng zime”, a potem zgodzi sie odej$¢ z
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jego zycia na zawsze, jezeli okazataby sie dla niego rozczarowaniem. Innym razem rozwazata, ze
,by¢ moze powinnam umrzec tej zimy - teraz - zanim w czyms cie rozczaruje”.

Dla Roberta to byta prosta decyzja. ,To, co rozumiem przez matzenistwo z tobg - pisat w
lisScie z 3 sierpnia 1846 - to by¢ z toba na wieki. W Zadnym innym zwigzku nie bede miat
wystarczajaco duzo ciebie.” Powiedziata mu, Ze jest $lepy, ale na ten czas akceptuje jego $lepote. Po
dogtebnym zbadaniu oddania Roberta na wypadek ukrytych stabosci, poddata sie w koricu
bezwarunkowej mitoSci, ktéra ,pokonata strach, lub go wyczerpata.

Mimo iz historia ich mito$ci zawsze nosi¢ bedzie znamiona bajki, Browningom nie obce byty
problemy. Pomimo romansu, byto takze ,wiele miejsca na kiétnie”, zwierzyla sie Elizabeth swojej
siostrze. Doswiadczyli pieciu poronien, wielu zmagan z wattym zdrowiem Elizabeth i ciggle ktadace
sie cieniem trudnosci z rodzing na Wimpole Street.

Dzien lub dwa po urodzeniu ich jedynego syna Pena, otrzymali wiadomos$¢, Ze matka
Roberta jest ciezko chora. W rzeczywistos$ci zmarta, zanim otrzymali ten list. Byta dla Roberta
Zrédtem radosci w dziecinstwie i nieustannym Zrédtem zachety w trakcie wzlotéw i upadkéw w
jego artystycznej karierze. Ona wierzyla w niego zawsze, nawet kiedy inni mu nie sprzyjali. To jej
pierwszej czytal swoje dzieta, wiedzac, Ze bedzie oszczedna w krytyce i obfita w pochwatach.

Byt to jeden z najtrudniejszych momentéw w zyciu Browninga. Praktycznie nic nie byto w
stanie go pocieszy¢. Teraz role obydwojga matzonkéw sie odmienity. Robert byt zaabsorbowany
$miercig, natomiast Elizabeth starata sie go przeprowadzi¢ przez te ciemng doline.

Wiele listow wystanych do rodziny i przyjaciét potwierdza jej cierpliwo$é¢, tak i
wyrozumiato$é. Kiedy wszystko inne zawiodto, pozostat jeszcze jeden dar, ktéry pomdgt wyrwac go
z czarnej rozpaczy - sonety mitosne, ktére napisata trzy lata wczesniej. Wstydzita sie wtedy
pokazac je Robertowi, ale wiedzgc jakim uznaniem darzy jej poezje, przekazata mu notatnik
mowigc ,Wiesz, ze kiedy$ napisatam o tobie wiersze”?

Pozniej pisal, jak stat przy oknie, podnoszac oczy od czasu do czasu, aby spojrzec¢ na piekne
kwitngce drzewo mimozy w ogrodzie, kiedy czytat wiersze mitosne z matego notatnika, zapisane
reka Zony.

"Jak ciebie kocham? Pozwdl, niech wylicze.
Kocham gteboko, daleko, jak zbiec
Potrafi dusza..."

Wzajemne wzmacnianie sie zatoczyto koto, kiedy tym razem Robert, fontanna mitosci i
zachety w ich zwiazku, z ktérej hojnie czerpata Elizabeth, zwrdcit sie do ukochanej po wsparcie.

[Wszystkie odniesienia do korespondencji Browningéw pochodza z Kintner (1969),
14
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cytowanego w Irvine i Honan (1974).]

Porozmawiajcie w grupie na temat wpieranie sie wzajemnie w matzenstwie na podstawie
tej historii i na podstawie historii innych matzenstw, ktére znacie.

Stownik definiuje ,umacnianie” jako ,uzdalnianie”, lub ,dodawanie sity drugiemu”. Balswick
i Balswick (1991) opisuja proces umacniania jako ,. . . aktywny, celowy proces uzdalniajacy druga
osobe do odnalezienie sity. Osoba, ktoéra zostaje wzmocniona zyskuje site, dzieki zachecajagcemu
zachowaniu drugiej osoby”(str. 28).

Umacnianie jest procesem pomocy innym rozpozna¢ mocne strony i ich potencjat
wewnetrzny, a takze zachecaniem (...) do rozwoju tego potencjatu. Jest zapewnieniem o
umiejetnosSci drugiej osoby do nauki i wzrostu, tak aby osiggneta wszystko, co tylko
mozliwe. MozZe zaistnie¢ koniecznos$¢, Ze osoba wzmacniajgca wycofa sie i pozwoli osobie
wzmacnianej uczy¢ sie niezaleznie, a nie jedynie w zalezno$ci od wsparcia. Umacnianie
musi uszanowaé wyjatkowos¢ osoby wzmacnianej i uzna¢, Ze moga sta¢ sie one
kompetentne na swdj indywidualny sposéb. Wspieranie nie polega na sprawowaniu
kontroli, czy wymuszaniu pewnego zachowania, czy stylu zycia. Jest raczej procesem
wzajemnym, jaki zachodzi pomiedzy ludZmi na drodze wzrostu ich relacji...

Wzmacnianie jest dzietem Bozym w zyciu ludzi (str. 28).

Jezus okreslit swoja misje na ziemi wsrdéd ludzi jako umocnienie. W Ew. Jana 10,10 jest
napisane: ,Ja przyszedtem, aby miaty [owce] Zycie i obfitowatly.” Do tej misji jesteSmy takze
powotani we naszych zwigzkach.

Jan w ten spos6b wyjasnil misje Jezusa: "Tym za$, ktérzy go przyjeli, dat prawo stac sie
dzie¢mi Bozymi, tym, ktorzy wierza w imie jego, ktérzy narodzili sie nie z krwi ani z cielesnej woli,
ani z woli mezczyzny, lecz z Boga” (Jan 1,12-13, Biblia Warszawska). Moc stania sie dzie¢mi
Bozymi, wedtug Jana, nie jest konsekwencjg urodzenia sie we wtasciwej rodzinie, ani tez zastugg
postuszenstwa. Moc oferowana przez Jezusa ma inng nature. Jezus przyszedl na ziemie, aby
grzeszne, bezsilne ludzkie istoty [bez wzgledu na pozory silty w naszych zwigzkach] staty sie ,w
Nim” dzie¢mi Bozymi (por. Gal. 3,26). Jezus wtedy staje sie tym, ktéry daje site i ktéory umacnia.
(por. Filip. 4,13, Efez. 4,12-16).

Zrozumienie tego, Ze sita nie jest przypisana istotom ludzkim, ale Ze jest darem od Boga,
wzywa do radykalnej zmiany w uzyciu sity w naszych zwiazkach. Jezus odrzucit powszechne
przekonanie, ktore panuje zawsze, kiedy grzech obfituje, a mianowicie, Ze sita jest towarem
deficytowym. (Dlatego postrzega sie ja jako co$, czego nalezy pragna¢, starac sie zdoby¢, pilnie
strzec i uzywac zawsze wtedy, kiedy trzeba forsowac¢ wtasne pragnienia lub kontrolowa¢ innych).
Jezus delikatnie rozprawiat sie ze wszystkimi prze$wiadczeniami o hierarchii i sile w rodzinie,
czynigc mito$¢ agape fundamentalng zasada Jego krélestwa (1 Jana 4, 7-11). Zatwierdzone przez
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niego wlasciwe uzycie sity ,aby stuzy¢ innym, podnosi¢ stabych, przebacza¢ winowajcom, zacheca¢
do odpowiedzialnosci i dojrzatosci, oraz by uczyni¢ to, co niemozliwe, mozliwym” (Balswick i
Balswick, 1991, str. 29) wyznacza standardy dla uzycia sity w zwigzkach. (Zob. np. Mat. 20,25-28;
Jan 13,3-15; Filip. 2,3-8; Efez. 5,21-29; 1 Piotr 3,7).

Nastepstwem tej idei jest nowotestamentowy nacisk na ,wzajemnos¢”, to znaczy: kochac sie
nawzajem z catego serca (1 Piotr. 1,22; 1 Jan 4,11); szuka¢ dobra u innych (1 Kor. 10,24); dba¢ o
interesy innych (Filip. 2,4); nosi¢ nawzajem swoje ciezary (Gal. 6,2); znosi¢ siebie wzajemnie (Kol.
3,13); modli¢ sie o innych (Jakub 5,16); umacniac sie wzajemnie (1 Tes. 5,11, Rzym. 14,19). Gordon
i Gail MacDonald (1992) nazywaja to ,inwestycjg” w drugiego czlowieka, i umiejscawiaja to w
samym Sercu procesu umacniania:

Umacnianie jest powigzane z inwestowaniem w drugiego czlowieka. Tak sie dzieje, kiedy
obchodzi nas pytanie: Czy ta osoba, ktorej jestem przyjacielem, matzonkiem, czy cze$cia
rodziny wzrasta dzieki relacji, jakg ma z nami? (str. 159).

ZADANIE DLA PAR

Umacnianie i wzrost matzeniski rzadko po prostu sie ,dzieja”. SpedZcie reszte tego
wieczoru w parach. Zastanéwcie sie nad przestankami, jakie wynikaja z dzisiejszej dyskusji o
wezwaniu Jezusa, aby by¢ osobami, ktére umacniajg siebie wzajemnie w matzenstwie i stworzcie
plan rozwoju matzenstwa na nastepne 12 miesiecy. Rozpocznijcie tworzy¢ plan oddzielnie i
uzupetnijcie trzy zdania ponizej. Myslcie o celach waszego zwiazku, a takze o innych, bardziej
wymiernych celach, jakie chcielibyscie osiggnac.

Rzeczy, jakich pragne dla ciebie, to ...
Rzeczy, jakich pragne dla siebie, to. ..
Rzeczy, jakich pragne dlanas, to...

Podzielcie sie swoimi notatkami. Zdecydujcie razem jakie s trzy najwazniejsze rzeczy w
kazdej sekcji i jak bedziecie sie wzmacnia¢ wzajemnie, aby je osiggnac.
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Wieczor 4
Dazac do pelnej intymnosci

Na ironie, w erze ciaggtego rozwoju komunikacyjnego, zattoczonych miast, przeludnienia,
wiele os6b, nawet w matzenstwach, méwi, Ze czuje sie tak samotnie, jak nigdy wcze$niej. Ztapani w
wirze nowoczesnego zycia, méwia tesknie o zwigzkach, ktére moglyby wypeic¢ te pustke, ale zaraz
w glosie pojawia sie rezygnacja, ktéra ma ich chroni¢ przed rozczarowaniem. Jednak ,wewnetrzna
tesknota, by poznawac i by¢ poznanym” pozostaje. (Achtemeier, 1976, str. 133)

Intymno$¢ — doswiadczenie gltebokiego poznania oraz bycia poznanym przez bliskie osoby
W naszym zyciu - nie jest czyms opcjonalnym dla cztowieka. Albo jej doswiadczymy, albo spedzimy
cale zycie tworzac mechanizmy, ktére pozwolg nam przetrwac najlepiej, jak potrafimy.

Gordon i Gail MacDonald (1992) wierza, Ze intymno$¢ rozpoczeta sie w chwili naszego
poczecia. (str. 22) Dla niektorych, by¢ moze nigdy nie bedzie juz lepszej intymnosci niz w lonie,
kiedy od najwczes$niejszych chwil Zycia otaczal ich cieply ptyn owodniowy - byli bezpieczni,
odzywieni, byto im ciepto i znajdowali sie blisko matczynego serca.

Kikiyu, kucharz ze wschodniej Afryki, w wieku 80 lat z zadowoleniem opowiada o zazytosSci
z matka i pamieta, gdy jako dziecko byt ciasno przytulony do plecow matki.

Moje wczesne lata w moich wspomnieniach zwigzane s3 z matka. Na poczatku zawsze
przy mnie byta: pamietam uspokajajacy dotyk jej ciata i zapach jej skory w stoncu, kiedy
nosita mnie na plecach. Wszystko pochodzito od niej. Kiedy bytem glodny lub kiedy
chciato mi sie pié, przygarniata mnie tak, aby mogt dosiegna¢ jej pelnych piersi. Teraz
kiedy zamykam oczy, znowu czuje te wdzieczno$¢ i to dobre samopoczucie, kiedy
zanurzatem gtowe w miekko$¢ jej ciata i pitem stodkie mleko pltyngce z piersi. W nocy,
kiedy nie byto stonca, ktére by mnie ogrzato, jej ramiona i jej ciato przejmowaty te role.
Kiedy zaczatem dorastac i interesowac sie innymi rzeczami, z bezpiecznego miejsca na jej
plecach mogtem wszystko obserwowac bez strachu, a kiedy zmagat mnie sen, po prostu
zamykatem oczy. (Ashley Montagu, 1971, str. 79).

Intymnos¢ zawsze znajduje sie w centrum naszej drogi, nawet w dorostym zyciu. Istnieje
wiele badan, ktére méwig o tym, jak bardzo intymno$¢ wazna jest dla zdrowia, dobrego
samopoczucia, a nawet dla przezycia. Jak wyjasnia jeden z czolowych specjalistow medycyny
psychosomatycznej na Uniwersytecie Maryland, ,Najpro$ciej mowigc, istnieje podstawa biologiczna
naszej potrzeby formowania zwigzkdw. Jezeli nie zaspokoimy tej potrzeby, nasze zdrowie znajdzie
sie w niebezpieczenstwie”. (James ]. Lynch, The Broken Heart: The Medical Consequences of
Loneliness, 1979, cytowany w MacDonald, 1992, str. 24)

Miejmy nadzieje, Ze kiedy dojrzewamy, nasze poszukiwania bliskosci uwzgledniajg takze
zréwnowazong troske o potrzeby innych ludzi, tak samo jak o nasze. Podczas gdy instynktownie
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szukamy bliskiej relacji dla siebie samych, to potrzebe intymno$ci innych musimy sie nauczy¢.

Jednym fundamentalnym aspektem Bozego charakteru jest to, Ze szuka On spotecznosci z
istotami, ktére stworzyl. By¢ uczynionym na Jego podobienstwo, znaczy by¢ uczynionym do
spotecznosci ze soba wzajemnie, z Bogiem i ludZmi. Pismo Swiete obfituje w dowody na to, ze Bég
chce nas poznac i by¢ przez nas poznany.

Swiadectwo Pisma Swietego jest jasne: Bég zna nas doskonale.

Jer.1,5 Znat nas zanim sie urodzilismy.

Ps. 139,15

Ps. 103,14 Zna nasze wnetrza, gdyZ sam nas stworzyt.
John 2,25

Ps. 44,21 Zna sekrety naszego serca.

Ps.139,1-4 Zna nasze mysli i stowa zanim je wypowiemy.

tuk. 11,17
Ps. 69,5 Wie wszystko, co uczynili$my.
2 Mojz. 3,7 Zna nasze cierpienia.

2 Mojz. 33,12 Zna nas po imieniu.
[zaj. 43,1
Jan 10,3

Bég jest takze Bogiem, ktory objawia sie nam, aby$Smy mogli Go pozna¢ (Rzym 1,20).
Objawit sie w pelni w Jezusie (Jan 1,14; 14,8-11; 15,15; Hebr. 1,1-3).

Elizabeth Achtemeier (1976) pisze:

Z pewnoscig nigdy nie poznamy siebie nawzajem tak doktadnie, jak zna nas Bég. Jednak
poniewaz matzenstwo ma by¢ odbiciem mitosci Chrystusa do koSciota, mamy poznac
swoich bliskich, nasladujac Jego poznanie. My takze mamy by¢ w stanie potwierdzic: ,,One
mnie znaja, a ja znam je”.

Zadanie rozwijania takiej komunikacji i intymnos$ci w naszych malzenstwach jest
wielkg odpowiedzialnoscia wspdétmatzonkéw chrzescijan. Majg pracowa¢ nad tym
zadaniem, ciggle dazac do tego, by poznawaé, i da¢ sie poznaé.. Chrzescijanskie
malzenstwa pogtebiaja wzajemng blisko$¢ i oddanie i tym samym wykazuja oddanie
Jezusowi Chrystusowi (str. 134).
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Istoty ludzkie sg wyjatkowe w Bozym stworzeniu dzieki umiejetnosci, aby uzywac jezyka do
komunikacji, i dzieki temu tworzy¢ bliskie relacje. W ksigzce The Secret of Staying in Love (1974)
John Powell przedstawia pie¢ poziomdéw komunikacji, ktére mozna poréwnaé¢ do osoby, ktéra
wychodzi z lasu na polane. W gtebokim lesie niewiele mozna dostrzec. Ale kiedy osoba przechodzi
blizej skraju lasu, coraz wiecej $wiatta przedostaje sie przez drzewa i coraz wiecej mozna zobaczy¢.
Na otwartej przestrzeni polany, osoba ta jest juz doskonale widoczna.

1. Poziom stereotypow

Pierwszym poziomem komunikacji, o jakim pisze John Powell, to stereotypy. Na tym
poziomie, osoba nadal znajduje sie w glebokim lesie, dzielgc sie jedynie grzeczno$ciowa wymiang
zdan z druga osoba. Pary uzywajg grzeczno$ciowych sformutowan kiedy sie spotykaja lub Zegnaja,
lub kiedy ,badajg grunt” rozmys$lajac czy mozna przej$¢ do gtebszego poziomu komunikacyjnego.

Rozmowa na tym poziomie zawiera frazy takie jak: ,Jak ci minat dzien?” ,Cale szczescie, ze
juz piatek!” ,,Czy te kwiaty nie sg piekne?” ,Dobrze, Ze dzisiaj spadt deszcze; trawnik byt taki suchy”.
Nic szczegdblnie osobistego nie jest tutaj komunikowane. Takie frazy sg jednak uzyteczne, kiedy
wstepujemy do, lub wychodzimy z czyjego$ obecnosci.

2. Poziom faktow

Wychodzac nieco dalej z gtebokiego lasu wtasnej prywatnosci, pary komunikujace sie na
poziomie faktow przekazujg sobie wzajemnie informacje na temat zdarzen w ciggu dnia. To na tym
poziomie komunikacji informujemy siebie o faktach, ktére konieczne sg do zapanowania nad
szczego6tami wspdlnego zycia, ktore tworzymy jako rodzina i musimy koordynowac.

Rozmowy na tym poziomie przebiegaja w nastepujacy sposoéb: ,Joe ma jutro po szkole
wizyte u dentysty i musisz go odebra¢ 15 minut wcze$niej”. ,Dzisiaj wroce pdézniej do domu, bo
musze zrobi¢ po drodze zakupy”. ,Jeff dostat dzisiaj wyniki testow i bardzo dobrze mu poszto z
historii”. ,Spadt mi taincuch w rowerze i musiatem go pcha¢ do samego domu”. ,Dzwonit pastor i
powiedziat, ze rada zboru odbedzie sie w poniedziatek”.

3. Poziom pomystéw

Na tym poziomie para symbolicznie zmierza w kierunku nastonecznionej polany. Tutaj
otwartos$¢ przekracza poziom faktéw i inicjuje dzielenie sie pomystami. ,Ciemny kolor bardziej mi
sie podoba od tego jasniejszego”. ,Mysle, ze powinni$my sprawdzi¢ czy te ksigzki sg dostepne w
bibliotece, zanim je kupimy”. ,Moze zaprowadzisz rower do wujka Jima, a on pomoze ci naprawié¢
tancuch”. ,Zaplanujmy moze jakie§ rodzinne wyjsScie na poniedziatek wieczér, skoro spotkanie
mamy zostato odwotane”.

4, Poziom uczu¢
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Podczas gdy pierwsze trzy poziomy sa wazne w sprawnym funkcjonowaniu rodziny,
intymnos$¢ nie moze by¢ osiagnieta, jezeli komunikacja zamyka sie tylko na tych poziomach. Pary
komunikujgce sie na tym poziomie ciesza sie ,porozumieniem umystéw” i dzielg sie wieloma
informacjami na poziomie intelektualnym, ale emocje sa nadal chronione. To na poziomie uczué
para pokonuje znaczacy dystans w kierunku stonecznej doliny, z kazdym krokiem zblizajac sie do
intymnosci.

Na tym poziomie, uczucia towarzysza informacjom. Odkrywajac uczucia, pary staja sie
bardziej wrazliwe na zranienia w zwigzku, ryzykujac utrate osobistego bezpieczenstwa kosztem
intymnosci. Kto§ powiedzial, Ze uczucia mozna uszeregowa¢ w czterech gtéwnych kategoriach:
zadowolony, zty, smutny i przestraszony. Uczenie sie dzielenia negatywnymi emocjami w sposéb
konstruktywny, szczegdblnie reprezentuje wazny krok w kierunku blisko$ci.

5. Poziom otwartosci

To na tym poziomie komunikacji zbudowana jest intymnos$¢. Wyrazenie intymnos¢ jest
czesto sprowadzane do aktu mitosnego. Ale takie zawezZenie terminu ograbia go z peini znaczenia.
Pismo Swiete uzywa symbolike bycia ,nagim i niezawstydzonym” do opisania intymnoéci w
malzenstwie w Bozym pierwotnym zamys$le. By¢ nagim i niezawstydzonym w zwigzku oznacza
zaryzykowa¢ dac¢ sie w petni pozna¢, aby kocha¢ w peni. Nic nie jest ukryte. Nie ma powodu, aby
byto ukryte. Kazdy czuje sie bezpieczny bedac kochanym przez drugg osobe i jest gotowy
zaryzykowac¢ kazda otwarto$¢, dzieki zaufaniu jakie zostato z czasem zbudowane. I nie jest to iluzja.
Elizabeth Achtemeier (1976) wyjasnia:

W wierze biblijnej nie ma nigdy iluzji, Ze ja czy ty jesteSmy Swietymi; przynajmniej nie w
powszechnym tego stowa znaczeniu. Kiedy dzielimy sie ta wiarg, nie wnosimy do
malzenstwa nierealnych oczekiwan co do tego, jacy jesteSmy, lub do czego jesteSmy
zdolni. Wedtug chrzes$cijanstwa, jesteSmy unikatowym potgczeniem $wietego i grzesznika,
zdolnego do najwyzszej i najdelikatniejszej mitoSci, tak samo jak zdolni do najwiekszej
ztosliwosci i egoizmu. Zazwyczaj obie strony natury dziataja w pelni w danym czasie.

Jezeli przyznamy, Zze w naszych matzenstwach jesteSmy zaréwno grzeszni, jak i Swieci,
jezeli zdamy sobie sprawe, ze zyjemy dzieki tasce mitoSci, a nie zastugom i stawie, to
mamy wtedy wolno$¢, aby wyj$¢ zza fasady i odkry¢ swoja dusze, brudy i wszystko inne.
(str.136-137).

Co ciekawe, hebrajskie stowo ,znac¢” jest stowem uzywanym w Starym Testamencie do
okreslenia intymno$ci seksualnej (por. 1 Mojz. 4,1; 1 Sam. 1,19). Tym samym jezykiem wyrazone
jest pragnienie Boga o zwiazku z Jego ludem (Ps. 139,1; Jer. 9,3; Oz. 13,4; Jan 17,3; 1 Kor. 8,3). To
jest duzo wiecej niz zaledwie wiedza na temat drugiej osoby. Oznacza bowiem gteboki zwigzek z
druga osobg. Ten, kto zna Boga i jest przez Niego poznany, do$wiadcza uczucia catkowitej
akceptacji, bezpieczeristwa i pokoju. Znaé¢ swojego wspdimatzonka i daé¢ sie poznac stanowi
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najbardziej petne, ubogacajace, a przy tym przyjemne doswiadczenie dostepne ludziom. Intymno$¢
fizyczna staje sie wtedy ,jasng wstega radosci zapleciong w kolory zwyczajnego zycia” (Grace and
Grace, 1980, str. 81), Swietem zycia, ktére w nas ptynie, kobiecie i mezczyznie, Jego stworzeniu,
Swietem bliskoS$ci, ktérg osiggamy w matzenstwie, oraz radoscig ponad miare, kiedy dazymy do
bliskiej relacji z Dawca wszelkich dobrych daréw.

Rozwazcie wspoélnie w grupie przeszkody do osiagniecia takiej ,zatrwazajacej bliskosci”
(Achtemeier, 1976, str. 136) pomiedzy parami w dzisiejszych czasach. Zacznijcie od:

strach przed reakcja, jaka moze spowodowac dzielenie sie na takim poziomie, lub

dzielenie sie konkretng sprawa

strach przed odrzuceniem lub wySmianiem

rezygnacja; skoro nikt nie stucha, to po co méwié

nieumiejetno$¢ rozpoznawania lub opisywania emocji

zbyt duzo bliskoSci; potrzebna jest przestrzen, aby rozwija¢ wtasng osobowos¢
stosowanie braku komunikacji jako kary

utracenie z czasem bliskiej wiezi

zmeczenie, presja czasu

normy kulturowe

nieche¢ bycia odciagganym od pogoni za osobistym rozwojem i pragnieniami

realia zycia; wzloty i upadki w zwigzku; czasy kiedy zblizamy sie do siebie i dzielimy

intymno$¢ na najglebszym poziomie, a potem momenty, kiedy sta¢ nas jedynie na
mieszkanie pod wspélnym dachem.

v W

ZADANIE DLA PAR
Dokonczcie zdania osobno, a potem podzielcie sie notatkami w parach:

Czuje, Ze naprawde cie znam kiedy . . .

Czuje, Ze naprawde mnie znasz i rozumiesz, kiedy .. .

Bariery, jakie blokujg naszg intymnos$c¢ to. ..

Obszary w naszym zwigzku, gdzie nadal jest dystans, a potrzeba wiecej intymnosci to . ..
Rzeczy, jakie moge zrobi¢, zeby bariery pomiedzy nami zniknety ...
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OPCJONALNE ZADANIE DLA PAR

Na duzej kartce papieru stwérz mape drogi, ktéra podazaliscie w matlzenistwie do osiaggniecia
bliskosci. Jakie wydarzenia stanowia doliny, a jakie szczyty go6r? W jakim okresie waszego
matzenstwa zrobiliscie najwiekszy postep? Jakie okolicznos$ci losu sprawity, ze zboczyliscie z tej
drogi? Gdzie teraz sie znajdujecie? Gdzie chcielibyscie by¢ jutro? W przysztym miesigcu? Za rok?
Co mozecie zrobi¢, by osiagna¢ jeszcze wiekszy poziom intymnosci?

Mysl koncowa —

Poznawanie wzajemnej glebi w poszukiwaniu bliskoSci w matzenstwie jest bardzo
wynagradzajacym doswiadczeniem zaplanowanym przez Boga dla kazdej chrzescijanskiej pary. Nie
mozemy jednak zapomnie¢, ze jesteSmy takze powotani jako jednostki i jako pary do czego$ wiecej
niz osobista rados¢. Jako dzieci swiattoSci, wzywa sie nas, aby$my odwrdcili sie od pogoni za
wlasnym szczeSciem i zaangazowali sie w Zycie drugiej osoby. Wszystko, co razem osiggniemy w
dazeniu do pelnej bliskosci, zostanie wprowadzone w zycie, ktore ,przerasta braki i ubytki, i
przechodzi w zycie w kroélestwie wiecznym petnym mitosci, pokoju i prawosci” (Achtemeier, 1976,
str. 150). To wtasnie w tym celu matzenstwo ma wzrastac, wspierac¢ sie wzajemnie i zacheca¢, aby
stac sie solg ziemi.
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