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Wprowadzenie

Adwentys$ci Dnia Siddmego wierzg, ze rodzina jest wazna. Postrzegamy rodzine jako
najwazniejszg jednostke spoteczenstwa, w ktérej tworzg sie zachowania spoteczne oraz
wartosci duchowe, utrwalane oraz przekazywane z pokolenia w pokolenie. Wiezy
emocjonalne, ktore taczg rodzine, tworzg niezwykig ni¢ zazytosci, ktéra ma na nas wptyw
czesto na cate zycie.

Badacze spoteczni uwazajg, ze matzenstwo jest kamieniem wegielnym rodziny.
Twierdzg, ze trudno jest stworzy¢ szczesliwe i bezpieczne srodowisko rodzinne, jezeli
zwigzek maizenski nie jest trwaty i dynamiczny. Jezeli para nie jest zaangazowana w swoje
malzenstwo, to fakt ten predzej, czy pdzniej zagrozi rodzinie i przyczyni sie do problemoéw
rodzinnych.

Kiedy Bog stworzyt i pobtogostawit pierwsze matzenstwo (Genesis 1, 2), Jego
zamiarem byto, aby mozliwos$¢ dawania i otrzymywania mito$ci inspirowata nas i pomagata
nam budowac¢ relacje wzajemne o wysokiej jakoéci. Wszyscy ludzie pragng mitosci i
intymnosci. Dajgc i otrzymujgc mitos¢ pogtebiamy wzajemne zrozumienie oraz
doswiadczamy wiekszej bliskosci i zaufania.

Matzenstwo i rodzina poddawane s3a trudnym prébom

Ze wzgledu na zmieniajacy sie klimat spoteczny na swiecie, rodziny i matzenstwa
poddawane sg trudnym prébom. Jest wiele dowoddw na to, ze wzrost odsetek rozbitych
rodzin, stres, w ktérym na codzien zyje wiele rodzin, oraz zmiany we wspotczesne;j
strukturze rodziny spowodowaty wiele zamieszania. Zmiany wprowadzity odchylenia od
wzorcow rodzinnych, zaburzyty oczekiwania wobec innych w rodzinie, oraz spowodowaty
pojawienie sie nowych form rodziny. Kilka znaczacych zjawisk podkresla spoteczne zmiany
w matzenstwie i rodzinie:

Zmiany w zyciu rodzinnym. Matzenstwo i rodzenie dzieci opdznia sig, gdyz kobiety
i mezczyzni wolg diuzej pozostawac niezalezni. Narodziny pierwszego dziecka pojawiajg sie
o wiele pozniej. Kobiety kwestionujg tradycyjnie przypisang im role i wiekszos¢ decyduje sie
na prace, co zapewnia im finansowg niezaleznosgé.

Zmiany w oczekiwaniach wobec matzenstwa. Wiekszo$¢ par pobiera sie dzisiaj
ze wzgledu na status spoteczny i emocjonalne poczucie bezpieczenstwa, a nie ze wzgledu
na wsparcie ekonomiczne. Wiele par zastanawia sie nad znaczeniem mitosci i trudno im
zaufa¢ innej osobie, ze wzgledu na wtasne dysfunkcyjne dziecinstwo. Kiedy pojawiajg sie
trudnosci w matzenstwie, czesciej niz dawniej rozwazajg one mozliwosé separacji i rozwodu.
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Zmiany w roli i stylu rodzicielstwa. Tradycyjny autorytarny styl ustgpit miejsca
bardziej demokratycznemu, a czesto przyzwalajgcemu podejsciu do wychowania dzieci.
Wiele par, gdzie obie strony pracuja, nie zdotato podjg¢ swojej roli w rodzinie.

Zmiany w strukturze rodziny. Latwosc, z jakg mozna zakonczy¢ teraz zwigzek,
wptyneta na réznorodnosé struktur rodzinnych (np. rodzice samotnie wychowujacy dzieci,
rodziny zstepcze, rodziny tworzone przez ponowne zamazpojscie).

Zmiany w poczuciu spotecznosci. Nastgpito odejscie od spotecznosci, ktdra dzieli
wartosci, do spotecznosci, ktéra jest wojujgco-indywidualistyczna. Czesto powoduje to w
rodzinach uczucie izolacji i odosobnienia.

Posrod tych wszystkich zmian, mozna sie zastanowi¢ czy jeszcze ktokolwiek wierzy
w rodzine i jg ceni. Mlode pary bojg sie matzenskich zobowigzan i czesto wybierajg inne
formy zwigzku.

Poselstwo taski na trudne czasy.

Tesknimy za mitoscig i intymnos$cig. Pragniemy zapewnienia, wiedzy oraz poczucia,
ze jestesmy wyjgtkowi i rozumiani przez kogo$, ze komus$ na nas zalezy. Ze wzgledu na
sprzeczne interesy i przeciwstawne wartosci, wiele osob jednak uwaza ze rozwoj
dtugotrwatego zwigzku w matzenstwie jest trudnym i wymagajgcym przedsiewzigciem.
Nieporozumienia sg czeste. Nieumiejetnos¢ komunikacji, utworzenia i utrzymania zdrowego
zwigzku, sprawia, ze wiele par jest rozczarowanych, rozgoryczonych i wyalienowanych.
Tylko nieliczni przyjeli odpowiedni model rozwigzywania konfliktéw i radzenia sobie ze
ztoscig. Pojednanie i przebaczenie nie przychodzg tatwo. Wiele par poszukuje sposobdw na
ozywienie umierajgcego, lub nie rozwijajgcego sie zwigzku. Dla wielu, problemy w zwigzku
staty sie najwazniejszym zmartwieniem.

W tym kontekscie, list Pawta do Efezjan wydaje sie by¢ szczegdlnie adekwatny. Efez
byt zborem, ktéry przechodzit trudny czas. Kitétnie i walki pomiedzy “oddanymi”
chrzescijanami byly na porzadku dziennym, a w spotecznosci zaczely sie pojawiaé gtebokie
podziaty. List do Efezjan napisany jest w sposdb charakterystyczny dla Pawta. Najpierw
podkresla taske Bozg, jako jedyng podstawe zbawienia i uzdrowienia. Pozniej wskazuje na
zachowanie i mowi, jak taska objawia sie w zyciu wierzgcego. Rozdziaty 1-3 omawiajg
podstawe odkupienia i chrzescijanskiej jednosci. Apostot twierdzi, iz “w Chrystusie” Bég
przeznaczyt nas, abysmy byli jego cérkami i synami. Otrzymujemy dlatego specjalne
btogostawienstwo (Efezjan 1, 5-8), poniewaz taska daje nam nowe zycie (Efezjan 2, 4-10).
Pawet podkresla, ze prawdziwy pokdj i jednos$¢ w spotecznosci wierzagcych mozna osiggngé
jedynie poprzez Chrystusa. Twierdzi, ze:

* Chrystus tworzy jednos¢ (2,14).

* Chrystus burzy mur nieprzyjazni (2,14).

* Chrystus buduje jednos¢ z réznorodnosci (2,15).

* Chrystus w jednoczy nas w rodzinie (2,19).
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Ulubiony temat Pawla: taska. Pokdj, harmonia i rozwijanie poczucia jednosci sg
mozliwe dzieki fasce Bozej. Tylko wtedy, gdy Bbg, nieograniczony w mitosierdziu i mitosci,
obejmie nas niewiarygodng dobrocig i taskg, mozemy wszystko osiggna¢. Nacisk Pawta na
taske stanowi kamien wegielny dyskursu na temat tego, jak osiggna¢ jednos¢ w kosciele i
budowac zdrowe relacje pomiedzy wyznawcami.

Laska to ulubiony temat Pawta. Dla niego, taska Boza nie byta zaledwie
pocieszeniem w trudnych sytuacjach. Odmienita jego zycie. Boza taska jest motorem
napedowym, ktéry przynosi pojednanie i inspiruje nas do rozwoju odpowiedzialnych i
satysfakcjonujgcych zwigzkéw. Tylko i wytgcznie poprzez taske wyznawcy Chrystusa mogg
by¢ zmotywowani, kiedy zbierajg sie w jednym celu. Tak jak powiedziat Charles Stanley w
ksigzce A Touch of His Peace (1993), “Tam, gdzie obfituje taska, kwitnie pokdj. Gdzie taska
jest thumiona, pokoj obumiera.”

Po omowieniu podstaw taski w pierwszych trzech rozdziatach listu do Efezjan, Pawet
przechodzi w rozdziatach 4-6 do praktycznych sugestii co do dziatania taski w zyciu — jak
zy¢ “zyciem mitosci” (5,2), “zyciem godnym powotania, jakie otrzymaliscie”. (4, 1-2)

W jaki sposéb taska wptywa na matzenstwo

Laska Boza moze odmieni¢ matzehstwa. Kiedy dowiadujemy sig, jak wyposaza nas
Duch Swiety i kiedy zapraszamy Go do naszych serc, odkrywamy klucz do matzenstwa i
rodziny petnej mitosci. Gerald May w Addiction and Grace (1988) méwi: “Moc taski objawia
sie najpetniej, kiedy cztowiek decyduje sie na dziatanie w harmonii z Bozg wolg” (str. 139).
Oto kilka sposobdw, ktore podaje Pawet, w jaki objawia sie taska w zyciu wierzgcego. Sg
niezbedne dla funkcjonowania szczes$liwego, zdrowego maitzenstwa. To proste, jednak
skuteczne sposoby, aby prowadzi¢ “zycie mitosci”.

Podkreslaj pozytywy (Efezjan 4,1-3). Laska prowadzi nas do skoncentrowania
uwagi na pozytywach, a nie negatywach. Pawet wymienia cztery cechy charakteru, ktére
pomagajg “zachowac jednos¢ Ducha w spdéjni pokoju”. (werset 3):

* Pokora — pokorna stuzba potrzebom innych (werset 2).

» tagodnos¢ — bycie tagodnym i petnym szacunku, pokazywanie innym, ze nam na
nich zalezy, nie lekcewazenie innych (werset 2).

* Cierpliwos$¢ — nie dgzenie do zemsty za wyrzgdzone zto lub odptacenia si¢ za rane
zadang przez innych (werset 2).

* Wyrozumiato$¢ — znoszenie jedni drugich w mitosci. Wzajemna tolerancja sprawia,
ze dwie ludzkie istoty zyjg w pokoju i mitosci (werset 2)

Te cztery cechy sg niezbedne dla wspétmalzonkow, jezeli chcg budowaé mosty
porozumienia oraz wzig¢ odpowiedzialnos¢ za zwigzek, a takze podsycac wzajemnie
poczucie wlasnej wartosci.

Komunikacja w mitosci (Efezjan 4,15. 29). Dobre zwigzki w duzej mierze zaleza od
otwartej i szczerej komunikacji. Istotg szczerej komunikaciji jest che¢ bycia wrazliwym —
dzielenie sie delikatnymi aspektami nas z drugg osobg, ryzykowanie przyznania sie do
strachu i watpliwosci, oraz aktywne stuchanie o uczuciach i myslach drugiej osoby. Otwarcie
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sie z naszej strony jest zaproszeniem do intymnosci z drugim cztowiekiem. Stanowi
zaproszenie do zrozumienia kim tak naprawde jesteSmy.

Wiele zwigzkéw kuleje, gdyz ludzie nie sg sktonni zaufaé drugiej osobie. Strach
popycha ich do ukrywania czesci siebie przed innymi, lub do angazowania sie w réznego
rodzaju negatywne relacje, ktére hamujg zrozumienie i blokujg rozwoj zwigzku. Boza taska
motywuje nas do komunikowania sie w mitosci i akceptacji, a nie do stosowania obronnej,
egoistycznej i manipulacyjnej taktyki. Jezeli, zamiast komunikowania sie w tasce, mitosci i
akceptaciji, istnieje jakas nieprawidtowo$¢, deprecjonowanie drugiej osoby, obojetnosé, lub
krytyka, takie toksyczne relacje niszczg zwigzek i doprowadzg albo do eskalacji konfliktu,
albo do nieporozumienia, lub wycofania sie i milczenia.

Rozwigzuj konflikty w sposéb konstruktywny (Efezjan 4,25. 26. 31). Pawet radzi
nam przestaé rozpamietywaé nasze urazy i nieporozumienia. Wskazuje, ze taska Boza
pozwala nam rozpozna¢ chwile, kiedy jestesmy Zli, i w sposob konstruktywny sobie z tym
uczuciem radzi¢. Wiele osob mysli, ze grzechem jest sie gniewac. Cytujg nawet Efezjan
4,26 jako dowod. Ale gniew to emocje, ktdére pochodzg od Boga. Dziata jak system
ostrzegawczy, ktory wskazuje, ze zostaliSmy zranieni przez drugg osobe. Pawet nie potepia
gniewu, a jedynie wskazuje, ze musimy zajac sie zranieniami i nieporozumieniami, aby nie
mijaty dni zanim w przyjacielski sposob ich nie rozpatrzymy. Podtrzymywanie gniewu
prowadzi do zgorzknienia, zalu i checi zemsty.

Nieumiejetnos¢ radzenia sobie z gniewem i z konfliktami, to jeden z gtéwnych
powoddw cierpienia i porazki w matzenstwie. “Wszelka gorycz i zapalczywosé, i gniew, i
krzyk, i ztorzeczenie niech bedg usuniete sposréd was wraz z wszelkg ztoscig” (werset 31).
Werset ten sugeruje, ze musimy nauczy¢ sie odktadaé przeszto$¢ na potke.

Przebaczajcie jedni drugim (Efezjan 4,32). Podczas gdy wzywa sie nas do
przebaczenia, w rzeczywistosci nie tak tatwo jest przebaczyé¢. Mimo iz przebaczenie moze
nie by¢ w stanie zniwelowac konsekwencje zia, jakie zostato wyrzgdzone, to prawdziwe
przebaczenie oznacza, iz jesteSmy chetni zdjg¢ z drugiej osoby nieco z cigzaru potepienia.
Pozegnanie sie z goryczg i zalem, pokuta oraz cierpienie, naprawde sg darami Bozymi,
aktem faski. Laska podtrzymuje zywotnos¢ zwigzku i ktadzie kres ryzyku alienaciji i
odrzucenia.

W 25 Surprising Marriages (1997), ksigzce Williama J. Petersona, czytamy o
matzenstwie Billy’ego i Ruth Graham. Bég poteznie uzyt ich oboje, a ich matzenstwo to
przypadek jednoczenia dwoch silnych charakteréw, dopasowywania sie i uczenia
przebaczaé sobie wzajemnie. Przy silnej osobowosci, a odmiennym zdaniu na wiele
tematéw, ich doswiadczenie, szczegolnie w pierwszych latach matzenhstwa, czesto
naznaczone jest konfliktami. Przyznaje ona: ,zycie w domu Billego Grahama nie jest
pasmem nieustajgcej stodyczy i $wiatta (str. 351). Pomimo baptystycznych przekonan
Billego, ona pozostata niewzruszong prezbiteriankg. Jego pierwsza parafia zmienita nazwe,
aby objg¢ bardziej szerokie spektrum pogladow, gdyz zona Billego nie zostata przekonana,
iz powinna dac sie ochrzci¢ przez zanurzenie. Mimo iz Bill przedstawiat poglady religijne
bardzo réznigce sie od jej pogladéw, uznawat jej oczytanie biblijne jako wieksze, niz swoje,
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oraz przyznawat, iz pomogta mu bardziej zrdbwnowazy¢ poglady na inne denominacje
religijne.

“‘Pewnego razu, kiedy Bill gtosit kazanie na temat chrzescijanskiego domu, zapytat
zony, jak zazwyczaj, co o tym sadzita.

Odpowiedziata: - To byto dobre kazanie, z wyjgtkiem jednej rzeczy.

- Jakiej?

- Czasu.

- Czego?

- Czasu. Spedzites jedenascie minut omawiajgc obowigzki zony wobec meza i tylko
siedem minut omawiajgc obowigzki meza wobec zony.” (str. 351).

“Pochodzili z dwdch réznych swiatdéw, zyli w dwéch réznych swiatach, a jednak
razem utworzyli mocny zwigzek, ktéry byt blogostawienstwem dla catego swiata (str. 364).
Jednym z kluczy do szczescia byto ulubione powiedzenie Ruth: ,szczesliwe matzenstwo to
zwigzek dwdch oséb petnych przebaczenia (str. 352).

Przebaczenie obejmuje przynajmniej dwa rézne aspekty:

» Bezwarunkowe przebaczenie. Jedng z czesci przebaczenia jest bezwarunkowe
przebaczenie, ktérym obdarzamy tych, ktérzy nas zranili, poniewaz Jezus nam przebaczyt
(Efezjan 4,32). Takie przebaczenie nie jest dla nas czyms naturalnym i dlatego musimy
prosi¢ Ducha Bozego o pomoc. Najpierw dar taki otrzymamy do serca — jest to
najtrudniejsza czes¢ — nastepnie z pokorg, szczerze i ze Swiadomoscig tego, ze i nam
przebaczono by¢ moze wiecej, niz sami teraz przebaczamy, oferujemy ten dar innym. Takie
bezwarunkowe, oparte na fasce przebaczenie, moze prowadzi¢ do stworzenia
odpowiednich okolicznosci, aby winowajca zostat pobudzony do pokuty, chociaz nie po to
zostata ona nam dana.

* Proces warunkowy. Kolejny aspekt przebaczenia dotyczy procesu, w jakim
uczestniczg dwie osoby (Lukasz 17,3. 4). Proces ten bedzie efektywny tylko wtedy, kiedy w
zyciu zranionej osoby bedzie obecny pierwszy aspekt przebaczenia i kiedy pokora,
wyznanie i pokuta bedg widoczne w postawie winowajcy. Jezeli celem procesu jest
pojednanie, musi wystepowaé wzajemnos¢, ktéra obejmuje dialog, omowienie problemu,
ktory spowodowat zranienie, oraz obietnica komunikacji, radzenia sobie z gniewem i
rozwigzywanie probleméw bardziej efektywnie, tak aby zranienie i alienacja nie braty gory

Badzcie sobie wzajemnie poddani (Efezjan 5,21). Zasada rownosci i wzajemnosci
jest omowiona przez Pawta w Efezjan 2, 14-16. Ewangelia Boza pozwala nam poddac sie
drugiemu w mitosci, zamiast przyjmowania postawy wyzszosci, dominacji i kontroli nad
drugg osobg. Pawet prosi mezczyzn i kobiety, mezéw i zony, aby byli ,petni Ducha” (5, 18),
tak by mogli prowadzi¢ zycie petne mitosci i szacunku wobec innych. W Efezjan 5,21 Pawet
przedstawia naczelng zasade, ktora odnosi sie do wszystkich zwigzkéw chrzescijanskich, a
w szczegolnoéci do: matzehstwa (Efezjan 5, 22-23), relacji rodzic-dziecko (Efezjan 6, 1-4),
relacji pan-stuga, czy tez pracodawca-pracownik (Efezjan 6, 5-9). Apostot méwi nam, iz
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musimy by¢ chetni ofiarowa¢ siebie w stuzbie drugiemu cztowiekowi. Aby pokaza¢, ze
akceptujemy, szanujemy i troszczymy sie wzajemnie o sobie, oraz rozwingliSmy poczucie
wzajemnosci oraz akceptacji dla daréw drugiej osoby, musimy unika¢ bezuzytecznych walk
o wiadze, ktére koncza sie dominacjg jednej osoby nad druga.

Badzcie oddani w mitosci jedni drugim (Efezjan 5,1.2). Pawet zaprasza nas do
zycia w mitosci. Jest to najlepszy przyktad taski. Jedynie w kontekscie taski odnajdujemy
motywacje, aby taskawie i bez ograniczen kochac jedni drugich w sposob, w jaki
przedstawia apostot. Mito$¢ jest wyborem, ktéry polega na zachowywaniu sie wobec drugiej
osoby w sposoéb peten faski, tak aby wiedziata, co wobec niej czujemy. Pojecie Pawta o
mitosci obejmuje co$ wiecej niz tylko uczucie wzajemnej adoracji. Dla niego, mitos¢ oznacza
zaangazowanie i czyny.

Zaangazowanie sie jest szczegdlnym sktadnikiem dfugotrwatego zwigzku,
niezbednym elementem stabilnosci matzenstwa i relacji rodzinnych. Zaangazowanie sie
oznacza ztozenie obietnicy lojalnoSci, przysiegi pozostania wiernym i prawdziwym w
zwigzku z drugg osobg. To cecha, ktora najbardziej przyczynia sie do wzrostu, rozwoju i
stabilnoSci matzenstwa i rodziny.

Mito$¢ to stowo czynu — postawa, ktéra objawia sie w naszym zachowaniu. Mito$¢
jest wyborem, aby zachowywaé sie wobec drugiej osoby w sposdb kochajgcy, czyli taki,
ktory bedzie odzwierciedlat nasze uczucia, a czasami, w sposéb kochajgcy pomimo naszych
uczué¢ w danym momencie. Czesto decyzja, aby kochagé, pojawia sie posrdod zamieszania,
frustracji, a nawet gniewu i ztoSci. Nastepujgce opowiadanie ilustruje jak oddanie sie mitosci
moze pomoc W przeciwstawieniu sie problemom i sprawi¢, ze zwigzek bedzie trwaty.

Robert Fulghum (1997) opowiedziat o tym, jak na jednym z wyktadéw poprosit
stuchaczy o podzielenie sie historiami mitosnymi. Pewien szacowny biznesmen w srednim
wieku pokazat mu bladoniebieskg, perfumowang koperte:

“Powiedziat: - Zanim przeczytasz, wiedz, ze mam jg od przynajmniej dziesieciu lat, a
list napisata moja zona, z ktérg caty czas zyje.

W kopercie znajdowata sie kartka w takim samym kolorze, a na niej zapisane
piérem kilka zdan:

Méj najdrozszy Harry:

Nienawidze Cig, nienawidze Cig, nienawidze Cig.

Z wyrazami szacunku i mito$ci, Edna.

Usmiechnatem sie i popatrzytem na niego, czekajgc na dalszy cigg opowiesci.

On tez sie usmiechat kiedy sktadat kartke i wktadat ja ponownie do koperty.

- To wszystko — powiedziat i odszedt. (str. 4, 5).
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Bliskie relacje wyzwalajg wiele uczuc, ale oddana mito$¢ moze rozwigzywaé
trudnosci i sprawic, ze zwigzek bedzie trwaty. Taka jest natura mitosci, ktérg mamy
okazywac w zyciu wypetnionym pokojem i taskg, do ktérego zostaliSmy powotani.

Zakonczenie

Tak jak apostot Pawet koncentrowat sie na tasce Bozej, tak samo my musimy
dokona¢ oceny naszego zycia i uczyni¢ taske jego centralnym punktem. My takze staniemy
sie pasjonatami Bozej niezmierzonej mitosci dla nas, kiedy zrozumiemy faske, jakg nas
obdarzyt. Dobra nowina o Bozej dobroci i uprzejmosci wzgledem nas, przyswojona i
utrwalona w naszym zyciu, radykalnie odmieni matzenstwo. Laska otwiera droge do
doswiadczenia zwigzkéw miedzyludzkich, ktére budujg zaufanie, pewnosé, oraz szacunek
dla drugiej osoby, oraz pomaga zniwelowac stres i niepokdj, ktére czesto pojawiajg sie we
wspolnym zyciu. Laska czyni nas faskawymi ludzmi!
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