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 Lekcja 6             10 sierpnia 
Z WNĘTRZA 

 
Teksty przewodnie: Mk 7,1-8,21 

Cele studium: 
Analiza: 

• Poznanie nauczania Pana Jezusa na temat duchowej wrażliwości i otwartości Boga na podstawie Mk 7 
i 8.  

Aplikacja:  
• Znaczenie autentyczności i duchowej wrażliwości  w wierze.  
• Otwartość na potrzeby ludzi z różnych grup narodowych i społecznych. 

Afirmacja: 
• Jezus- otwarty na potrzeby ludzi znajdujących się na marginesie.  

 
Powitanie i modlitwa (3 min.) 
 
Starter (5 min):  

 
• Podziel się budującym przeżyciem z minionego tygodnia.  

 
Dyskusja (45 min w oparciu o wybrane pytania) 
 
Część I- Ludzka tradycja a przykazania Boże (Mk 7,1-13) 
 
1. Dlaczego powstają tradycje religijne? Jakie niewłaściwe zjawiska mogą towarzyszyć pielęgnowaniu 

tradycji religijnych (Mk 7,1-6)? 
2. Na jaki największy problem wskazuje Pan Jezus, cytując w w.7 Księgę Izajasza 29,13? 
3. Jakie zagrożenie może towarzyszyć przestrzeganiu praktyk biblijnych?  
4. Czy w Kościele Adwentystów, Twoim zborze lub w Twojej prywatnej praktyce religijnej są jakieś 

tradycje? Jak je oceniasz?  
 

Część II- Czyste ręce, czyste serca (Mk 7,14-23)   
 
1. Dlaczego serce jest źródłem złych postaw człowieka(Mk 7,21-23)? Gdzie w rzeczywistości ma miejsce 

początek grzechu w wykonaniu człowieka?  
2. W jaki sposób można dbać o czystość źródła naszych zachowań? 
3. Co radziłbyś osobie, która chciałaby zaprzestać pielęgnowania złości lub zawiści (por. w.22)? 
 
Część III- Okruchy dla psów (Mk 7,24-30) 
 
1. Dlaczego Jezus był wstrzemięźliwy wobec udzielenia pomocy córce kobiety syro-fenickiej (Mk 7,26-

28?  
2. Czy Bóg ma ludzi, którym jest bardziej przychylny oraz takich, których trzyma na dystans? 
3. Czy w Twoim otoczeniu znajdują się ludzie, należący do grup wykluczonych społecznie? Jak można 

im zamanifestować, że są cenni dla Boga? 
 

Część IV- Związany język (Mk 7,31-37)  
 
1. Jakich ograniczeń i niedogodności doświadcza osoba głucha?  
2. Na czym może polegać moja duchowa głuchota? Co może być jej przyczyną? 
3. W jakich obszarach życia Jezus powinien powiedzieć „Effatha” (zob.w.34) do mojego zboru i do mnie 

indywidualnie? Na co powinien otworzyć się mój zbór i ja osobiście?  
 
Część V- Wystrzegajcie się złego chleba (Mk 8,1-21)  
  
1.    Dlaczego uczniowie zastanawiali się nad możliwością nakarmienia tłumu i martwili się w łodzi 

brakiem chleba, mimo, że już byli świadkami rozmnożenia chleba Czy zawsze pamiętamy o Bożych 
cudach i wysłuchanych modlitwach (Mk 8,4.14-16)? 

2.  W jaki sposób mogę pielęgnować pamięć o Bożym działaniu w moim życiu? 
3.  Czym może być dzisiaj kwas faryzeuszy i kwas Heroda (por. Mk 8,15)?  
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Podsumowanie (1 min.) 
 
Jezus podkreślał znaczenie wewnętrznego przeżywania wiary: posłuszeństwa Słowu ponad zewnętrzne oznaki 
pobożności, znaczenie czystości myśli i intencji, otwartość na potrzeby drugiego człowieka i nowe spojrzenie 
oraz pielęgnowanie pamięci i Bożym działaniu w naszym życiu.  
 
Zaproszenie na kolejne studium (1 min.):  
 
Uczenie uczniów cz.I- na czym polega prawdziwe uczniostwo Jezusa?  
_________________________________________________________________________________________ 
   

CZAS MISJI 
Tekst: 1 Tes 1,2 

Praktyka:  

o Opowiedz o osobistych wnioskach płynących z dyskusji w minionym tygodniu..  

Dyskusja 

• Co daje: Bogu, osobie o którą się modlisz i Tobie zaangażowanie w modlitwę wstawienniczą za innych?  

• Podziel się swoją praktyką modlitwy za innych.  

Wyzwanie 

 Pomyśl o jednej osobie o której w tym tygodniu możesz powiększyć liczbę osób za które się modlisz, 

lub – jeśli nie masz dotąd takiej praktyki – zorganizuj sobie listę osób o które będziesz się modlił 

i…módl się o nie.  

 
 

 

MATERIAŁY DLA NAUCZYCIELI 

• Przewodniki- materiały uzupełniające 
treść „Lekcji biblijnych”. 

• Pytania- propozycje przebiegu zajęć i 
pytań do dyskusji w szkole sobotniej.  
 

 
www.adwent.pl  

dział: Studium biblijne 

KONSULTACJE ONLINE DLA NAUCZYCIELI 

• Wspólne przygotowanie do prowadzenia  
najbliższego studium Biblii.  

• Propozycje dodatkowych zajęć. 
• Odpowiedzi na pytania związane z treścią 

studium.  
• Wspólnota, modlitwa 

każdy czwartek, godz.20.00 
Zoom: 856 5129 9515 
 Kod dostępu: Biblia 
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