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Lekcja 9 28 sierpnia
RYTMY ODPOCZYNKU

CzesS¢ I: Przeglad

Biblijna sobota jest kulminacja catego Bozego stworzenia. W ciagu trzech pierwszych dni tygodnia
stworzenia Bog stworzyt $wiatto, uksztattowal niebo i1 Ziemig, stworzyl morza i lady oraz wszelkg roslinnosc.
Czwartego dnia stworzyl Stonce, Ksiezyc i gwiazdy. W ciggu dwoch kolejnych dni napehit ziemi¢ zywymi
istotami oraz stworzyl ludzi. Siodmy dzien, sobote, Bog uswiecit i odiaczyt jako dzien, w ktérym ludzie mieli
czci¢ Boga za cuda stworzenia, cieszy¢ si¢ wieziami mitosci i poglebia¢ wiez ze swoim Stworca. W lekeji tego
tygodnia odkryjemy, jak sobota zostata wpleciona w tkaning czasu w celu upamigtnienia naszego Stworcy i Dawcy
zycia, zarowno doczesnego, jak i wiecznego.

W lekcji tego tygodnia podkreslimy fakt, iz przez wieki sobota wspomagata pamie¢ ludu Bozego,
nieustannie przypominajac wierzacym o ich Stworcy. Gdyby sobota byla wiernie $wigcona z pokolenia na
pokolenie, nie byloby ateistow, agnostykdéw ani zeswiecczonych humanistow. Sobota moéwi o Bogu, ktory nas
stworzyl i troszczy si¢ o nas, zaspokajajac nasze codzienne potrzeby. Przypomina takze o mocy Boga jako
Wyzwoliciela. Wszechmocny Stworca wyzwolit Izraelitow z niewoli egipskiej 1 moze wyzwoli¢ ans z niewoli
grzesznych nawykow, ktore nas zniewalaja.

W sobote odpoczywamy w blogostawienstwie Tego, ktory nas stworzyt - Tego, ktory nas odkupit i uswigca
nas oraz przyjdzie po nas. Sobota jest niebianska oaza odpoczynku na spieczonej pustyni pedzacego naprzdd,
ze$wiecczonego Swiata.

Czes¢ I1: Komentarz

Zdumiewajacy cud kosmosu méwi o wszechmocnym Bogu, Stworcy wszech§wiata. Frank Borman byt
dowodca pierwszej zalogi, ktora wyleciata ponad orbite Ziemi. Patrzac na Ziemi¢ z odlegtosci 400 000
kilometrow, Borman nadat przestanie, cytujac Rdz 1,1: ,,Na poczatku stworzyl Boég niebo i ziemi¢”. Potem
wyjasnil: ,,Mialem przemozne uczucie, iz musi istnie¢ moc wigksza niz my - ze istnieje Bog, ktoéry wszystko
zapoczatkowal”. Wielu najwybitniejszych myslicieli ludzkosci bylo tak poruszonych niepojetym projektem,
ztozonoscia, porzadkiem i ogromem wszech§wiata, iz nie mogli nie wierzy¢ w Boga. Oto kilka przyktadéw.

Niektorzy sadza, ze nauka jest przeciwienstwem wiary. Jednak wigkszo$¢ najwybitniejszych postaci
ksztattujacych nauk¢ od poczatku bylo ludzmi gigboko wierzacymi. Nalezeli do nich Mikotaj Kopernik, ktory
odkryt, ze Stonce, a nie Ziemia, jest w centrum uktadu stonecznego; Izaak Newton, ktory sformutowal prawo
grawitacji; Blaise Pascal, ktory wymyslit pierwszy kalkulator oraz James Maxwell, ktory sformutowat prawa
elektormagnetyzmu. Wszyscy oni byli chrzesScijanami i wyrazali przekonanie, iz studiowanie przyrody nie
podwaza wiary, ale raczej ja umacnia.

Rdz 1,1 to podstawa catego Pisma Swietego. ,,Na poczatku stworzyt Bég niebo i ziemig”. Hebrajskie stowo
tlhumaczone jako ,,stworzyt” to bara. Odnosi si¢ ono do tego, czego dokonat Bog. Ten hebrajski czasownik zawsze
wiaze si¢ ze stworcza dziatalnosciag Boga. Bog posiada zdolno$é, niepojeta moce, tworzenia czego$ z niczego. On
przemawia i powotuje do istnienia $wiaty. Na Jego stowo Ziemia okryta si¢ zielenig roslin. Na Jego stowo wyrosty
drzewa i kwiaty. On powolat do istnienia Stonce, Ksigzyc i gwiazdy.

Nieskonczona moc Boza

Aby wyobrazi¢ sobie, jak nieograniczona jest moc Boga, rozwazmy jeden niewielki obiekt w przestrzeni -
Stonce. Czy Bog stworzyt Stonce? Oczywiscie. W Rdz 1,14-16 czytamy o tym, jak Bog stworzyt dwa ,,$wiatla”,
by panowaly na niebie - Stofice rzagdzace dniem i Ksigzyc §wiecacy nocg. Zyjemy na jednej z planet krazacych
wokot Stonica. Stonice w ciagu jednej sekundy wytarza wigcej energii niz cata ludzkosé wyprodukowata w catych
swoich dziejach - wliczajac w to energi¢ uzyskang ze spalania wszelkich paliw i energi¢ elektryczng uzyskang ze
wszystkich zrodet.

Stonce ma okoto 1,4 miliona kilometrow $rednicy i mogtoby pomiesci¢ milion planet wielkosci Ziemi. Ale
Stonce jest tylko jedna z co najmniej 100 miliardow gwiazd w naszej galaktyce, Drodze Mleczne;j. Jedna z gwiazd,
zwana Pistoletem, emituje energi¢ 10 milionéw razy wigksza niz nasze Stonce! Niektoérzy uczeni szacuja, ze we
wszech$wiecie istnieje okoto dziesig¢ miliardow trylionow gwiazd. Jest to liczba rzgdu poréwnywalnego z liczba
ziarenek piasku na brzegu morza.

Prorok Izajasz wzywa nas do rozmyslania o stworczej mocy Boga: ,,Podniescie ku gorze wasze oczy
i patrzcie: Kto to stworzyt? Ten, ktory wyprowadza ich wojsko w pelnej liczbie, na wszystkich wota po imieniu.
Wobec takiego ogromu sity i poteznej mocy nikogo nie brak” (Iz 40,26). Siodmy dzien tygodnia, sobota, jest
wiecznym upamig¢tnieniem, wiecznym znakiem przypominajacym niepojeta stworczg moc Boga.

Pod koniec opisu tygodnia stworzenia czytamy w Rdz 2,1-3: ,,Tak zostaty ukonczone niebo i ziemia oraz
caly ich zastep. I ukonczyl Boég w siodmym dniu dzieto swoje, ktore uczynil, i odpoczat dnia si6dmego od
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wszelkiego dzieta, ktore uczynit. I poblogostawit Bog dzien siddmy, i poswigcit go, bo w nim odpoczat od
wszelkiego dzieta swego, ktorego Bog dokonat w stworzeniu”. Bog odpoczat nie dlatego, by czut si¢ zmgczony.
Zaprzestat dziatania, by przyjrze¢ si¢ pigknu i majestatowi $wiata, ktory stworzyt. Odpoczat, by da¢ nam przyktad.
Sobota jest cotygodniowg przerwa w rutynie zycia poswigcona oddaniu chwaty Temu, ktory nas stworzyt. Kiedy
$wigcimy sobotg, otwieramy serce, by przyjaé szczegdlne blogostawienstwo, jakie Boég powigzal z tym dniem jak
z zadnym innym.

Troskliwy Stwérca

Sobota przypomina nam, ze nie jesteSmy kosmicznymi sierotami na zapomnianej planecie bedacej
zablakanym pytkiem w ogromnym wszech§wiecie. Sobota wskazuje Stworce, ktory powotat nas do istnienia we
wzniostym celu oraz umitowat nas tak bardzo, iz nie porzucit nas nawet wtedy, kiedy rozmineliSmy si¢ z tym
celem. Sobota przypomina nam o Tym, ktory zapewnit nam wszystko, co dobre. Boza troska zostata zilustrowana
w potrojnym cudzie zwigzanym z manng. W piatek porcja manny byta podwdjna. W sobote manna nie spadata
wecale. Tylko zapas zebrany w piatek nie psut si¢ do nastgpnego dnia i nadawat si¢ do jedzenia w sobot¢. Podczas
czterdziestu lat wedrowki Izraelitdow po pustyni sobota przypominala Izraelitdw o Stworcy, ktory troszezyt sie
o nich. Musimy zauwazy¢, ze Izraelici $wiecili sobot¢ przed nadaniem prawa na Gorze Synaj. Przykazanie
sobotnie w Wj 20,8-11 zaczyna si¢ stowem ,,pamigtaj”. Wskazuje na Boga, ktory stworzyt §wiat w ciagu szesciu
dni 1 odpoczat sid6dmego dnia. Gdyby, jak wierza niektorzy, Bog jedynie zainicjowal istnienie §wiata, ktory
nastepnie ewoluowat w ciggu milionéw lat, nie istnialaby absolutnie zadna podstawa §wigcenia soboty, bo dzien
ten nie miatby zadnego realnego znaczenia.

Sobota jest wiecznym symbolem naszego odpoczynku w Bogu. Jest szczegdlnym znakiem lojalnos$ci
wobec Stworcy (Ez 20,12-20). Nie jest arbitralnym legalistycznym wymogiem, ale ukazuje prawdziwy
odpoczynek w Bogu, przeciwienstwie sprawiedliwosci z uczynkow. Sobota mowi o Bogu, ktory uczynit wszystko,
bySmy mogli odpoczywaé w Jego dokonaniach. Prawdziwy sobotni odpoczynek to odpoczynek w taskawych
ramionach mitujgcego Stwoércy i Odkupiciela, ktéry wkrotce przyjdzie powtornie po nas.

Wyzwoliciel

Istnieje jeszcze jeden wazny aspekt przykazania sobotniego.

W Pwt 5 przykazanie sobotnie zostato powtoérzone dla nowego pokolenia majacego wkroczy¢ do Ziemi
Obiecanej. Tym razem Mojzesz przypomnial im, ze byli niewolnikami w Egipcie, a ich wszechmocny Stworca
wyzwolit ich. On jest jedynym, ktéry moze nas wyzwoli¢ z niewoli grzechu. Tylko On moze rozerwaé krepujace
nas fancuchy. Tylko On moze nas wyzwoli¢ z dybow grzechu. Takie jest przestanie soboty - ze wszechmocny
Stworca pragnie odrodzi¢ nasze serce.

Cze$¢ I1: Zastosowanie:

Rozwazajac praktyczne zastosowanie soboty w twoim zyciu, zastandw si¢ nad ponizszymi pytaniami:

* Co przychodzi ci do glowy, kiedy myslisz o sobotnim odpoczynku? Co oznacza dla ciebie pojgcie
sobotniego odpoczynku?

* Dlaczego biblijna prawda o stworzeniu jest wazna dla ciebie osobiscie? Jaka praktyczng réznice czyni to,
czy zostaliSmy stworzeni, czy ewoluowaliSmy przez miliony lat? Jak wiara w jedno i drugie wplywa na nasze
zycie?

» Czy myslates o sobocie jako znaku wyzwolenia? Dlaczego ta biblijna prawda jest wazna?

» Sobota méwi o odpoczywaniu w Bogu, ktory troszczy si¢ o wszystkie nasze potrzeby. Zsylanie manny
jest symbolem codziennej opatrznosci Boga. Jak to znaczenie soboty wplywa na twoje zycie?

+ Jak rozumiesz ponizszy cytat w $wietle lekcji tego tygodnia? ,,Na poczatku czasu ucisku zostaliSmy
napehieni Duchem Swietym, po czym wyruszyliémy i pehniej glosilismy sobote” (Ellen G. White, Early Writings,
s. 33). Dalej autorka wyjasnita, ze przez poczatek czasu ucisku rozumie czas tuz przed koncem czasu proby, kiedy
drzwi do zbawienia wciagz beda jeszcze otwarte.



