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Lekcja 4 27 kwietnia

SAMOTNI

PRZEGLAD

W jakim$ okresie naszego zycia do$wiadczymy tego, co znaczy czu¢ si¢ bolesnie samotnym.
Jak znosimy takie chwile? By¢ moze zadajemy sobie wowczas rozpaczliwe pytanie: ,,Gdzie sg teraz
wszyscy? Czy zawsze juz bede sam? Gdzie jest Bog?”. W tym tygodniu zwroécimy uwagg na nasza
potrzebg wspodlnoty si¢gajacg Edenu, gdzie Bog stworzyt nie jedng istote ludzka, ale dwie.

Samotno$¢ moze si¢ pojawi¢ nagle w naszym zyciu, bez wzgledu na to, gdzie jesteSmy i co
robimy. Jednak moze by¢ szczegdlnie dotkliwa w pewnych okolicznos$ciach - na przyktad, kiedy zyjemy
w pojedynke, kiedy zyjemy w matzenstwie z osoba nie podzielajaca naszej wiary, kiedy do§wiadczamy
rozwodu albo utraty bliskiej osoby. Lekcja oferuje biblijne spojrzenie na takie chwile i zacheca Ko$ciot
do aktywnego pomagania samotnym ludziom. Wyzwaniem jest stuzenie cierpiacym przez nawigzanie
facznosci z nimi 1 prowadzenie ich do Pana. Nikt nie musi si¢ czu¢ samotny w spotecznos$ci Chrystusa.
Wszyscy, ktorzy sa w Chrystusie, a z jakiego$ powodu sa odseparowani od innych (z powodu zerwania
wiezi, niepelnosprawnosci, odleglosci, Smierci) maja pocieszajacg nadzieje, ze pewnego dnia nastgpi
wielkie zjednoczenie, po ktorym stowo ,,samotnos$¢” wyjdzie z uzycia.

Ostatecznie to Bog jest odpowiedzig na ludzka samotnos¢. Nawet ludzkie wigzi, by miaty
najpehiejszy mozliwy wyraz, wymagaja Bozej obecno$ci. Sg ludzie uwazajacy si¢ za samotnikow,
przekonani, ze moga sami przezy¢ swoje zycie, bez Boga i ludzi, zyjac wytacznie dla siebie. Dziennik
pewnego mtodego cztowieka, ktory postanowit zy¢ samotnie na Alasce powinien da¢ do myslenia tym,
ktorzy izoluja si¢ od innych. Chris McCandless, ktory przezyt sto dni samotnie na pustkowiu na Alasce,
zanim zmarl z glodu i wycienczenia, napisat w swoim dzienniku: ,,Szczgécie jest szczg$ciem tylko
wtedy, kiedy mozesz si¢ nim dzieli¢” (w: Jon Krakauer, Into the Wild (New York: Anchor Books, 1996),
p. 189). To wiasnie dzielenie zycia z Bogiem i ludzmi wzbogaca cate nasze zyciowe doswiadczenie.

KOMENTARZ
Pismo Swiete

Pierwszym problemem rozwigzanym na ziemi nie byt problem grzechu, ale problem samotnosci
(Rdz 2,18). Po dziewigciu przypadkach uzycia hebrajskiego stowa tow (dobre) w sprawozdaniu
stworzenia i historii Edenu, w raju pojawia sie co$, co lo-tow (niedobre). ,,Niedobrze jest cztowiekowi,
gdy jest sam” (Rdz 2,18).

Co ciekawe, wyrazenie lo-tow (niedobrze) pojawia si¢ ponownie dopiero we fragmencie,
w ktorym Jetro doradza Mojzeszowi. I tym razem kwestia dotyczy samotnosci - tym razem samotnosci
przywodcy dzwigajacego odpowiedzialnos¢. Cigzar kierowania ludem jest zbyt wielki dla Mojzesza.
Tak wigc Jetro moéwi wprost: ,,Niedobra to rzecz, ktorg czynisz. (...) Sprawa ta jest za trudna dla ciebie,
nie podotasz jej sam” (Wj 18,.17-18). Rzeczywistos¢, zwlaszcza po upadku, jest zbyt trudna, by znies¢
ja w pojedynke. W swoim planie Bog nie przewidzial miejsca na samotne zycie dla nikogo.

Samotno$¢ w Edenie byta czym$ wigcej niz osamotnienie, jakiego wszyscy doswiadczamy od
czasu do czasu, cho¢ z pewnoscig je obejmowata. Samotno$¢ Adama przypominata to, czego
doswiadczaja ci, ktorzy samotnie znalezli si¢ na bezludnej wyspie. Zwazywszy fakt, iz Ewa zostata
stworzona szostego dnia, jak Adam, samotno$¢ Adama jako jedynego czlowieka na swiecie byta bardzo
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krotkotrwata, ale na tyle dluga, by zdatl sobie z niej sprawe, a potem docenit swoja nowo stworzona
towarzyszke.

Bardzo czgsto historia Adama i Ewy jest redukowana do komentarza dotyczacego matzenstwa.
Aspekt samotno$ci w niej zawarty jest odnoszony jedynie do samotno$ci zwigzanej z Zyciem w
pojedynke. Jednak stworzenie Ewy rozwiazalo nie tylko problem bezzenno$ci Adama, ale takze problem
ludzkiej samotnosci. Ewa byta nie tylko Zong, ale takze przyjacidtka i wspotpracowniczka (Rdz 1,28),
duchowa towarzyszka i wspotuczestniczka spotecznego zycia Adama, tak jak on wspotuczestnikiem jej.
Tan fakt jest dobra nowing dla tych, ktorzy nie wstepuja w zwigzek matzenski i zyjg w pojedynke. Wielu
z nich czuto na sobie presje wynikajaca z Bozego oswiadczenia: ,,Niedobrze jest cztowiekowi, gdy jest
sam” (Rdz 2,18), odbierajac je jako potgpienie zycia innego niz w malzenstwie. Niestusznie. Mozemy
zy¢ w pojedynke, a przy tym nie by¢ samotnymi dzigki obecnos$ci rodziny, przyjaciot i znajomych w
naszym domu, zborze czy miejscu pracy.

Samotnos¢ odegrata takze istotng rolg podczas kuszenia i upadku pierwszych ludzi. Nie ma
zgody wsrod biblistow co do tego, czy Adam byt obecny podczas kuszenia Ewy przez weza. Na rzecz
tego, ze byl obecny, maja przemawia¢ dwa argumenty: (1) tekst mowi, ze Ewa spozyta owoc i data go
tez swojemu mezowi, ,.ktory byl z nig” (Rdz 3,6), (2) a waz uzywal wyrazen w liczbie mnogiej, jakby
moéwit do wigcej niz jednej osoby. Za nieobecnosciag Adama przemawia to, ze nie wiaczyt sie do dialogu
ani nie byt przedmiotem czy podmiotem zadnego zdania w narracji. Sprawozdanie zawiera wylacznie
wymiane zdan mi¢dzy Ewa a wegzem: ,,rzekl [waz] do kobiety” (Rdz 3,1.4); ,.kobieta odpowiedziata
wezowi” (Rdz 3,2). Kontrowersyjne wyrazenie ,,ktory byt z nig” mozna rozumie¢ w kontekscie relacji
a nie konkretnej sytuacji, podobnie jak we fragmencie, w ktérym Adam sprawozdaje wydarzenia Bogu:
,Kobieta, ktorg mi dates, aby byla ze mna, data mi z tego drzewa i jadtem” (Rdz 3,12). Najwyrazniej
wyrazenie ,.byta ze mna” w stowach Adama oznacza, iz Ewa byta jego towarzyszka, wigc mozna si¢
domysla¢, ze wyrazenie narratora ,.ktory byl z nig” mozna rozumie¢ podobnie. Co do tego, iz waz
uzywat rzeczownikow i zaimkéw w liczbie mnogiej, wskazuje to, ze mowit o Adamie i Ewie, ale
niekoniecznie jednoczes$nie do nich obojga. Uzycie liczby mnogiej jawi si¢ jako zaskakujace wobec
faktu, iz Adam nie zabrat glosu, jesli tam byt. Krotkie studium tego zagadnienia podaje Elias Brasil de
Souza w publikacji zatytutowanej Was Adam With Eve at the Scene of Temptation? A Short Note on
“With Her” in Genesis 3:6.

Jak samotno$¢ nie byla idealem przy stworzeniu, tak okazata si¢ czynnikiem sprzyjajacym
podatnosci na pokusg. Mozemy dojs¢ do wniosku, ze takze ,,niedobrze jest kobiecie, gdy jest sama”.
Czy mozna bylo zapobiec upadkowi jedynie dzigki temu, ze Adam i Ewa pozostawaliby caly czas
razem? By¢ moze tak. ,,Aniotowie ostrzegli Ewg, Zzeby si¢ nie oddalata od swego me¢za, gdy zajeci byli
swoja codzienng pracg w ogrodzie. W jego obecno$ci niebezpieczenstwo pokusy bytoby mniejsze niz
wowczas, gdyby byta sama” (Ellen G. White, Wybrancy Boga, Warszawa 2018, wyd. I, s. 26).
Spotecznos¢ wiary, nawet jesli sklada si¢ z dwoch osob, daje duchowa sile i stawia wymog
odpowiedzialnos$ci.

Kiedy Bog przybyl do Adama i Ewy po ich upadku, uczynili jedna z najbardziej
rozczarowujacych czynnosci opisanych w Pismie Swietym - ,,skryt si¢ Adam z Zong swoja przed Panem
Bogiem” (Rdz 3,8). Grzech wytworzyl w czlowieku postawe prowadzaca do samozniszczenia -
pragnienie zycia bez Boga. Jednak Bog nie daje si¢ tak tatwo odrzucié, o czym $wiadczg wezwania
hebrajskich prorokow do nawrdcenia. Kulminacjg dzialan Boga majacych na celu przywiedzenie do
Niego zagubionej ludzkos$ci byta inkarnacja Boga-Syna jako Immanuela, Boga z nami (Mt 1,23).
Inkarnacja Chrystusa jest echem sprawozdania z Edenu. Kiedy grzech skazit §wiat, B6g ponownie
stwierdzil, ze ,,niedobrze jest cztowiekowi, gdy jest sam”, wigc postat ,,pomoc odpowiednig dla niego”
(Rdz 2,18; zob. Ellen G. White, Wybrancy Boga, Warszawa 2018, wyd. 1, s. 19-20). Stowo ,,pomoc”
w Septuagincie (greckim przektadzie Starego Testamentu) w Rdz 2,18 (boethos) jest tym samym
stowem, ktore zostato uzyte w Hbr 13,6: ,,Pan jest pomocnikiem moim”. Zamiast ulec pokusom ,,weza”
(Mt 4,1-11), Jezus ,,opierat si¢ (...) az do krwi” (Hbr 12,4), abysSmy pewnego dnia wszyscy mogli
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ustyszec ,,gtos wielki z nieba mowigcy: Oto przybytek Bozy z ludzmi, i bedzie mieszkat z nimi; a oni
beda ludem jego, a sam Bog bedzie z nimi, bedac Bogiem ich” (Ap 21,3) i nigdy juz nie by¢ samotni.

Refleksja

Niektorzy zastanawiajg sie: ,,Skoro Bog jest tak wielki, dlaczego Jego towarzystwo nie byto
wystarczajace, by zaspokoi¢ wszystkie potrzeby Adama, tak iz konieczne bylo stworzenie Ewy?”. To
pytanie warte rozwazenia, ale do§wiadczenie wskazuje, ze pytanie to moze zosta¢ postawione na gtowie.
Fakt, iz Bog jest wystarczajacy dla nas indywidualnie poprzedza nasze wi¢zi z innymi i przygotowuje
nas na nie. W ten sposob nasze podejécie do ludzkich wigzi jest oparte raczej na postawie pelni niz
postawie braku czy desperacji. Nierzadko ludzie, zwtaszcza zakochani, nieswiadomie usituja wypetnic¢
potrzeby, ktore tylko Stworca moze zaspokoic. Najlepiej przyja¢ wode, ktora, jak méwi Jezus, zaspokoi
nasze pragnienie na zawsze (J 4,14). Dlaczego? Bo stanie si¢ ona ,,zrédlem wody” w tym, kto ja przyjat.
Ta woda jest Jezus i Jego przestanie. Bez Niego nasze wiezi moga by¢é wypaczone albo, co gorsza,
balwochwalcze.

Powyzsze spostrzezenie jest podstawa analizy rdznych scenariuszy samotnosci wskazanych
w lekcji - kawalerstwa lub panienstwa, utraty wspotmatzonka wskutek rozwodu czy $mierci, duchowej
samotnos$ci. Szczegdlne sposoby radzenia sobie w tych doswiadczeniach sg wyjatkowe. Cho¢ moga one
by¢ bardzo trudne, to jednak staja si¢ znosne dzigki $wiadomos$ci obecnosci Boga (Dz 17,27), ktory
widzi, przez co przechodzimy (Rdz 16,123) oraz obiecuje, ze nigdy nas nie opusci (Pwt 31,6; Mt 28,20).

Praktyczne zastosowanie

W jakim jestesmy przekonani do chrzescijanskiego swiatopogladu, w ktorego centrum znajduje
si¢ osobowy Bog, w takim stopniu mozemy do$wiadczy¢ zlagodzenia rozpaczliwego poczucia
osamotnienia. Wszyscy czasami czujemy si¢ samotni. Nie ma nic ztego w samym odczuciu samotnos$ci.
Jednak jesli Bog jest dla nas rzeczywistoscia, bedziemy w stanie do$wiadcza¢ zwycigstwa nad
poczuciem samotnosci dzigki poczuciu obecnos$ci Boga. Wydawanie $wiadectwa tego doswiadczenia
moze pomdc uczestnikom lekcji juz dzisiaj. Daj im okazje do dzielenia si¢ tym, jak Bog dziatat w ich
zyciu wtedy, kiedy czuli si¢ samotni. Ponizej podane sg pytania, ktore sktaniajg nas do mys$lenia o Bogu,
Kosciele 1 0 nas samych w konteks$cie samotnosci.

1. Filozof i teolog Abraham Heschel zatytutowat swoje dwie ksiazki na temat filozofii i religii
Man Is Not Alone (Cztowiek nie jest sam) i God in Search of Man (Bog w poszukiwaniu cztowieka).
Czy nie jest trudniej czu¢ si¢ samotnym, kiedy kto$ wierzy, ze jest usilnie poszukiwany przez kogos?
W jaki sposob dostrzegasz przejawy poszukiwania ciebie przez Boga?

2. Kiedy spoteczenstwa na calym $wiecie szybko ulegajg zeswiecczeniu, coraz wigcej ludzi
postrzega Swiat wylgcznie w naturalistycznych kategoriach (wedtug nich istnieje tylko przyroda i prawa
przyrody, a Boga i zjawisk nadprzyrodzonych nie ma). Ten poglad pociaga za sobg powazne skutki.
Gdyby naturalizm byt prawda, bylibySmy rzeczywiscie samotni we wszechswiecie. Jak chrzeScijanin
moze pokona¢ egzystencjalng rozpacz wywotywang przez naturalizm i wskazywa¢ ludziom Boga?

3. Podczas gdy $wiat czgsto izoluje ludzi na podstawie pozoréw, pochodzenia etnicznego
I przynaleznosci do klasy spotecznej, Kosciot jest powotany do przyjmowania z mitoscig wszystkich
ludzi (Ga 3,28). Jak zbor moze si¢ zorganizowac, by zatroszczy¢ si¢ o ludzi samotnych i zatrzymac ich
w Kosciele?



