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STUDIUM BIEZACEGO TYGODNIA: Ps 105,5; Kol 3,16; Jk 5,13; Ps 44,1-27;
22,1-32; 13,1-6; 60,1-7.

TEKST PAMIECIOWY: ,,A gdy On w pewnym miejscu modlit sie i zakonczyt mod-
litwe, kto$ z jego uczniow rzekt do niego: Panie, naucz nas modli¢ sie, jak
i Jan nauczyt uczniow swoich” (kk 11,1).

Wsrdd niektorych chrzescijan wydaje sie panowac przekonanie, ze jedynie
spontaniczne i niewyuczone modlitwy moga by¢ prawdziwymi modlitwami.
Jednak uczniowie Jezusa z petnym przekonaniem poprosili Go, by nauczyt
ich si¢ modli¢. Bog umiescil modlitewnik, Ksiege Psalmoéw, w samym Srodku
Biblii nie tylko po to, by pokazaé nam, jak modlili si¢ wierzacy w starozytno-
Sci, ale by nauczy¢ nas, jak mozemy modli¢ si¢ i dzisia;.

Od najdawniejszych wiekéw Ksiega Psalmow ksztattowata modlitwy ludu
Bozego, w tym modlitwy Jezusa (zob. 1 Krn 16,7.9; Ne 12,8; Mt 27,46; Ef 5,19).
W tym tygodniu przyjrzymy sie roli, jaka Ksiega Psalmoéw odgrywata w poma-
ganiu ludowi Bozemu w kroczeniu drogg zycia i rozwijaniu wi¢zi z Bogiem.
Powinni§my pamigtaé, ze psalmy sa modlitwami i jako takie sa bezcenne nie
tylko ze wzgledu na teologiczna tresc, ale takze sposob, w jaki moga wzboga-
cac i zmienia¢ nasze osobiste i wspdlnotowe modlitwy.

Modlenie si¢ stowami psalméw pomagato wielu wierzacym stworzy¢ oraz
zachowad regularng i gteboka praktyke modlitewna.

W tym tygodniu bedziemy kontynuowac¢ studium Ksiegi Psalmow, zwlasz-
cza w kontekS$cie trudnych czasow.
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Korzystanie z psalmow
podczas modlitwy

Przeczytaj Ps 105,5; Kol 3,16; Jk 5,13. Jakie jest miejsce Ksigegi Psalmow
podczas chrzescijanskiego nabozenstwa?

Prostym sposobem na wprowadzenie psalméw w nasze codzienne zycie jest
poSwiecenie czasu kazdego dnia na ich czytanie, poczawszy od Ps 1, w kolejno-
Sci takiej, w jakiej zostaty one umieszczone w Ksiedze Psalméw. Innym sposo-
bem jest czytanie psalméw odpowiadajacych naszej aktualnej sytuacji, a zatem
z uwzglednieniem ich charakteru. Pod tym wzgledem psalmy dziela si¢ na:
osobiste lamentacyjne, zbiorowe lamentacyjne, dzigkczynne, hymny/piesni,
pokutne/skruchy, madro$ciowe (zwiazane z poszukiwaniem Bozej madroSci
i kierownictwa), historyczne, wyrazajace gniew oraz pielgrzymkowe. W bieza-
cym kwartale przyjrzymy si¢ wielu z tych psalmoéw, studiujac takze ich kontekst.

Jak powinniSmy czytac Ksiege Psalmow?

Po pierwsze przeczytaj psalm z zastanowieniem, a potem mddl si¢. Rozmy-
Slanie nad psalmem obejmuje rozwazenie szeregu jego cech, w tym sposobu,
w jaki psalmista zwraca si¢ do Boga oraz intencji przySwiecajacej modlitwie.
Rozwaz, jak twoja sytuacja nawigzuje do doSwiadczenia psalmisty i jak dany
psalm moze pomdc ci wyrazic twoje do§wiadczenie. Bedziesz zdumiony tym,
jak czesto bedziesz w stanie utozsamic si¢ z tym, co czytasz.

Jesli co$ w psalmie jest wyzwaniem dla ciebie, rozwaz na przyktad to, czy
psalm koryguje twoje aktualne falszywe nadzieje na cos, co jest twojg utuda.
Rozwaz przestanie psalmu w §wietle osoby i zbawczego dzieta Chrystusa oraz
nadziei na wieczna przysztos¢ oferowana nam przez Niego. Jak wiemy, a przy-
najmniej powinniSmy wiedzie¢, zawsze dobrze jest patrze¢ na wszystko, co czy-
tamy w Biblii, w Swietle Chrystusa i Jego ofiary na krzyzu.

Przyjrzyj sie takze nowym motywacjom do modlitwy zawartym w psalmie
i rozwaz ich znaczenie dla ciebie, KoSciota i §wiata. Pro§ Boga, by wszczepit
swoje Stowo w twoje serce i twdj umyst. Jesli psalm odpowiada sytuacji kogos,
kogo znasz, wstaw si¢ w modlitwie za t¢ osobe. Psalmy obejmuja tak wiele dzie-
dzin zycia i zyciowych sytuacji, iz mozemy czerpac z ich bogactwa, czytajac
i przyswajajac to, co Bog méwi do nas za ich poSrednictwem.

Co znaczy zdanie: ,,Stowo Chrystusowe niech mieszka w was obficie”
(Kol 3,16)? Dlaczego czytanie Biblii jest pierwszym i najwazniejszym krokiem
w tym duchowym doswiadczeniu?
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Zaufanie w trudnych czasach

Wszyscy chrzeScijanie znajq trudy zycia, rozpacz i cierpienie, bo ich do§wiad-
czaja. W takich sytuacjach zastanawiamy sig¢, co czyni Bég i dlaczego dopusz-
cza, by spotykaty nas nieszczeScia. PsalmiSci przeszli przez co§ podobnego.
Dzigki Bozemu natchnieniu opisali te doSwiadczenia dla naszego pouczenia.

Przeczytaj Ps 44. Co méwi nam ten psalm i dlaczego jest wazny dla wie-
rzacych we wszystkich czasach?

Wybdr psalméw uzywanych podczas nabozefstwa czesto odzwierciedla
rodzaj nastrojéw i stbw wyrazanych w naszych wspdlnotowych modlitwach. Cza-
sami wybor ten moze odzwierciedlaé naszg niezdolno$¢ czy niecheé do odno-
szenia si¢ do mrocznych realiow zycia. Cho¢ czasami mozemy czuc si¢ tak,
jakby Bog traktowat nas niesprawiedliwie, zwlaszcza gdy dotyka nas cierpie-
nie, to jednak sadzimy, ze nie byloby rzecza stosowna wyrazanie takich mysli
podczas publicznego nabozenstwa, a nawet w osobistej modlitwie.

Tego rodzaju rezerwa moze powodowac, Ze rozmijamy si¢ z wazna czescia nabo-
zefistwa. Nieumiejetno$¢ szczerego i otwartego wyrazenia naszych odczuéipogla-
déw przed Bogiem w modlitwie nierzadko skazuje nas na tyrani¢ naszych emo-
cji. Pozbawia nas tez ufnosci i wiary, z jakimi powinni$my przychodzi¢ do Boga.
Korzystanie z psalméw podczas modlitwy daje nam sporg doze pewnosci, ze gdy
modlimy si¢ i oddajemy cze$¢ Bogu, nie bedziemy si¢ uciekaé do cenzurowa-
nia naszego doSwiadczenia i zaprzeczania naszym spostrzezeniom i odczuciom.

Na przyktad Ps 44 moze pomoc czcicielom Boga swobodnie i stosownie wyra-
zi¢ ich doswiadczenie zwigzane z cierpieniem niewinnych. Modlitwa oparta
na psalmach pomaga ludziom do§wiadczac wolnosci wypowiedzi w modlitwie.
Psalmy moga nam poddawac stowa, ktorych nie potrafimy znalez¢ albo oba-
wiamy si¢ wypowiedzie¢:

— ,,Serce nasze nie odwrdcito si¢ od ciebie, a kroki nasze nie zeszty ze Sciezki
twojej. Rozbiltes nas tam, gdzie grasujq szakale, i okryles nas cieniem $mierci”
(Ps 44,19-20).

Zwrd¢ uwage, jak zaczyna sie Ps 44. Jego autor mowi o tym, ze w przeszio-
Sci Bog dokonat wielkich rzeczy dla swojego ludu. W ten sposob wyraza on
ufno$¢ wobec Boga, zamiast polega¢ na swoim or¢zu (zob. Ps 44,7).

Tak czy inaczej, ucisk zawsze byt udziatem ludu Bozego. Lista biadan i lamen-
tow jest dtuga i bolesna. Jednak nawet w tej ponurej rzeczywistosci psalmista
wota do Boga o ratunek:

— ,,Wyzwdl nas dla taski swojej!” (Ps 44,27).

Mimo ucisku psalmista wie, ze Bog istnieje i mituje swoich wiernych.

Jak wspominanie Bozej obecno$ci w minionym okresie pomaga nam radzic¢
sohie w czasie ucisku, gdy moze sie nam wydawac, ze Bdg nas opuscit?
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Psalm utrapienia i rozpaczy

Modlitwa oparta na psalmach pozwala modlacym si¢ nie tylko wyrazaé
ich modlitwy swobodniej. Psalmy stanowia odniesienie dla ich doS§wiadcze-
nia zgodne z Bozymi standardami i pomagaja przetrwac trudne chwile dzigki
nadziei i pewnosci Bozej obecnosci.

Przeczytaj Ps 22. Czego mozemy sie nauczy¢ z tego psalmu o ufaniu Bogu
whrew przezywanemu cierpieniu?

Stowa zawarte w Ps 22,2 moga pomdc cierpiacym ludziom wyrazic ich bél
i poczucie osamotnienia:

— ,,Boze moj, Boze moj, czemus$ mnie opuscit...? Czemus tak daleki od wyba-
wienia mego, od stéw krzyku mojego?”.

Stowa te staly si¢ szeroko znane wsrdd chrzescijan, gdyz Jezus wypowie-
dzial je na krzyzu, co §wiadczy, jak wazna rol¢ odgrywaty psalmy w Jego zyciu
(zob. Mt 27,46).

Jednak nawet wSrdd cierpienia i prob psalmista wypowiada nastepujace
stowa:

— ,,Bede opowiadal imie twoje braciom moim, bede cie chwalit posrod
zgromadzenia” (Ps 22,23).

Innymi stowy, cho¢ te my§li mogty nie odzwierciedlaé aktualnego dylematu
autora psalmu, to jednak wyrazat on swoja wiare w Boga i twierdzit, ze bez
wzgledu na wszystko bedzie Go chwalit.

To znaczy, ze dajac nam stowa, ktorymi mozemy si¢ modli¢, psalmy uczg
nas wznosi¢ wzrok ponad nasza aktualna sytuacja i przez wiare ujrzec czas,
gdy nasze zycie zostanie odnowione dzigki tasce Boze;.

Tak wiec korzystanie z psalméw podczas modlitwy otwiera przed czcicie-
lami Boga nowe duchowe horyzonty. Psalmy pozwalaja wyznawcom Boga
wyrazacd ich uczucia i poglady, ale nie pozostawiaja ich w stanie, w jakim si¢
obecnie znajduja. Prowadzg ich do porzucenia cigzaru bdlu, rozczarowania,
gniewu i rozpaczy przed Bogiem i zaufania Mu bez wzgledu na okolicznosci.

Przejscie od narzekania do uwielbienia zauwazalne w wielu psalmach wyraz-
nie Swiadczy o duchowej przemianie, jakiej wierzacy doSwiadczaja, gdy w mod-
litwie przyjmuja task¢ Boza i doznaja pocieszenia.

Jak mozemy sie¢ nauczy¢ wznosi¢ wzrok ponad nasze hiezace trudnoSci
i ufa¢ Bozej dobroci bez wzgledu na to, co nas obecnie spotyka?
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0d rozpaczy do nadziei

Wszyscy doswiadczyliSmy trudnych chwil, gdy wydawato si¢ nam, ze Bog
jest daleko od nas. W takich chwilach wszystkich nas nachodzi mysl: Jak Bog
mogt do tego dopuscic¢?

PsalmiSci, ludzie tacy jak my, z pewno§cia takze doSwiadczyli czegos takiego.
Owszem, czasami trudnoSci sa spowodowane naszymi grzechami, ale bywa,
Ze cierpimy niesprawiedliwie i czujemy, Ze nie zastugujemy na to, co nas spo-
tyka. Zapewne kazdy z nas do§wiadczyt czego$ takiego.

Przeczytaj Ps 13. Jakie dwa nastroje mozesz wyrozni¢ w tym psalmie? Jaka
decyzja spowodowata radykalng zmiane w nastawieniu psalmisty?

— ,,Dopdkiz, Panie, bedziesz mnie stale zapominat? Dopodkiz zakrywad
bedziesz oblicze swoje przede mng?” (Ps 13,2).

Cho¢ postawa wyrazona w tych stowach moze si¢ wydawaé niewladciwa,
kto z nas nigdy nie poczul czegos podobnego? (Czy Bog kiedykolwiek zapo-
mina o nas?).

Tak wiec Ps 13 wskazuje nam, jak mozemy unikna¢ innego powszechnie
zdarzajacego sie btedu — skupiania si¢ w modlitwie na nas samych i naszych
problemach. Ten psalm moze zmieni¢ nasze modlitwy, uczac nas doceniaé
wierng i niezmienng nature dzialania Boga dla Jego ludu.

Cho¢ psalm zaczyna si¢ od narzekania i skargi, to jednak nie koficzy sie
w ten sposob. I to jest najwazniejsze.

Ow psalm prowadzi nas do $wiadomego wyboru zaufania odkupieficzej mocy
Boga (zob. Ps 13,6), tak iz nasz Igk i niepokdj (zob. Ps 13,1-5) moga stopniowo
ustapi¢ pod wpltywem Bozego zbawienia, a my mozemy zaczaé dos§wiadczaé
zmiany od narzekania do uwielbienia, od rozpaczy do nadziei (zob. Ps 13,6).

Jednak samo powtarzanie stéw psalméw z niewielkim pojmowaniem ich
znaczenia nie doprowadzi do prawdziwej przemiany, jakiej maja one dokonad.
Modlac sie stowami psalméw, powinnismy prosié, by Duch Swiety uzdolnit nas
do postepowania, jakie jest wskazane w psalmach. Psalmy sa Stowem Bozym,
ktdre nie tylko dostarcza wiedzy, ale takze zmienia charaktery i postepowa-
nie wierzacych. Dzieki tasce Bozej obietnice zawarte w psalmach spetniaja
si¢ w zyciu wierzacych. To znaczy, ze mamy pozwoli¢ Stowu Bozemu ksztal-
towac nas zgodnie z wolg Boza i jednoczy¢ nas z Chrystusem, ktory w dosko-
naty spos6b ukazal nam wole Boga wobec nas, a jako ucielesniony Syn Bozy
takze postugiwatl si¢ psalmami.

Jak trudne zyciowe doSwiadczenia przyhlizaja nas do Boga? Dlaczego moga
tez odpychac nas od Niego, jesli nie jesteSmy doS¢ ostrozni?
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Odnow nas

Przeczytaj Ps 60,1-7. W jakiej sytuacji psalm ten hythy odpowiednia modli-
twa? Jak mozemy korzystaé z psalméw lamentacyjnych nawet w radosnych
okresach zycia?

Psalmy lamentacyjne sg zazwyczaj rozumiane jako modlitwy ludzi zyjacych
w trudnych czasach oraz do§wiadczajacych fizycznego, psychicznego i ducho-
wego ucisku.

Nie znaczy to, ze powinni§my unikac takich psalméw w dobrych czasach.
Mozemy si¢ uczy¢ z psalméw w kazdym czasie — nie tylko wtedy, gdy ich
stowa doktadnie koresponduja z naszym aktualnym doswiadczeniem. Tak
wiec psalmy lamentacyjne sg dobra lektura takze dla tych wierzacych, ktorzy
Zyja w pokoju, dostatku i zdrowiu.

Po pierwsze uswiadamiaja nam one, ze cierpienie jest czeScig ludzkiej
egzystencji jako takiej i spotyka zaréwno sprawiedliwych, jak i bezboznych.
Psalmy zapewniaja nas o Bozym panowaniu oraz daja site i determinacje
w trudnych chwilach. Takze w tym psalmie autor opisuje, jak w trudnej sytu-
acji: ,,Wstrzasnales ziemia, rozdartes ja” (Ps 60,4), poktada catkowita nadzieje
w Bozym ratunku.

Po drugie psalmy lamentacyjne ucza nas wspotczucia dla cierpiacych. Wyra-
zajac rados¢ i wdzieczno$¢ dla Boga, zwlaszcza publicznie, musimy pamietaé
o tych, ktérym gorzej si¢ powodzi. By¢ moze nam zyje si¢ dobrze, ale z pewno-
$cig znamy ludzi, ktérzy dotkliwie cierpia. Modlitwa oparta na takich psalmach
pomaga nam nie zapominac¢ o tych, ktérzy do§wiadczaja trudnos$ci. Psalmy
maja w nas budzi¢ wspoélczucie dla bliznich i pragnienie stuzenia cierpiacym
tak, jak stuzyt im Jezus.

,»Nasz §wiat jest wielkim szpitalem, ale Chrystus przyszedl, aby uzdrowic
chorych i ogtosi¢ wyzwolenie wigZniom szatana. Jezus sam w sobie byt zdrowy
isilny. Udzielat swego Zycia chorym, nieszczeSliwym i opgtanym przez demony.
Nie odwrdcit si¢ od zadnego z tych, ktorzy przyszli do Niego, aby otrzymacé
Jego uzdrawiajaca moc. Wiedziat, Ze ci, ktorzy prosili Go o pomoc, sami spro-
wadzili na siebie chorobe, ale nie odmawial im uzdrowienia. A gdy moc Chry-
stusa wlewata si¢ w te biedne dusze, one u§wiadamialy sobie grzech i wiele
z nich zostato uzdrowionych zaréwno z choréb duchowych, jak i fizycznych.
Ewangelia wciaz posiada te sama moc, dlaczego wiec dzisiaj nie moglibySmy
doswiadczac tych samych jej skutkow?™.

Czy znasz kogo$, kto potrzehuje nie tylko twoich modlitw, ale takze two-
jej stuzby majacej na celu niesienie mu ulgi w cierpieniu? Jak mozesz pomdc
takim ludziom?

4 Ellen G. White, Stuzba dobroczynna, Warszawa 2015, s. 23.
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DO DALSZEGO STUDIUM

Ellen G. White opisata psalmy pokutne Dawida (np. Ps 51) jako stowa jego
duszy i modlitwy ilustrujace prawdziwy smutek z powodu grzechu’. Zachecata
wspOtwierzacych do uczenia si¢ na pamig¢é fragmentéw psalmow przypomina-
jacych o Bozej obecnoSci w ich zyciu. Nawiazywata do praktyki Jezusa Spiewa-
nia psalméw w chwilach pokus i lekdw. Napisala: ,,Jakze czesto sie zdarza, iz
Swieta piesh pochwalna zdejmuje pieczec zzakamarkéw duszy i wyzwala uczucie
skruchy, zalu i wiary, nadziei, mitosci i szczgscia. (...). W rzeczywistosci piesn
jest w duzym stopniu modlitwa®. Gdy modlimy si¢ stowami psalméw lub $pie-
wamy je, nabieramy wytrwato$ci, odwagi, §miatoSci i nadziei, jakie byty udzia-
tem psalmistow. Psalmy zachecajg nas do kontynuowania duchowej podrézy
i uSwiadamiaja nam, Ze nie jesteSmy sami. Inni ludzie podobni do nas prze-
szli przez trudne chwile i zwyciezyli dzieki tasce Bozej. Jednoczes$nie psalmy
ukazuja nam przebtyski zarliwego wstawiennictwa Chrystusa za nas, uczac,
ze On zawsze Zyje, by wstawiac si¢ za nami (zob. Hbr 7,25).

Korzystanie z psalméw podczas modlitwy i nabozefnstwa sprawia, ze spo-
teczno$¢ wierzacych us§wiadamia sobie petny zakres ludzkiego do§wiadczenia
oraz uczy wierzacych zaangazowania w rozne elementy tego doS§wiadczenia
w ramach nabozefistwa. Psalmy sa bosko-ludzkimi modlitwami i pieSniami.
Dlatego state uwzglednianie ich w nabozefistwie prowadzi spoteczno$¢é wie-
rzacych do skupienia uwagi na woli Boga i Jego pote¢znej uzdrawiajacej tasce’.

PYTANIA DO DYSKUSJI

1. Dlaczego spontaniczne i niezaplanowane modlitwy nie sg jedynymi auten-
tycznymi modlitwami? Jak nasza praktyka modlitewna moze by¢ wzbogacana
przez psalmy, czyli biblijne modlitwy?

2. Jak psalmy moga wzbogaca¢ nasze doSwiadczenie wspdlnotowej mod-
litwy? Podczas wspdlnego studium biblijnego omoéwcie praktyczne sposoby,
dzieki ktérym twdj zbor moze w wiekszym stopniu korzystac z psalméw pod-
czas nabozenstwa.

3. Co psalmy moéwia o ztozonoSci ludzkiej drogi wiary oraz mocy uzdra-
wiajacej taski Bozej?

3 Zob. Ellen G. White, Pokdj, za ktérym tesknisz, wyd. 3, Warszawa 2011, s. 23-24.

¢ Taz, Wychowanie, Warszawa 1992, s. 114.118.

7 Przeczytaj takze Ps 42,9; rozdziat Poezja i piesni, w: Ellen G. White, Wychowanie, s. 111-118.
Jak modlitwa i pies$n tacza si¢ ze soba wedtug tych natchnionych tekstow?
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