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Lekcja 11 18 marca

Zasmucanie Ducha Swietego
| sprzeciwianie si¢ Mu
Tekst biblijny: Ef 4,25-32.

Cel lekcji:

Poznanie: Zrozumienie, jak unikaé odrzucania glosu Ducha Swigtego przemawiajacego
do nas.

Odczucie: Docenienie napomnien Ducha Swietego i odczucie na nowo dziatania Ducha
Swietego.

Dzialanie: Postanowienie zachowania wrazliwos$ci na dziatanie Ducha Swigtego i odpo-
wiadanie na Jego napomnienia.

Plan nauczania

I. Poznanie: Unikanie zasmucania, odrzucania i gaszenia Ducha Swietego.

A. Jak mozemy unikna¢ zasmucania Ducha Swietego?

B. Na czym polega odrzucanie napomnien Ducha Swigtego?

C. Dlaczego Pawel uzywa wyrazenia ,,Ducha nie gascie”? Jakie skojarzenie budzi to wy-
razenie w twoim umysle?

II. Odczucie: Rozwijanie sumienia wrazliwego na napomnienia Ducha Swietego.

A. Jak napomnienia Ducha Swietego uswiadamiaja nam nasza potrzebe duchowego roz-
woju?

B. Dlaczego ignorowanie napomniefi Ducha Swictego jest tak destruktywne w chrzesci-
janskim zyciu?

I11. Dzialanie: Odpowiadanie na napomnienia Ducha Swietego.

A. Jak mozemy rozwija¢ pozytywne postawy wrazliwoéci na napomnienia Ducha Swie-
tego?

B. Jakie postawy staja na przeszkodzie dziataniu Ducha Swietego dla nas i jakie prak-
tyczne kroki mozemy podjaé, by unikng¢ takich mysli i odczuc?

C. Co mozemy zrobi¢, by unikna¢ putapki nadmiernie wrazliwego sumienia, ktore spra-
wia, ze zyjemy w leku i1 poczuciu winy?

Podsumowanie: Wiasciwe zrozumienie shuzby Ducha Swietego prowadzi nas do wraz-
liwo$ci na Jego prowadzenie, odpowiadania na Jego napomnienia i podporzadkowywania
si¢ Jego woli. Rozumiejac, ze Duch Swiety jest trzecia Osoba Bostwa, a jednoczeénie
najwigkszym Darem Chrystusa dla kazdego chrze$cijanina, mitujemy Jezusa tak, iz nie
chcemy czyni¢ nic, co mogloby zasmucaé, odrzucaé czy gasi¢ Ducha Swietego dziataja-
cego dla nas.
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Cykl nauczania
Etap 1 - Motywowanie
Tekst biblijny: Dz 7,51.

Kluczowa koncepcja duchowego rozwoju: Ojciec, Syn i Duch Swiety uczestnicza w dziele
zbawienia. Bog pragnie zbawi¢ swoj lud, czy to sobie uswiadamiamy, czy nie. Pragnie nas zbawi¢, czy
odpowiadamy na Jego mito$¢, czy nie. W czasach starotestamentowych Bog raz po raz posylat swoich
prorokéw i natchnionych postancow do swego ludu. W proroczych przestaniach z nieba kierowal do
nich wezwania. Jednak pomimo usilnych wezwan przywodcy religijni odrzucali Boze napomnienia.

W naszym pokoleniu Bég znowu wzywa nas przez Ducha Swictego, bysmy odpowiedzieli na
Jego napomnienia i uczyli si¢ z przesztosci.

Tylko dla nauczyciela: Podczas lekcji tego tygodnia pomdz uczestnikom by¢ wrazliwymi na
napomnienia Boze kierowane do nich przez Ducha Swietego. Zacheé ich, by rozwijali postawe wrazli-
wosci na dziatanie Ducha Swietego dla nich. Uwaznie wskaz im, co to znaczy zasmucaé Ducha Swie-
tego, odrzucaé¢ Go i gasi¢. Podkresl fakt, ze napomnienia Ducha Swigtego nie sa obliczone na budzenie
w nas poczucia winy. Maja nas raczej prowadzi¢ do Jezusa, Zrodta uwolnienia od winy. Nie stuza za-
kuwaniu nas w kajdany legalizmu, ale maja nas wyzwoli¢ do zycia wiary przez udzielenie nam mocy
do postuszenstwa.

Lekcja tego tygodnia ma istotne znaczenie dla zrozumienia doniostej roli Ducha Swigtego w przy-
gotowaniu ludzi na przyjscie Jezusa i majace wowczas nastapic¢ przemienienie.

Otwarcie dyskusji: Przed laty mtody, niespetna trzydziestoletni cztowiek, uczestniczyt w jedne;j
z serii spotkan ewangelizacyjnych pastora Marka Finleya w potnocnowschodniej czgsci Stanow Zjed-
noczonych. Przyjat Jezusa Chrystusa i byt glgboko poruszony poznang prawdg. Gdy przygotowywat si¢
do chrztu, odczuwat silne pragnienie, by uczynic¢ co$ dobrego w zwiazku z tym, co stato si¢ w jego zyciu
kilka lat wcze$niej.

Ot6z 6w miody cztowiek uczestniczyt w napadzie rabunkowym. Wraz z gangiem innych nasto-
latkow wtamat si¢ do prywatnego domu i ukradt sprzgt audio. Teraz, po nawroceniu, byt przekonany,
ze musi naprawi¢ wyrzadzong szkode. Po naradzeniu si¢ z pastorem Finleyem opracowat plan dziatania.
Pastor Finley zgodzit si¢ porozmawia¢ z okradziong rodzing i przedstawic¢ histori¢ nawrdécenia mtodego
czlowieka, tak by wiedzieli, ze pragnie on zaptaci¢ za skradzione rzeczy.

Ludzie ci byli przejeci na wies¢ o tym, ze 6w miody cztowiek pragnie dokona¢ zado$¢uczynienia.
Zrobito na nich wrazenie to, ze jego nawrocenie bylo tak szczere, wigc przebaczyli mu caly jego diug.
Wyobraz sobie pokoj i rado$¢, jakie napetity tego mtodego cztowieka, gdy ustyszat te¢ dobra nowing.

Przypusémy, ze 6w miody cztowiek zignorowatby napomnienia Ducha Swigtego. Czy jego po-
czucie winy ming¢toby samo? Czy znikloby, gdyby je zignorowal? Jak mozemy si¢ upewnic, ze jestesmy
poruszani przez Ducha Swietego a nie przez nadgorliwe sumienie?

Oto jedna z podstawowych zasad dziatania Ducha Swietego. Duch Swicty zawsze przekonuje nas
o czyms bardzo konkretnym. Gdy wyznajemy nasze grzechy, zostaja one przebaczone (1 J 1,9). Jesli
czujesz sie winny przed wyznaniem grzechu, to dlatego, ze Duch Swiety prowadzi ci¢ do wyznania go.
Jesli czujesz si¢ winny po wyznaniu grzechu, to dlatego, ze diabet usiluje ci¢ powstrzymac od przyjecia
OWocoOw przebaczenia.

Jesli masz mgliste, niejasne poczucie niegodnosci, to mozliwe, ze jest tak dlatego, iz diabet pro-
buje cie pozbawi¢ pewnosci w Chrystusie. Poniewaz pragniemy mie¢ ,,czyste sumienie wobec Boga
i wobec ludzi” (Dz 24,16) i sktada¢ pozytywne chrzescijanskie $wiadectwo wobec tych, ktorych
skrzywdzili§my, jesteémy wrazliwi na napomnienia Ducha Swietego, by, o ile to mozliwe, dokona¢
zados$¢uczynienia za wyrzgdzone szkody (Mt 5,23-24).
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Etap 2 - Badanie

Tylko dla nauczyciela: Gtéwnym tematem lekcji tego tygodnia jest wrazliwos¢ na dziatanie Du-
cha Swietego. Podkresl znaczenie rozpoznawania i shuchania gltosu Ducha Swietego dla chrzescijan-
skiego zycia w pokoju, wolnosci i radosci.

Komentarz biblijny

I. Zasmucanie Ducha Swietego (przeczytaj Ef 4,25-32).

W 4 rozdziale Listu do Efezjan apostot Pawet wymienia szereg zachowan, ktore zasmucajg Ducha
Swigtego. Posrod nich wymienia ktamstwo, gniew, nieuczciwos¢, zta mowe, gorycz i ztosé. Skoro takie
postawy i zachowania zasmucaja Ducha Swietego, to czy Duch Swigty nie przekonuje nas, ze powinni-
$my je odrzuci¢ i czy nie udziela nam mocy do ich pokonania? Jedng z najwazniejszych funkcji Ducha
Swigtego jest przygotowanie nas na zamieszkanie w niebie. On ma upodobanie w zastgpowaniu nieucz-
ciwosci uczciwoscia, gniewnego ducha spokojnym usposobieniem, krytykanckiej mowy uprzejmymi
stowami, szorstkosci uprzejmoscia, a goryczy przebaczeniem.

Stowo przettumaczone jako ,,zasmucac¢” w Ef 4,30 to w greckim oryginale lupeo, dostownie ozna-
czajace ,,zadawac bol”. Zatem jest to wezwanie, by$my byli wrazliwi na dziatanie Ducha Swigtego i nie
sprawiali wigcej bolu Jego boskiemu sercu przez dopuszczanie si¢ $wiadomego, celowego grzechu.

Poniewaz nie jest mozliwe zasmuci¢ bezosobowg moc ani sprawic jej bol, stowa te, posrod wielu
innych, sa wyraznym dowodem na boska osobowo$¢ Ducha Swigtego. Zasmucanie Ducha Swigtego
polega na odrzucaniu Jego napomnien i opieraniu si¢ Jego dziataniu. Trwanie w takiej postawie zasmu-
cania Ducha Swietego, opierania si¢ Jego wptywowi i odrzucania Jego napomniefi moze prowadzié¢ do
popethienia niewybaczalnego grzechu.

Ewangelie mowig trzykrotnie o niewybaczalnym grzechu (Mk 3,28-29; 1.k 12,10; Mt 12,31). W
Ewangelii Mateusza Jezus zwigzle stwierdza: ,,Dlatego powiadam wam: Kazdy grzech i bluznierstwo
bedzie ludziom odpuszczone, ale bluznierstwo przeciw Duchowi nie bedzie odpuszczone” (Mt 12,31).
Zwrd¢ uwage na wyrazny akcent. Kazdy grzech bedzie przebaczony. Niewybaczalny grzech to nie jakis
okreslony grzeszny czyn. Nie jest to zaden szczegdlnie razacy przypadek morderstwa, cudzolostwa,
klamstwa czy kradziezy. Jest to §wiadome odpieranie dziatania Ducha Swigtego, trwata nieche¢ do oka-
zania skruchy i uporczywe trzymanie si¢ grzechu pomimo $wiadomosci skutkow takiej postawy.

Niewybaczalny grzech nast¢puje nie dlatego, izby Bog przestawal nas mitowaé. Nastepuje dla-
tego, ze serce cztowieka staje si¢ tak twarde, iz przestaje on milowac¢ Boga. Nie jest tak, ze w pewnym
momencie Bog juz nie chce cztowiekowi przebaczy¢ - to cztowiek juz nie chce przebaczenia. Serce
Boga nigdy nie przestaje by¢ czute wobec grzesznika. To raczej przez uparte opieranie si¢ napomnie-
niom Ducha Swietego serce grzesznika traci wrazliwo$é na Boga.

Oto prosty sposob, w jaki mozemy uzmystowi¢ sobie niewybaczalny grzech. Jest to grzeszny
stan, w ktorym czlowiek nie pragnie juz zbawienia, gdyz jego serce tak bardzo stwardniato w buncie
przeciwko Bogu, iz jest juz niezdolne odpowiedzie¢ nawet na najsilniejsze wezwania Ducha Swietego
i nie poruszajg go najwigksze nawet dowody Bozej mitosci.

Do rozwazenia: W jaki sposob zasmucamy Ducha Swietego? Czym jest niewybaczalny grzech?
Nie musimy si¢ obawiaé, ze popehilismy niewybaczalny grzech, jesli nadal pragniemy zbawienia. Jak-
kolwiek jednak usilnie pragniemy zbawienia, Boze pragnienie, by nas zbawic, jest o wiele potgzniejsze.
Funkcja Ducha Swictego jest prowadzi¢ nas codziennie do Chrystusa, aby$my otrzymali cenny dar,
ktéry On pragnie nam da¢. W jaki sposob daje On nam moc, bySmy stawali si¢ coraz bardziej podobni
do Jezusa kazdego dnia?
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Etap 3 - Zastosowanie

Tylko dla nauczyciela: Poprowadz uczestnikow lekcji w praktycznej dyskusji o tym, jak zacho-
waé wrazliwo$é na kierownictwo Ducha Swigtego. Omow kazdg z réznych funkcji Ducha Swietego -
przekonywanie o grzechu, §wiadczenie o Jezusie, prowadzenie i wzmacnianie wierzacych, nauczanie
sprawiedliwos$ci, udzielanie mocy do wydawania $wiadectwa. Jak mozemy odpowiada¢ na prowadzenie
Ducha Swietego w kazdej z tych dziedzin?

Pytania do zastosowania

1. Jak $wiadomos$¢ dziatania Ducha Swietego moze si¢ staé¢ nieodlaczng czescig naszego codzien-
nego zycia?

2. Jak mozemy przyja¢ duchowe dobrodziejstwa tak szczodrze oferowane przez Ducha Swigtego?

3. W jaki sposob mozemy si¢ wzajemnie zach¢ca¢ do wigkszej $wiadomosci dziatania Ducha
Swietego?

Etap 4 - Tworzenie

Tylko dla nauczyciela: Duch Swiety jest osobistym Reprezentantem Chrystusa, naszym Sprzy-
mierzencem w walce ze ztem, naszym Przyjacielem i Pocieszycielem, Doradcg i Przewodnikiem. Za-
che¢ uczestnikow lekcji, by rozwazali stowa tej chrzescijanskiej piesni:

Duch Swigty, wierny Przewodnik, zawsze jest przy mnie.
Lagodnie prowadzi mnie jak pielgrzyma na pustkowiu.
Moja dusza znekana raduje si¢ styszac Jego glos.
Mowiacy cicho: ,,Wedrowcze, idz za Mna do domu”.

Zawsze obecny Przyjaciel, zawsze spieszacy z pomoca.

Nie zostawia nas w zwatpieniu i leku, zbtakanych w ciemnosci.
Kiedy burze szaleja wokoto, serce zamierz i nadzieja gasnie,
On méwi cicho: ,,Wedrowcze, idz za Mng do domu”.

(Adaptowano z: Marcus Mrris Wells, Holy Spirit, Faithful Guide).

Zadania

1. Czy masz ulubiong pie$h mowiaca o Duchu SW1e;tym‘7 Dlaczego ta piesn ma dla ciebie istotne
znaczenie? Odszukaj w $piewniku Spiewajmy Panu piesni o Duchu Swietym i przeczytaj na glos
jedna lub dwie zwrotki, ktore przemawiajg do ciebie najmocnie;j.

2. Jaki tytut czy funkcja Ducha Swietego sa dla ciebie szczegdlnie wazne i cenne?



