Lekcja 9 — 1 czerwca

CZAS TRACENIA

STUDIUM BIEZACEGO TYGODNIA: Mk 5,22-24.35-43; 1 P 5,6-7; Rdz 37,17-28; kk
16,13; Rz 6,16; 1 Kor 15,26.

TEKST PAMIECIOWY: ,,Lecz wiecej jeszcze, wszystko uznaje za szkode wohec
doniostosci, jaka ma poznanie Jezusa Chrystusa, Pana mego, dla ktérego po-
niostem wszelkie szkody i wszystko uznaje za $miecie, zehy zyskaé Chrystu-
sa” (Fip 3,8).

W chwili gdy Adam i Ewa spozyli owoc drzewa poznania dobra i zta, do-
Swiadczyli pierwszej straty — stracili niewinno$¢. Ta utracona niewinno$¢
ustapila miejsca egoizmowi, konfliktom, wzajemnemu obwinianiu si¢ i prag-
nieniu panowania i wywyzszenia si¢ ponad innych.

Wkrétce po upadku w grzech doswiadczyli pierwszego widoku Smierci, gdy
otrzymali ubidr ze skory zabitego zwierzecia w celu okrycia ich nagosci. Po-
zbawieni dostepu do drzewa zywota, aby nie spozywali jego owocéw i nie zyli
wiecznie, utracili takze swdj idealny dom w Edenie, a po latach utracili syna
Abla zamordowanego przez Kaina. W koficu jedno z nich zmarto, a drugie
tym samym utracilo wspdtmalzonka i pozostato mu oczekiwanie na wtasna
$mier¢. Tyle strat nastapito w wyniku jednej decyzji.

O tak, wszyscy znamy realno$¢ i bdl straty, a wiekszo$¢ z nas odczuwa ja
najdotkliwiej, gdy dotyczy ona naszej rodziny. Nic dziwnego, poniewaz rodzi-
na to najblizsi nam ludzie, a zatem ich utrata dotyka nas najmocnie;j.

W tym tygodniu nadal bedziemy si¢ przygladac rodzinie, tym razem w kon-
tekScie rozmaitych strat, jakie ona ponosi.
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Utrata zdrowia

Tysiace lat dziela nas od drzewa zycia rosnacego w Edenie, a odczuwamy
to szczegdlnie, gdy brakuje nam fizycznego zdrowia. Predzej czy pdzniej, je-
§li nie umrzemy nagly Smiercig w mtodym wieku, wszyscy dotkliwie do§wiad-
czymy rzeczywistoSci utraty zdrowia.

Cho¢ utrata zdrowia zawsze jest bole$nie odczuwalna, to jednak najbardziej
dotyka nas wtedy, gdy spotyka nie nas samych, ale naszych bliskich. Kto z ro-
dzicow, opiekujac sie swoim chorym dzieckiem, nie wolatby sam zachorowac,
byleby ono byto zdrowe? Niestety, nie mamy takiego wyboru.

Co taczy ponizsze fragmenty Nowego Testamentu? Zoh. Mk 5,22-24.35-43;
Mt 15,22-28; kk 4,38-39; J 4,46-54.

W kazdym z tych przypadkéw — i niewatpliwie w wielu innych — to czto-
nek danej rodziny prosit Jezusa o pomoc dla kogo$ ze swoich bliskich.

Bezsprzecznie uznajemy, iz cierpimy dlatego, ze zZyjemy w upadtym $wie-
cie. Gdy grzech pojawil si¢ na §wiecie, nie tylko sprowadzit na nas §mier¢, ale
takze rézne dolegliwoSci, cierpienia i choroby. Wobec chronicznej czy Smier-
telnej choroby doswiadczamy wstrzasu, gniewu, rozpaczy i chcemy krzycze¢:

— ,,Boze mdj, Boze m¢j, czemus§ mnie opuscit...? Czemus tak daleki od wy-
bawienia mego, od stéw krzyku mojego?” (Ps 22,2).

Podobnie jak Dawid dobrze czynimy, gdy nasze pytania, gniew i bdl po-
wierzamy Bogu.

Pod wieloma wzgledami choroby i cierpienia pozostang tajemnica, az Smier¢
zostanie w koncu pokonana podczas powtdrnego przyjscia Jezusa. Jednoczes-
nie Stowo Boze podaje nam wazne prawdy. Gdy Hiob cierpiat niewymownie,
doswiadczat glebokiej bliskosci z Bogiem. Powiedziat wtedy:

— . Iylko ze styszenia wiedziatem o tobie, lecz teraz moje oko ujrzato ci¢”
(Hi42,5).

Pawet cierpiat na przewlekta chorobe, a to, jak ja znosit, Swiadczy, Ze cier-
pienie moze przygotowywac nas do pocieszania innych, dawaé¢ nam wspot-
czucie dla cierpiacych i uzdalnia¢ do efektywniejszej stuzby (zob. 2 Kor 1,3-5)
pod warunkiem, Ze nie pozwolimy, by owo cierpienie nas ztamato.

Na jakich ohietnicach Bozych mozemy polegaé, gdy cierpimy my sami lub
gdy cierpia nasi bliscy? Dlaczego w takim czasie realno$¢ cierpienia nasze-
go Pana, Jezusa, na krzyzu jest dla nas tak wazna? Jak ukrzyzowanie Jezu-
sa uczy nas o niezawodnej Bozej mitoSci takze wtedy, gdy choroba dotyka
nasza rodzing?
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Utrata zaufania (cz. I)

Wszyscy jestesmy grzesznymi i dysfunkeyjnymi ludZmi i czasami okazuje-
my si¢ niegodni zaufania poktadanego w nas przez innych. Z drugiej strony,
kto z nas nie do§wiadczyt, co znaczy zawie$¢ si¢ w swoim zaufaniu do innych?
Jakkolwiek zawiedzione zaufanie zawsze boli, to jednak boli najbardziej wte-
dy, gdy zawodzimy si¢ na kims$ z bliskich.

Czasami wydaje sie, ze tatwiej jest spali¢ za soba mosty i gdzie$ uciec, gdy
dochodzimy do wniosku, ze nadszarpni¢te relacje nie sa warte odbudowywa-
nia. OczywiScie sytuacja jeszcze bardziej komplikuje si¢, gdy chodzi o cztonka
rodziny, na przyktad wspotmatzonka. Mozna nawet powiedzied, ze jednym z ce-
16w matzenistwa jest nauczenie nas, jak odbudowywac zawiedzione zaufanie.

Jak mozna odzyskaé zarowno zaufanie, jak i uksztattowaé¢ na nowo dobre
stosunki, gdy zaufanie w tych wzajemnych relacjach zostalo zawiedzione?
Zob. 1 P 5,6-7; 1 J 4,18; Jk 5,16; Mt 6,14-15.

Odbudowanie zawiedzionego zaufania jest jak podr6z — wymaga stopnio-
wego podazania do celu, krok po kroku. Podréz ta zaczyna si¢ od szczerego
wyznania urazéw i powiedzenia prawdy, zaréwno ze strony osoby urazonej,
jak 1 winowajcy.

Gdy powodem roztamu w zwiazku matzefiskim jest cudzotdstwo, uzdro-
wienie jest mozliwe jedynie wtedy, gdy winowajca przyzna si¢ do winy. W ra-
mach procesu uzdrowienia wyznaniu winy musi towarzyszy¢ zupelna otwar-
to$¢ ze strony tego, kto dopuscit si¢ zdrady. Nic nie moze pozostac ukryte, bo
gdy wyjdzie na jaw (a najczesciej wychodzi), zniszczy zaufanie z mozotem od-
budowywane. A gdy zaufanie zostanie zawiedzione po raz drugi, uzdrowie-
nie jest znacznie trudniejsze niz za pierwszym razem.

Odbudowanie zaufania wymaga czasu i cierpliwosci. Im wiekszy uraz, tym
wigcej czasu trzeba, by naprawi€ to, co zostalo popsute. Przyjmij fakt, ze cza-
sami bedziesz si¢ czul, jakby§ robit dwa kroki naprzod i trzy kroki wstecz.
Jednego dnia bedzie si¢ wydawad, ze jest nadzieja na lepsze jutro, a nastep-
nego dnia bedziesz mial ochote gdzie§ uciec. Jednak wielu ludzi odbudowa-
fo zerwane wiezi i wypracowato glebsze, blizsze i bardziej satysfakcjonujace
wiezi matzenskie.

Jak zasady uzdrowienia ostabionego matzenstwa mozna wykorzystaé w in-
nych relacjach, w ktérych doszio do utraty zaufania? Z drugiej strony, w ja-
kich sytuacjach mozna okaza¢ przebaczenie, ale odbudowanie zaufania nie
jest mozliwe ani nie powinno by¢é podejmowane?
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Utrata zaufania (cz. ll)

Inng przyczyna utraty zaufania jest przemoc w rodzinie. Cho¢ wydaje sie
to nieprawdopodobne, okazuje si¢, ze dom rodzinny jest miejscem, gdzie naj-
czesciej dochodzi do przemocy. Przemoc domowa dotyka réznego rodzaju
rodzin, w tym takze rodzin chrzeS$cijaniskich. Przemoc moze by¢ r6znego ro-
dzaju — stowna, fizyczna, emocjonalna, seksualna oraz polegajaca na aktyw-
nym i biernym zaniedbywaniu. Moze by¢ popetniana przez jednego lub wig-
cej cztonkéw rodziny przeciwko innemu cztonkowi rodziny.

Biblia ukazuje przykiady przemocy w rodzinie, takze wsrdod ludu Bozego.
Co myslisz i czujesz, czytajac wymienione ponizej wersety? Dlaczego te przy-
padki zostaly uwiecznione w Pismie Swietym?

Rdz 37,17-28

2Sm 13,1-22

2Krl 16,3; 17,17; 21,6

Przemoc jest §$wiadomym wyborem osoby majacej wtadze nad inng osoba.
Nie mozna jej wyjasni¢ ani usprawiedliwi¢ alkoholizmem, stresem, pragnie-
niem zaspokojenia popedu seksualnego, brakiem panowania nad gniewem czy
jakimkolwiek zachowaniem ofiary. Ofiary nie sa odpowiedzialne za to, Ze sto-
suje si¢ wobec nich przemoc. Ci, ktdrzy si¢ jej dopuszczaja, wypaczaja mitos¢,
bo ,,mitos¢ blizniemu ztego nie wyrzadza” (Rz 13,10). Profesjonalna pomoc
moze doprowadzi¢ do zmiany zachowania osoby dopuszczajacej sie¢ przemo-
cy, ale jedynie wtedy, gdy osoba ta bierze odpowiedzialno$¢ za swoje zachowa-
nie i przyjmuje taka pomoc. Dla tych, ktérzy otwieraja si¢ na Jego obecnosé,
Bdg moze dokonac bardzo duzo. On moze pomdc osobie dopuszczajacej sie
przemocy zaprzestaé czynienia tego, moze pomodc wyrazi¢ skruche z powo-
du ztych postaw i zachowan, moze pomdc dokonaé zadoS¢uczynienia w miare
mozliwo$ci oraz moze pomac przyjac cechy mitosci agape, by uzdrowic serce
i pokocha¢ innych (por. Ef 3,20).

Sprobuj wezué sie w sytuacje kogos, kto jest zniszczony psychicznie jako
ofiara przemocy. Jakie stowa akceptaciji, pocieszenia i nadziei chciathy$ wte-
dy ustyszec? Dlaczego waine jest to, by zapewni¢ bezpieczenstwo i troskli-
w3 akceptacje, zamiast oferowac dobre rady, jak lepiej zy¢ z osoba dopusz-
czajaca sie przemocy?
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Utrata wolnosci

Tylko Bog wie, ile milionéw, a nawet miliardow, ludzi zmaga si¢ z jakiego$
rodzaju natogiem. Do dzi§ uczeni nie wiedza doktadnie, co powoduje uzalez-
nienie, cho¢ w niektérych przypadkach potrafia okresli¢, w jakich obszarach
mozgu pewne pozadliwosci i pragmema powoduja zmiany.

Niestety, nawet zlokalizowanie zmian spowodowanych przez natogi nie po-
maga si¢ od nich uwolnié.

Natlogi sa obciazeniem nie tylko dla os6b uzaleznionych. Takze czlonkowie
rodziny — rodzice, wspOtmatzonek, dzieci — cierpia w wielkim stopniu, gdy
cztonek rodziny znalazt si¢ w mocy natogu i nie moze si¢ od niego uwolnic.

Narkotyki, alkohol, tyton, hazard, pornografia, seks, a nawet jedzenie sta-
ja sie nalogiem wskutek nawykowego i nasilajacego sie¢ naduzywania. Osoba
uzalezniona nie jest w stanie porzuci¢ nalogu, nawet jesli wie, ze natog ten ja
niszczy. Cho¢ ma wolno$¢ wyboru, staje sie¢ niewolnikiem natogu, a wiec tra-
ci wolnos$¢. Piotr w prosty sposob wyjasnia, czym jest natdg i jakie powoduje
skutki: ,,Obiecujac im wolno$¢, chociaz sami sa niewolnikami zguby; czemu
bowiem ktos$ ulega, tego niewolnikiem sig¢ staje” (2 P 2,19).

Co moze prowadzi¢ ludzi do natogu? Zoh. tk 16,13; Rz 6,16; Jk 1,13-15;
1J 2,16.

Grzech i natdg to niekoniecznie to samo. Mozna popetnié grzech, ktory nie
jest natogiem, ale czgsto moze si¢ on przerodzi¢ w natdg. O ilez lepiej dzigki
mocy Bozej przestaé grzeszy¢, zanim grzech stanie si¢ natogiem! Jedynym trwa-
tym rozwiazaniem problemu grzechu i nalogéw jest przyjecie nowego serca.
»A ci, ktérzy naleza do Chrystusa Jezusa, ukrzyzowali ciato swoje wraz z na-
migtnosciami i zadzami” (Ga 5,24). Pawet wyjasnia w Liscie do Rzymian, co to
znaczy umrze¢ dla grzesznej i sktonnej do natogdw natury, aby zy¢ dla Chry-
stusa (zob. Rz 6,8-13), a nastgpne dodaje: ,,Obleczcie si¢ w Pana Jezusa Chry-
stusa i nie czyficie starania o cialo, by zaspokaja¢ pozadliwosci” (Rz 13,14).

Kto z nas nie zna osohiScie zmagan z natogiem, czy to wiasnym, czy bli-
skiej osoby? Jak mozesz pomagac ludziom uSwiadamia¢ sohie, ze nie jest
przyznaniem si¢ do duchowej porazki, jesli jako chrze$cijanie przyznajemy,
ze potrzebujemy profesjonalnej pomocy?
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Utrata zycia

Jako ludzie u§wiadamiamy sobie realnos$¢ §mierci. Czytamy o niej, widzi-
my ja i codziennie zblizamy si¢ do niej osobiScie.

Przeczytaj 1 Kor 15,26. Jak opisana zostata Smier¢ i dlaczego w ten sposoh?

Kto z tych, ktdérzy utracili ukochang osobe, nie doSwiadczyl tego, jak wiel-
kim wrogiem jest Smier¢? Z drugiej strony Smier¢ ma swoja dobra strone. Je-
§li kto§ umiera w Panu, to dla niego nastepna chwila, jakiej bedzie Swiado-
my po $mierci, bedzie moment zmartwychwstania do nieSmiertelnego zycia.
,»Dla wierzacego $mier¢ jest sprawa pozbawiona wigkszego znaczenia. (...).
Dla chrzescijanina $mier¢ jest tylko snem, chwila ciszy i ciemnosci. Zycie jest
ukryte z Chrystusem w Bogu i »gdy sie Chrystus, ktéry jest zyciem naszym,
okaze, wtedy si¢ i wy okazecie razem z nim w chwale« (Kol 3,4)”.

To zyjacy przyjaciele i cztonkowie rodziny do§wiadczaja prawdziwego bolu
i zalu po $mierci bliskiej osoby. W gruncie rzeczy ten zal jest zupetnie natu-
ralna i normalna reakcja na utrate drogiej nam osoby. Gdy zostajemy pozba-
wieni obecnosci kogos, kogo kochamy, zupetnie normalne jest to, Zze do§wiad-
czamy emocjonalnego cierpienia.

Proces zaloby nie jest jednakowy u wszystkich, ale zazwyczaj wiekszo$¢ lu-
dzi przechodzi przez kilka etapdw. Pierwsza i najczestsza reakcja na Smierc
ukochanej osoby jest wstrzas i zaprzeczenie, nawet jesli Smieré byla spodzie-
wana. Wstrzgs jest emocjonalng obrong przed naglym przyttoczeniem utratg
bliskiej osoby i moze trwaé od dwdch do trzech miesigcy. Nastepnie przycho-
dzi okres ciagtego myslenia o zmartej osobie i mOwienia o niej nawet w zwyk-
tych codziennych rozmowach. Czgsto rozmowy takie schodza na temat poczu-
cia straty. Okres ten moze trwac od szeSciu miesigcy do roku.

Okres rozpaczy i przygnebienia jest dlugim etapem zatoby, chyba najbar-
dziej bolesnym i przeciagajacym sie. W tym okresie dociera do cztowieka re-
alizm utraty bliskiej osoby. Pojawiaja si¢ takze gniew, poczucie winy, rozza-
lenie, smutek i niepokdj. Celem zatoby nie jest wyeliminowanie bdlu czy pa-
migci o utracie bliskiego cztowieka. W ostatnim etapie uzdrowienia zatobnik
zaczyna przejawia¢ na nowo zainteresowanie codziennymi sprawami i funk-
cjonowad normalnie z dnia na dzief.

Jakie pocieszajace mysli znajdujesz w ponizszych fragmentach Nowego Te-
stamentu? Zob. Rz 8,31-39; Ap 21,4; 1 Kor 15,52-57.

! Ellen G. White, Zycie Jezusa, Warszawa 2018, wyd. X VI, s. 579-580.
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DO DALSZEGO STUDIUM

Wielu ludzi cierpi wskutek swoich natogéw. Stali si¢ niewolnikami swych
pragnien oraz stracili pienigdze, prace, zdrowie i wolno$¢. Ale Jezus przy-
szedt, by da¢ nam wolno$¢ od grzechu i natogéw. ,,Jesli wigc Syn was wyswo-
bodzi, prawdziwie wolnymi bedziecie” (J 8,36). Jezus obiecat, ze zawsze be-
dzie z nami (zob. Mt 28,20; 1z 43,2), wiec nie jesteSmy osamotnieni w naszej
walce. Musimy pamigtaé, ze ta walka nalezy do Pana (zob. 1 Sm 17,47) i to On
obiecuje nam zwyciestwo (zob. 1 P 1,3-9). Dzisiaj mozesz wkroczy¢ na droge
zwyciestwa nad kazdym natogiem i przyjaé wolnos¢, ktorej pragniesz, a kto-
ra Bog takze pragnie ci daé. Nie znaczy to, Ze nie bedziesz musiat si¢ zmagaé
ani ze czasami nie zdarzy ci si¢ upadek. Dobra nowina jest taka, ze jesli nie
zrezygnujesz z Pana, On nie zrezygnuje z ciebie. Nie ma tez nic ztego w korzy-
staniu z profesjonalnej pomocy. Jak Bog postuguje si¢ lekarzami, by poma-
gaé¢ nam w naszych problemach ze zdrowiem, tak postuguje si¢ tez profesjo-
nalistami doradcami, terapeutami i psychologami, ktérzy moga nam pomoc
w wychodzeniu z natogdéw.

,Gdy trudno$ci i utrapienia otaczaja nas, powinniSmy uciec do Boga i z ufno-
Sciag oczekiwaé pomocy od Tego, ktory jest potezny, aby zbawié, i mocny, aby
wyratowaé. Musimy prosi¢ o Boze blogostawienistwa, jesli mamy je otrzymac.
Modlitwa jest obowiazkiem i koniecznoscia, lecz czy nie zaniedbujemy chwa-
lenia Boga? Czy nie powinniSmy czeSciej sktada¢ dziekczynienia Dawcy wszel-
kich naszych btogostawiefistw? Potrzebujemy rozwija¢ wdziecznos¢. Powinni-
Smy czesto rozwazad i opowiadaé o Bozym milosierdziu oraz chwalic i wysta-
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wiac Jego Swiete imie, nawet gdy przechodzimy przez smutek i cierpienie”!.

PYTANIA DO DYSKUSJI

1. Jaka role odgrywa przebaczenie w przypadku uzdrowienia relacji zerwa-
nych wskutek utraty zaufania? Zob. Mt 6,12-15; 18,21-22. Mito$¢ ,,nie mysli
nic ztego” (1 Kor 13,5).

2. Jakie dobrodziejstwo wynika z rozmys$lania o litoSci, mitosierdziu i fasce
Boga, gdy doswiadczamy smutku, choroby i nieszczescia?

3. Wjaki praktyczny sposéb twoj zbér moze pomagad ludziom do§wiadcza-
jacym jakiegokolwiek rodzaju bolesnej straty?

! Ellen G. White, Wybrane poselstwa, Radom 2009, t. 11, s. 250.
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