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ZYCIE W SPOLECZENSTWIE 24/7%

STUDIUM BIEZACEGO TYGODNIA: Rdz 2,1-3; Jr 45,1-5; Wj 20,11; 2 Sm 7,12;
Mk 6,30-32; Rdz 4,1-17.

TEKST PAMIECIOWY: ,,.Dusza moja wzdycha i omdlewa z tesknoty do przedsion-
kow Panskich. Serce moje i ciato wola radosnie do Boga zywego™ (Ps 84,3).

— Tyk-tak, tyk-tak, tyk-tak... — tykal miarowo i bezlito$nie zegar.

Pozostaty dwie godziny do rozpoczecia szabatu. Maria, rozejrzawszy sie
po swoim niewielkim mieszkaniu, westchneta. Dzieciece zabawki nadal lezaty
porozrzucane w pokoju, a w kuchni panowat batagan. Sara, jej najmlodsza
corka, miata goraczke ilezata w t6zku. Podczas sobotniego nabozefistwa Maria
miata wita¢ osoby przybywajace do koSciota, wigc cata rodzina musiata wyjs¢
z domu pé6t godziny wezedniej niz zwykle. Mam nadzieje, ze jutro znajde troche
ciszy i spokoju — pomyS§lata Maria.

W tym czasie na drugim koficu miasta maz Marii, Jozue, stat w kolejce
do kasy z wozkiem petnym cotygodniowych zakupoéw. Wczedniej z trudem
dojechat tam zakorkowanymi ulicami. Kolejki przy kasach byty dtugie, jakby
wszyscy zméwili sie na t¢ pore. Musze troche odpoczqgé. Diuzej tego nie wytrzy-
mam — pomySlal Jozue. — Tak sie nie da zyc!

Naszym zyciem rzadza godziny szczytu, godziny pracy, wizyty u lekarzy,
rozmowy przez komunikatory internetowe, zakupy i obowigzki szkolne. Bez
wzgledu na to czy postugujemy si¢ publicznym transportem, prywatnym skute-
rem, czy swoim samochodem, by dojechac do pracy i zawieZ¢ dzieci do szkoty,
ciaggle obowiazki spoczywajace na nas w otaczajacym nas $§wiecie groza zaghu-
szeniem czy wyparciem wszystkiego tego, co jest naprawde wazne dla nas.

Jak zatem mozemy znaleZ¢ odpoczynek w takim poS§piechu i nawale zajec?

2 DwadzieScia cztery godziny na dobe przez siedem dni w tygodniu. Skrét ten oznacza to, ze ktos
robi co$ bez przerwy, nieustannie (przyp. red.).



Zmeczeni i wyczerpani

Przeczytaj Rdz 2,1-3. Dlaczego Bdg ustanowit dzien odpoczynku, zanim kto-
kolwiek zdazyt sie zmeczy¢?

Zanim jeszcze ludzko$¢ rzucita si¢ w narzucony sobie wir stresujacego zZycia,
Boég ustanowit znak od§wiezajacy nam pamied. To miat by¢ dzien przeznaczony
na wyhamowanie w codziennym pedzie i cieszenie si¢ zyciem; dzien, w ktérym
mozemy wiecej by¢ niz czynic. To miat by¢ dziefi, w ktérym mozemy Swigto-
wac dar trawy, powietrza, dzikiej przyrody, wody, ludzi oraz, co najwazniej-
sze, czci¢ Stworce Wszelkich Dobrych Daréw.

Nie bylo to jednorazowe zaproszenie i nie wygasto po opuszczeniu Edenu
przez ludzi. Bég zadbat o to, by zaproszenie przetrwato prébe czasu. Juz
na poczatku wplétt sobotni odpoczynek w tkanine czasu. Zawsze bedzie ist-
nialo zaproszenie odnawiane raz po raz — zaproszenie do odpoczywania
i Swietowania stworzenia kazdego siodmego dnia tygodnia.

Mozna byloby przypuszczaé, ze dzieki wszystkim urzadzeniom oszczedza-
jacym czas powinni$my by¢ mniej fizycznie zmeczeni niz ludzie zyjacy jeszcze
dwiescie lat temu. Ale wydaje si¢, ze w naszych czasach jak nigdy dotad bra-
kuje nam odpoczynku. Nawet czas wolny od pracy poSwiecamy niecierpiacym
zwloki zajeciom. Ciagle wydaje si¢ nam, zZe jesteSmy spdznieni. Bez wzgledu
na to, ile czego$§ zrobimy, zawsze jest jeszcze co§ do zrobienia.

Badania wskazuja na to, ze coraz mniej §pimy, a wielu ludzi nie jest w sta-
nie normalnie zy¢ bez kofeiny. Cho¢ mamy coraz lepsze telefony komérkowe,
szybsze komputery i wydajniejsze potaczenia internetowe, to jednak wcigz
brakuje nam czasu.

Czego ponizsze wersety ucza nas o znaczeniu odpoczynku? Zobh. Mk 6,31;
Ps 4,9; Wj 23,12; Pwt 5,14; Mt 11,28.

Bog, ktéry nas stworzyt, wiedziat, ze bedziemy potrzebowali fizycznego
odpoczynku. Wbudowat w czas powtarzajace si¢ okresowo pewne odcinki
— noc i sobote — by da¢ nam mozliwos¢ fizycznego odpoczynku. Uznajac
Jezusa jako naszego Pana, musimy takze powaznie traktowaé nasz obowia-
zek poSwiecania czasu na odpoczynek. Przeciez przykazanie sobotnie nie jest
jedynie propozycja czy wskazéwka, ale przykazaniem!

Jak postrzegasz swoje udreczone zycie? Co mozesz zrobic, by lepiej doSwiad-
czac fizycznie i duchowo odpoczynku, ktéry Bog nam oferuje?



Jazda na oparach

Brak snu i wyczerpanie z powodu fizycznego przepracowania to prawdziwy
problem. Jednak jeszcze gorzej jest, gdy czujemy, ze emocjonalnie jedziemy
na oparachfrezerwie. Gdy brak snu dodamy do emocjonalnych problemoéw,
mozemy odczué bolesne zniechecenie.

Baruch, skryba® na ustugach Jeremiasza, czul si¢ tak podczas ostatnich trud-
nych lat istnienia Jerozolimy poprzedzajacych chaos, cierpienie i zamieszanie
po zniszczeniu miasta przez Babilonczykdow.

Przeczytaj Jr 45,1-5. Napisz krétka ocene emocjonalnego stanu Barucha.

Czy mozesz sobie wyobrazié, jak by to byto, gdyby Bdg osobiscie skierowat
do ciebie indywidualne przestanie? Baruch otrzymat przestanie wprost z sali
tronowej w niebie (zob. Jr 45,2). Wydarzylo si¢ to ,,w czwartym roku Joja-
kima, syna Jozjasza, krdla judzkiego” (Jr 45,1), czyli okoto 605 lub 604 roku
przed Chrystusem. W Jr 45,3 dobrze podsumowano to, jak czuja si¢ ludzie,
gdy jada na oparach.

Wszystko, co wiemy z Pisma Swietego o tym okresie, $§wiadczy o tym, ze
narzekanie Barucha nie bylo matostkowym utyskiwaniem. Mial on powody
czuc si¢ zniechecony i emocjonalnie wyczerpany. Dziato sie¢ wtedy duzo ztych
rzeczy, a jeszcze gorsze miaty wkrétce nastapic.

Jak Bdg odpowiedzial na narzekania Barucha? Przeczytaj Jr 45,4-5.

Boza odpowiedz na rzeczywiste cierpienie Barucha przypomina nam fakt,
iz B6g musiat odczuwac w nieskonczenie wigkszym stopniu rozpacz i bol. Zbu-
dowat Jerozolime, a teraz zamierzat jq zburzyC. Zasadzit Izraelitéw jak win-
nicg (zob. 1z 5,1-7), a teraz zamierzat ich wyrwac i skaza¢ na wygnanie. Nie
tego pragnat Pan dla swojego ludu, ale wskutek buntu Izraelitéw byl zmuszony
do tego dopuscic.

Jednak dla Barucha zapalito si¢ Swiatetko nadziei na koficu tunelu. Bég
bowiem zamierzal oszczedzi¢ go mimo powszechnego zniszczenia, kleski
i niewoli.

Przeczytaj jeszcze raz stowa skierowane przez Boga do Barucha. Jakie

przestanie znajdujemy w nich dla nas? Jak Swiadcza te stowa o tym, ze Bog
jest z nami bez wzgledu na zaistniala sytuacje?

* Osoba przepisujaca dokumenty i ksiggi, czyli kopista (przyp. red.).



Stowa dotyczace odpoczynku
w Starym Testamencie

Z pewnoscia wszyscy potrzebujemy odpoczynku i dlatego jest 0 nim mowa
w calej Biblii. Cho¢ Bog stworzyl nas do dziatania, to jednak dziatanie to musi
by¢ przeplatane odpoczynkiem.

Hebrajski Stary Testament zawiera szereg stow oznaczajacych odpoczywa-
nie. W opisie tego, jak Bog odpoczal w Rdz 2,2-3 w ustanowionym przez sie-
bie si6cdmym dniu tygodnia uzyty zostat hebrajski czasownik szwt (zaprze-
sta¢ pracy, odpoczq¢, wzigc dzien wolny od pracy) bedacy czasownikowa forma
hebrajskiego rzeczownika szabat (sobota). Ow hebrajski czasownik szwt zostat
uzyty w Wj 5,5 w formie kauzatywnej*, co mozna przettumaczy¢ jako skfonié
kogos do odpoczynku od pracy. Rozgniewany faraon oskarzyt Mojzesza o to,
ze namawia Izraelitéw, by odpoczeli od swojej harowki’.

W czwartym przykazaniu dekalogu nawiazanie do Bozego odpoczynku
w siodmym dniu tygodnia, czyli w sobotg, zostato wyrazone hebrajskim cza-
sownikiem nuach (zob. Wj 20,11; Pwt 5,14). Ow hebra]skl czasownik w Hi 3,13
zostat przettumaczony jako mieé odpoczynek (BI), za§ w odniesieniu do skrzyni
przymierza w Lb 10,36 — bardziej obrazowo jako zatrzymac sie. W 2 Krl 2,15
czytamy, ze duch Eliasza spoczgf na Elizeuszu.

Inna wazna hebrajska forma czasownikowa to szakat — odpoczywaé, daé
wytchnienie, uciszy¢ sie. Stowo to zostato uzyte w Joz 11,23, gdzie opisano
odpoczynek ziemi po wojnie prowadzonej pod wodzg Jozuego. Stowo to cze-
sto pojawia sie w kontekscie pokoju w Ksiedze Jozuego i w Ksiedze Sedziow.

Hebrajski czasownik raga takze wskazuje na odpoczynek. W ostrzezeniach
przed niepostuszenistwem w Ksiedze Powtorzonego Prawa Bog powiedziat
Izraelitom, ze na wygnaniu nie znajdg wytchnienia (zob. Pwt 28,65). Ten sam
hebrajski czasownik w formie kauzatywnej® zostat uzyty w Jr 50,34, gdzie jest
mowa o tym, ze Pan moze ,,da¢ ziemi pokd;j”.

Przeczytaj Pwt 31,16 i 2 Sm 7,12. 0 jakim odpoczynku jest tu mowa?

4 Czasownik oznaczajacy powodowanie czynnosci lub stanu oznaczonych przez rdzen tego cza-
sownika. Na przyktad czasowniki sadzaé, stawiac czy potozy¢ sa kauzatywnymi w stosunku
do siedziec, stac¢ czy leze¢ (przyp. red.).

3 PSP: ,sprawiacie, ze odpoczywajq od swojej roboty”, BW: ,chcecie, zeby swietowali zamiast
pracowac”, BD: ,.chcecie im robi¢ przeerg w ich przymusowej pracy”, BP: ,,chcecie odrywaé go
od roboty”, BE: ,,odciggacie go od pracy”, UBJW: ,im dacie odpoczynek od robét”, BC: ,chce-
cie, zeby przestali pracowac”, BKR: ,,wszystkich chcecie odwies¢ od pracy” (przyp. red.).

6 Zob. przypis nr 4 (przyp. red.).
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W obu powyzszych wersetach uzyto osobliwego hebrajskiego wyrazenia
pochodzacego od czasownika szakab, dostownie oznaczajacego potozy¢ sie,
zasngé. W przymierzu z Dawidem Bog obiecat przysztemu krélowi Izraela:

— ,,...a gdy dopetnia si¢ dni twoje i zasniesz ze swoimi ojcami, Ja wzbudze
ci potomka po tobie” (2 Sm 7,12).

Dtuga (i wybidrczo tutaj przedstawiona) lista r6znych hebrajskich czasow-
nikéw oznaczajacych odpoczywanie pomaga nam zrozumied, ze teologiczne
pojecie odpoczynku nie jest oparte na jednym czy dwdch stowach. Odpoczy-
nek moze by¢ zaréwno osobowy, jak i zbiorowy. Odpoczynek wplywa na nasze
cialo, nasza wspolnote i nasze emocje, i nie ogranicza si¢ jedynie do soboty.

Smieré jest z pewnoscia naszym wrogiem, ale pewnego dnia zostanie poko-
nana. Chociaz optakujemy naszych bliskich i tesknimy za nimi, jaka pocie-
che daje nam Swiadomos$é, ze odpoczywajq oni po trudach swojego zycia?

1



Odpoczynek w Nowym Testamencie

Greckim czasownikiem czesto wystepujacym w Nowym Testamencie i ozna-
czajacym odpoczywanie jest anapauein (odpoczqé, odprezyé sie, odswiezyc sig).
Czasownik ten zostat uzyty w stynnej wypowiedzi Jezusa dotyczacej odpoczynku:

— ,,P6jdzcie do mnie wszyscy, ktdrzyscie spracowani i obciazeni, a Ja wam
sprawie odpocznienie” (Mt 11,28 BG).

Czasownik anapauein moze takze dotyczy¢ fizycznego odpoczynku (zob.
Mt 26,45). W ostatnich pozdrowieniach skierowanych do Koryntian Pawet
wyraza rado$¢ z powodu przybycia przyjaciot, ktorzy odswiezyli jego ducha
(zob. 1 Kor 16,18 PO).

Inny czasownik oznaczajacy odpoczywanie to hesychadzein Zostat on uzyty
mig¢dzy innymi w kontekscie odpoczywania uczniéw Jezusa w sobote, gdy On
sam zostat ztozony w grobie (zob Lk 23,56). Ow czasownik odnosi si¢ takze
do prowadzenia cichego zycia (zob. 1 Tes 4,11) oraz moze wskazywac brak
sprzeciwu wobec czego$ i zachowanie spokoju (zob. Dz 11,18).

W Hbr 4,4, gdzie jest mowa o odpoczynku Boga w siddmym dniu po stwo-
rzeniu, uzyty jest grecki czasownik katapauein (doprowadzi¢ do zaprzestania,
da¢ odpoczynek, odpoczqé), co nawiazuje do uzycia tego czasownika w Sep-
tuagincie, starozytnym greckim przektadzie Starego Testamentu. Co ciekawe,
wigkszo$¢ przypadkow uzycia tego czasownika w Nowym Testamencie wyste-
puje wlasnie w 4. rozdziale Listu do Hebrajczykow.

Przeczytaj Mk 6,30-32. Dlaczego Jezus powiedziat swoim uczniom, by
udali sie na osohnos$¢ i odpoczeli, podczas gdy mieli tyle mozliwoSci petnie-
nia misji? Przed udzieleniem odpowiedzi na to pytanie zapoznaj sie z szer-
szym kontekstem 6. rozdziatu Ewangelii Marka.

Wy sami idZcie na osobno$¢ (...) i odpocznijcie nieco” (Mk 6,31), nie brzmi
jak zaproszenie. Jezus troszczyl sie o swoich ucznidow, w tym takze o ich ciele-
sny i emocjonalny dobrostan. Wtasnie powrdcili z wyczerpujacej misji, w ktorg
On wystal ich dwojkami (zob. Mk 6,7). W Mk 6,30 jest mowa o tym, jak wrécili
uradowani. Ich serca przepetnione byty emocjami. Chcieli opowiedzie¢ Jezu-
sowi o0 wszystkich swoich zwycigstwach i porazkach, ale On nakazat im odej$¢
iodpoczaé. Marek w swoim sprawozdaniu zawart wyja$nienie tego: ,,Albowiem
tych, co przychodzili i odchodzili, byto wielu, tak iz nie mieli nawet czasu, zeby
sie; posili¢” (Mk 6,31). Nadmiar pracy w dziele Bozym jest prawdziwym wyzwa-
niem dla uczniéw Jezusa. On przypomina nam, Ze musimy strzec naszego zdrowia
cielesnego i emocjonalnego, madrze planujac nie tylko prace, ale i odpoczynek.

Jak mozesz pomdc miejscowemu pastorowi, starszemu twojego zhoru

i innym koscielnym dziataczom, ktérym grozi wypalenie w dziele Panskim?
Jak mozesz wyrazi¢ uznanie dla ich pracy i poméc im znalezé odpoczynek?
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Tutacz i wedrowiec

Przeczytaj Rdz 4,1-12. Co sprawilo, ze Kain stat sie ,,tutaczem i wedrow-
cem na ziemi” (Rdz 4,12)?

Tekst biblijny nie wyjas$nia wprost, dlaczego Bég uhonorowat Abla i jego
ofiar¢ oraz dlaczego nie wejrzat na Kaina i jego ofiare (zob. Rdz 4,4-5). Mimo
to wiemy, dlaczego tak si¢ stato. ,, Kain przyszedt przed oblicze Boze z szem-
raniem, nie wierzac w swym sercu w obiecang ofiar¢ oraz potrzebe istnie-
nia systemu ofiarnego. Jego dar nie byt wyrazem skruchy z powodu grzechu.
Uwazat, tak jak wielu obecnie, ze Sciste zastosowanie si¢ do planu wyznaczo-
nego przez Boga — powierzenie catkowicie swojego zbawienia, by odkupie-
nia dokonat obiecany Zbawiciel — bytoby okazaniem stabosci. Wybrat wigc
niezalezno$¢. Przyszedt z wlasnymi zastugami”™”.

Gdy Bég powiedziat, ze Kain bedzie tufaczem i wedrowcem na ziemi, nie
oznaczato to, ze Bog go takim uczynit. Stato si¢ to w wyniku grzesznych decy-
zji i niepostuszenstwa Kaina. Nie znalazlszy odpoczynku w Bogu, Kain prze-
konat sie, ze nie moze znalez¢ prawdziwego odpoczynku nigdzie indziej.

Hebrajski czasownik przettumaczony jako wejrze¢ (zob. Rdz 4,4) oznacza
dostownie: przyjrzec sie uwaznie, rozwazy¢ starannie. BOg przyglada si¢ uwaz-
nie nie tyle samej ofierze, ile postawie ofiarujacego. Fakt, iz odrzucil ofiare
Kaina z ptodéw rolnych, nie wynikat z kaprysu czy nieuzasadnionej niecheci.
Odrzucenie to bylo poprzedzone starannym zbadaniem charakteru, postawy
i motywacji ofiarujacego. Jest to wrecz wzorcowy przyktad sadu Sledczego.

Przeczytaj Rdz 4,13-17 i opisz reakcje Kaina na to, jak zostat osadzony
przez Boga.

Gdy usitujemy uciec sprzed oblicza Boga, ogarnia nas niepokdj. Tesknote
za taska Boza staramy si¢ sttumi¢ rzeczami materialnymi, wigziami ludzkimi
i nawatem zaje¢. Kain dat poczatek rodowi panujacemu (dynastii) i zbudowat
miasto. Jego wielkie osiagniecia Swiadcza o stanowczoSci i energii, z jaka dzia-
fal, ale jego dynastia i miasto byly bezbozne, wiec w koficu obrdcity sie wniwecz.

Nawet jesli cierpimy wskutek naszych grzechéw, jak to zwykle hywa, jak
mozemy si¢ nauczyé przyjmowac przebaczenie oferowane nam przez Chrystusa?
" Ellen G. White, Wybraricy Boga, Warszawa 2018, wyd. 2, s. 42.
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DO DALSZEGO STUDIUM

»Wedlug oceny rabinéw szczytem religijnoSci byt stan ciggtej aktywnosci.
Dlatego tez, aby pokazac swoja pobozno$¢, uciekali sie¢ do réznych zewnetrz-
nych §rodkéw. W ten sposdb odtaczyli si¢ od Boga i wybrali samowystarczal-
no$¢. Podobne zagrozenia istnieja rowniez dzisiaj. W miare wzrostu aktywnosci
i powodzenia w pracy dla Boga powstaje ryzyko pokiadanla wiary w ludzkich
planach i metodach, co sprawia, ze odczuwamy mnle]szq potrzebe modlitwy
i wiary. Tak jak uczniom [Jezusa], nam réwniez grozi niebezpieczenstwo, ze
stracimy z oczu nasza zalezno$¢ od Boga i zaczniemy poszukiwac zbawienia
w naszej dzialalnoSci. Musimy stale patrze¢ na Jezusa i zdawac sobie sprawe,
ze nasza praca odbywa sie dzigki Jego mocy. Pracujac z powaga dla ratowania
zgubionych, powinni§my réwniez znalezZ¢ czas na rozmys§lanie, modlitwe i stu-
diowanie Stowa Bozego. Jedynie dzieto wykonane z usilng modlitwa i uswie-
cone zastuga Chrystusa okaze si¢ w ostatecznym rezultacie pozyteczne”s.

PYTANIA DO DYSKUSJI

1. Ciagly nacisk na to, by sprosta¢ wyzwaniom, by¢ dostepnym (fizycznie,
e-mailowo czy telefonicznie) przez caly czas oraz zy¢ zgodnie z ideatami, ktore
ani nie sg realistyczne, ani wskazane przez Boga, moze uczynic ludzi chorymi
emocjonalnie, ciele$nie i duchowo. Jak twdj zbor moze si¢ staé miejscem otwar-
tym dla ludzi zmeczonych, utrudzonych i pragnacych odpoczynku?

2. Czy to mozliwe, ze jesteSmy zbyt zajeci, nawet wykonujac prace dla Boga?
Pomysl o tym, jak nakaz odpoczynku dany uczniom przez Jezusa w Mk 6,30-32
przeklada si¢ na nasza praktyke odpoczywania.

3. W 1898 roku ustanowiono pod Paryzem oficjalny rekord predkosci. Jakis§
$miatek (hrabia Gaston de Chasseloup-Laubat) rozpedzil swdj elektryczny
samochod do 63 kilometréw na godzing i przezyl, by o tym opowiedziec!
Obecnie samochody sa znacznie szybsze. Szybko$¢ procesordéw w telefonach
komoérkowych znaczaco przewyzsza szybkos$¢ superkomputerdw sprzed dwu-
dziestu lat. Podr6zowanie po calym $wiecie stato sie tatwe jak nigdy dotad.
Niemal wszystko, co robimy, robimy szybciej niz nasi przodkowie, a jednak
wciaz si¢ spieszymy i brakuje nam odpoczynku. Co méwi to nam o ludzkiej
naturze. Dlaczego Bég uznatl odpoczynek za tak wazny, iz obwarowat go jed-
nym ze swoich przykazan?

4. Zastandow si¢ nad tym, iz odpoczynek sobotni zostat ustanowiony w Ede-
nie, jeszcze przed upadkiem ludzi. Fakt ten ma ciekawe skutki teologiczne.
Jak §wiadczy to o znaczeniu odpoczynku nawet w bezgrzesznym i doskona-
tym Swiecie?

8 Ellen G. White, Zycie Jezusa, Warszawa 2018, wyd. 16, s. 267.
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