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Lekcja 8 21 sierpnia

WOLNOSC ODPOCZYWANIA

CzesS¢ I: Przeglad

Czy zastanawiates si¢ kiedys, dlaczego nie widzimy obecnie zbyt czesto cudownych uzdrowien? W lekcji
tego tygodnia zastanowimy si¢ nad ta kwestig 1 innymi kwestiami dotyczacymi uzdrowienia.

Bedziemy studiowac histori¢ dwoch postaci - nowotestamentowego paralityka uzdrowionego przez Jezusa
oraz Eliasza. Cho¢ ludzie ci zyli w innym czasie i miejscu, w odmiennych okolicznosciach, co$ ich taczy. Obaj
razem sg petniejszym obrazem Bozego uzdrowienia niz kazdy z nich z osobna.

Uzdrawiajac paralityka, Jezus celowo doprowadzit do kontrowersji, o§wiadczajac, ze grzechy czlowieka
sa przebaczone, zanim nastapi uzdrowienie z fizycznej choroby. Byt to swiadomy zabieg ze strony Chrystusa.
Choroba duszy tego czlowieka byta bardziej dotkliwa niz niedomaganie ciata. Cierpial on z powodu niezno$nego
poczucia winy i wstydu wynikajacego dawnego grzesznego zycia. Gdyby Chrystus uzdrowit tylko jego ciato,
uzdrowienie byloby niepelne.

Eliasz natomiast byl poswicconym stuga Bozym. Wiernie wydawal §wiadectwo o Panu w czasie
najglebszego odstepstwa Izraela. Po zabiciu prorokéw Baala na Gorze Karmel czut si¢ wyczerpany, a pod
wplywem grozby Izebel, ktora zaprzysiegta mu zemste, Eliasz popadt w zniechecenie. Bog wyszedt mu naprzeciw
tam, gdzie Eliasz si¢ znajdowalt, i zaspokoit jego potrzeby. W lekcji tego tygodnia bedziemy studiowaé duchowe
nauki wynikajace z tych dwoch historii.

Czes¢ I1: Komentarz

Historia uzdrowienia paralityka zapisana w Mk 2,1-12 odpowiada na niektorego najglgbsze pytania
dotyczace cudownego uzdrowienia i uczy nas cennych spostrzezen zwigzanych ze wzrastaniem w Chrystusie.
Jedng z pierwszych rzeczy, jakie zauwazamy, jest to, ze paralityk nie przyszedt do Chrystusa o wtasnych sitach.
To przyjaciele przynies$li go do Uzdrowiciela. Czterej mezczyzni przydzwigali go na noszach. Najwyrazniej
ustyszeli o uzdrowicielskiej mocy Chrystusa i uwierzyli, ze moze On uzdrowi¢ ich przyjaciela. Ludzie ci wykazali
si¢ determinacjg. Kiedy nie mogli dotrze¢ do Jezusa z powodu gestego ttumu, ,,zdjeli dach nad miejscem, gdzie
byl, 1 przez otwor spuscili toze, na ktorym lezat paralityk. A Jezus, ujrzawszy wiarg ich, rzekl paralitykowi: Synu,
odpuszczone sg grzechy twoje” (Mk 2,4-5). W tych nielicznych stowach zawarte sa glebokie duchowe lekcje.
Przyjaciele paralityka troszczyli si¢ o niego. Byli tak zdeterminowani, iz zawlekli chorego na dach, wybili dziurg
W poszyciu i opuscili nosze z paralitykiem do wngtrza domu, tuz pod stopy Jezusa.

Nowy Testament zawiera okoto trzydziestu opisow cudownych uzdrowien dokonanych przez Jezusa.
W dwoch trzecich tych przypadkow kto§ przyprowadza kogo$ innego do Jezusa. Czgsto fizyczne, umystowe,
emocjonalne i duchowe uzdrownienie nastgpuje w zyciu danej osoby dlatego, ze kto$ inny troszczyt si¢ o nig
i zabiegal o pomoc Jezusa dla niej. Czy zwrociles uwage na stowa: ,,Jezus, ujrzawszy wiare ich” w Mk 2,5? To
fascynujace stwierdzenie. Wiara jest czyms$ widocznym. Nie jest to co$ ulotnego, nieuchwytnego. Wiara zawsze
przejawia si¢ w dzialaniu. W tym przypadku Jezus uszanowat wiar¢ przyjaciol paralityka. Oczywiscie sam chory
takze musiat wierzy¢, gdyz podat si¢ temu, co zrobili dla niego przyjaciele. Prowadzac innych do Jezusa mozemy
by¢ posrednikami w ich uzdrawianiu.

Jezus nigdy nie jest zbyt zajety

Inna szczegdlng cecha tej historii jest to, ze Jezus miat czas dla tego cztowieka. Nie postrzegat obecnosci
paralityka jako niepotrzebne zaktocenie. Nigdy nie ma takich sytuacji, w ktorych Jezus jest zbyt zajgty, by
zaspokoi¢ nasze potrzeby. Kiedy popatrzy! na cierpigcego nieszczg$nika, natychmiast rozpoznat sedno problemu.
Tak wigc nie przystapit od razu do fizycznego uzdrowienia. Wiedzial, Ze cierpiacy cztowiek najbardziej potrzebuje
duchowego uzdrowienia. Cztowiek ten $ciggnat na siebie chorobe wskutek grzesznego postgpowania. Byt peten
poczucia winy, ktére niszczylo jego system odpornosciowy i podkopywato jego zdrowie. Podobny stan jest
udziatem wielu ludzi, ktérzy cierpia fizycznie pod ci¢zarem winy.

,Paralityk znalazt w Chrystusie uzdrowienie zar6wno duszy, jak iciala. Po uzdrowieniu duchowym
nastapito odrodzenie fizyczne. Tej nauki nie wolno poming¢. Obecnie zyja tysigce fizycznie chorych, ktorzy tak
jak paralityk pragng ustysze¢ stowa: «Odpuszczone sg ci grzechy twoje». Podstawe ich chorob stanowi brzemie
grzechu wraz z nieustannymi i niezaspokojonymi pragnieniami. Ludzie ci nie znajda jednak ulgi, dopdoki nie
przyjda do Uzdrowiciela duszy. Spokdj, ktorego tylko On moze udzieli¢, przyniesie sity umystowi i zdrowie ciatu”
(Ellen G. White, Zycie Jezusa, wyd. 16, Warszawa 2018, s. 196).
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Uzdrowienie od wewnatrz

Jezus wiedzial, ze jesli nie upora si¢ z glebsza przyczyna choroby, zamiast uzdrowic tylko ciato paralityka,
to cztowiek ten wkrotce znowu zachoruje. ,,Zmartwienie, niepokdj, niezadowolenie, wyrzuty sumienia, poczucie
winy, niedowierzanie przyczyniaja si¢ do ostabienia naszych sit zyciowych i prowadza do wyniszczenia i $mierci”
(Ellen G. White, Sladami Wielkiego Lekarza, wyd. 6, Warszawa 2009, s. 169). Z biblijnego punktu widzenia
uzdrowienie zawsze obejmuje calego cztowieka i zawiera przywrocenie w cztowieku obrazu Boga. Grzech
niszczy. Wplywa na catego czlowieka we wszystkich wymiarach jego zycia. Jezus uzdrowil tego czltowieka
zaczynajac od jego wnetrza. Wewngtrzne uzdrowienie przygotowato droge do uzdrowienia zewnetrznego. Ten
cztowiek sam $ciagnat na siebie chorobe, a gdyby Chrystus uzdrowit tylko jego cialo, paralityk pewnie znowu
wrocilby do grzesznego zycia. Najwyrazniej od pewnego czasu czul przekonanie o grzechu i pragnienie przyjscia
do Chrystusa. Duch Swiety pociagat go do Zbawiciela. W obecnosci Chrystusa powstat ze swojego toza bolesci
do nowego zycia.

Korzenie choroby

Zyjemy w upadlym $wiecie. Dlatego choroby sg czym$ powszechnym. Korzeniem choréb jest grzech. Nie
znaczy to, ze kazdy chory choruje dlatego, ze zgrzeszyt. Oznacza to, Ze pierwotng przyczyng choréb w $wietle
wielkiego boju miedzy dobrem a ztem jest bunt Lucyfera w niebie oraz upadek Adama i Ewy w Edenie. Innymi
stowy, Jezus jest Uzdrowicielem, a szatan - niszczycielem.

Kwestia choroby jest zlozona. Znaczna cze$¢ chordb jest spowodowana naszymi osobistymi wyborami
dotyczacymi stylu zycia. Wilasnie dlatego Bog dat Kosciotlowi Adwentystow Dnia Siddmego przestanie zdrowia.
Te natchnione przez Boga zasady zdrowego stylu zycia pomagaja wystrzegac si¢ chordb, ale nie wykluczaja
zupetnie mozliwo$ci zachorowania. Przyczyny chor6b moga by¢ ztozone. Nasza genetyka i sSrodowisko odgrywaja
determinujacg role w kwestii naszego zdrowia. Czasami wybory innych wplywaja na nasze zdrowie. Nie mamy
petnej kontroli nad nieszczgsliwymi wypadkami, ale mozemy decydowa¢ o naszych wyborach. Im wigcej
pozytywnych wyboréw dokonujemy, tym wieksze jest prawdopodobienstwo, ze bedziemy si¢ cieszy¢ zdrowiem i
petnig zycia w Chrystusie. Zrozumienie przyczyn choroby pozwala nam wspotpracowac z Chrystusem w procesie
uzdrowienia.

Uzdrowienie Eliasza

Rozwaz przypadek Eliasza. Oto czlowiek silnego charakteru i nieztomnej wiary w moc Boga. W ciagu
trzech 1 pot roku glodu ufat Bogu, ze zachowa go przy zyciu. Bog nigdy go nie zawiodl. Eliasz zostat
zaprowadzony przez Boga nad potok Kerit, gdzie miat wode¢ i gdzie byl karmiony przez kruki. Potem Bog
zatroszczyt si¢ o niego za posrednictwem skromnej wdowy w Sarepcie. Jego wiara byla silna. Przez wiarg rzucit
wyzwanie prorokom Baala na Gérze Karmel. Tam doswiadczyt dzialajacej cuda mocy Bozej. Rzucit wyzwanie
majace dowies¢ potegi prawdziwego Boga. Prorocy Baala wotali, wykrzykiwali i przyzywali swoich poganskich
bogoéw, ale odpowiedzig dla nich byto gluche milczenie. Eliasz oblat wodg ottarz, drewno i ofiare, a potem gorliwie
wzywal Boga, a Bog zestal z nieba ogien, ktéry strawil ofiare, drewno i kamienie ottarza. Po trzech i pét roku
suszy wreszcie spadl deszcz. Na polecenie Boga Eliasz zarzadzit zgladzenie prorokéw Baala. Trudno bytoby
znalez¢ cztowieka wigkszej wiary, odwagi i stanowczosci! Mozna byloby sadzié, ze nic nie jest w stanie go ztamac.
A jednak Eliasz nie byt nieztomny.

Kiedy Achab opowiedzial swojej zonie Izebel o tym, co si¢ wydarzyto na Gérze Karmel, ta wpadta we
wscieklos¢ i1 zaprzysiegla Eliaszowi $mier¢ (1 Krl 19,1-2). Odwazny Eliasz, ktory stal na Gorze Karmel sam
naprzeciw setek prorokéw Baala, nagle przerazil si¢ i zaczal ucieka¢ przed grozba nikczemnej krélowe;j.
Zmegczony, utrudzony i wyczerpany, zyczyl sobie $mierci. Znalazt wytchnienie lezac pod krzewem zarnowca.
W tamtym klimacie krzaki zarnowca osiagaja do$¢ duze rozmiary i dajg cien na pustkowiu utrudzonym
wedrowcom. Zniechecony i osamotniony, Eliasz spal, poki nie obudzit go aniot, ktéry przyniést mu pokarm
iwode. Potem Eliasz odpoczywat dalej. Stato si¢ to dwukrotnie, a potem, w mocy tego pokarmu, napoju
i odpoczynku, Eliasz szedt dalej przez czterdziesci dni.

Ta historia zawiera wazne lekcje dla nas. Nawet lud Bozy czasami popada w zniechecenie. Eliasz miat
wkrotce zosta¢ zabrany do nieba nie doswiadczajac $mierci, a jednak nawet on przezyt powazny kryzys wiary.
Zwro¢ uwage, jak Bog uporat si¢ ze zniechgceniem Eliasza. Nie wyglosit reprymendy. Nie napomniat go, by
silniej wierzyt i wigcej si¢ modlit. Nasz troskliwy Pan dostarczyt Eliaszowi dobrego, zdrowego pokarmu, czystej
wody i dobrego odpoczynku. Czasami najlepsze, co mozemy zrobi¢ dla zniech¢conego przyjaciela, to by¢ przy
nim i zatroszczy¢ si¢ o jego potrzeby.

Czesé II1: Zastosowanie
Jest bardzo wazne, zeby$smy nie osadzali chorych ludzi. Cho¢ choroba moze by¢ wynikiem niewtasciwego

stylu zycia, nie zawsze tak bywa. Nawet jesli choroba jest spowodowana bledami czlowieka, przyktad Jezusa
wskazuje nam, jak mamy si¢ odnosi¢ do chorych ludzi. Jezus nie osadzat paralityka za to, ze ten wiodt niegdy$
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grzeszne zycie. Zbawiciel zostal powotany do stuzenia wszystkim ludziom, wigc to wlasnie czynil. Ludzie
przyprowadzali przyjaciot do Jezusa. Kiedy z wiarg modlimy si¢ za chorych, Jezus bgdzie czynit dla nich cuda.
Czasami beda to natychmiastowe uzdrowienia, a innymi razy uzdrowienie bgdzie stopniowe. Zdarzy si¢ tez, ze ci,
za ktorych si¢ modlimy, nie wyzdrowieja i znajda odpoczynek w Jezusie az do zmartwychwstania w dniu Jego
powtornego przyjscia. Stowo Chrystusa daje nam zapewnienie, ze mozemy polega¢ na Jego mitosci, bo w Jego
fasce ostateczne uzdrowienie jest pewne. Pozostaje jedynie kwestia czasu - czy uzdrowienie nastapi od razu,
stopniowo, czy dopiero przy zmartwychwstaniu.

Zdarza sie, jak w przypadku Eliasza, ze najlepsze, co mozemy zrobi¢ dla cztowieka cierpigcego z powodu
zniechecenia czy depresji, to wyj$¢ naprzeciw jego potrzebom. Mitos¢ i troska moga zdziata¢ bardzo duzo.
W swoich osobistych modlitwach w tym tygodniu pro$ Boga, by nauczyt ci¢ modli¢ si¢ za kogos, kto cierpi
z powodu choroby. Jesli to mozliwe, odwiedz t¢ osobe 1 dowiedz sig, jak mozesz jej pomoc. Stuzac tak, jak stuzyt
Jezus, przyniesiesz btogostawienstwo innym i sam do§wiadczysz blogostawienstwa.



