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Sedno poselstwa zdrowia adwentystów 

dnia siódmego

Wprowadzenie

1.Dlaczego ważne było dla Boga, aby 
przedstawić poselstwo zdrowia 
rozwijającemu się kościołowie? 

2.Jaka była stawka?



Sedno poselstwa zdrowia adwentystów 

dnia siódmego

Punkt zwrotny kryzysu (1860-1865)

5-6 czerwca 1863

Oś czasu

Maj 1863

Organizacja 

kościoła

Wizja o 

zdrowiu z 

Otsego

Październik 1860

Nazwa adwentyści 

dnia siódmego

Fundament 

doktrynalny
1844-

Świątynia – Służba Chrystusa

Sabat

Dary duchowe

Stan umarłych

Powtórne przyjście

„Nazwa adwentyści dnia 

siódmego została 

zaproponowana jako prosta 

nazwa określająca naszą wiarę i 

postawę.” (RH, 23 paźdz. 1860)

?
Warunki duchowe

1861-1865 wojna domowa

Czas dezorientacji

Powtórne przyjście



Sedno poselstwa zdrowia adwentystów 

dnia siódmego

Zwrotny punkt kryzysu(1860-1865)

„Ruch nie był gotowy do wstąpienia na 

dalszą drogę życia w zmieniającym się 

świecie.”

Hamujący punkt kryzysu



Sedno poselstwa zdrowia adwentystów 

dnia siódmego

Długość życia (1800-1850)

37 lat

Długość życia (1850-1900)

40 lat

Przejście do świata nauki/ Wiek nowych odkryć
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Przejście do świata nauki/ Wiek nowych odkryć

Wczesni reformatorzy zdrowia 

(1830)

Wegetarianizm

Świeże powietrze

Ćwiczenia

Unikanie używek

Zastosowanie wody

1. W sferze praktyk żywieniowych 

społeczność wczesnego ADS 

odzwierciedlała styl życia ogólnej 

populacji. 

2. Niektóre praktyki nigdy w pełni nie 

przemawiały do duchowo 

raczkującego kościoła, ani nie 

zostały przez niego zaadoptowane. 

Utrata 

znaczenia



Etapy kształtujące ruch

Brak nacisku na wartość i potencjał 

ludzkiego życia w kontekście Bożej misji 

dla świata

Sedno poselstwa zdrowia adwentystów 
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Zwrotny punkt kryzysu (1860-1865)

5-6 czerwca 1863

Oś czasu

maj 1863

Organizacja 

kościoła

Wizja o 

zdrowiu z 

Otsego

Paździrnik 1860

Nazwa adwentyści 

dnia siódmego

Fundament doktrynalny1844-

Świątynia – Służba Chrystusa/Uczniostwo

Sabat – Tożsamość/Wartość człowieka

Dary duchowe/Znacząca służba

Stan umarłych – Holistyczny obraz życia

Powtórne przyjście – Przyszłość & Nadzieja

„Nazwa adwentyści dnia 

siódmego została 

zaproponowana jako prosta 

nazwa określająca naszą wiarę i 

postawę.” (RH, 23 paźdz. 1860)

?
Warunki duchowe

1861-1865 Wojna secesyjna

Czas dezorientacji

Powtórne przyjście
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KRYZYS

wewnątrz

Duchowy
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 Warunki duchowe i praktyki  (Świadectwa +Ellen White 1855-1863)

“Słudzy Pana zbyt mocno zaufali sile 

argumentów i nie polegali tak mocno na Bogu, 

jak powinni”.

“Słudzy Boży muszą mieć prawdę w duszy”. 

(Świadectwa dla zboru, tom 1, str. 115, 1855).

“Zbór stracił prawie zupełnie swoją duchowość i 

wiarę” (Tamże, str. 119).

“(…) zarówno sługom Bożym jak i całemu 

zborowi bardzo brakuje wiary”. (Tamże, str. 120).
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 Warunki duchowe i praktyki (Świadectwa Ellen White 1855-1863)

„Formalna pobożność nikogo nie zbawi. Wszyscy musimy mieć głębokie i 

żywe doświadczenie”. (Tamże, str. 125)

“Nie przestrzegano sabatu. Niektórzy rozciągają pracę sześciu dni na dzień 

siódmy. Często kradnie się godzinę a nawet więcej z rozpoczęcia i 

zakończenia sabatu”. (Tamże, str. 150)

“Widziałam, że niektórzy giną duchowo. Przez pewien czas żyli tylko po to 

aby pilnować braci by trzymali się prosto, szukając każdego błędu aby 

przysporzyć im kłopotu”. (Tamże, str.145,164  - 1857).**
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 Warunki duchowe i praktyki (Świadectwa Ellen White 1855-1863)

1. Już w roku 1848 Ellen White pokazano szkodliwe działanie tytoniu i 

innych używek. Niektórym wyznawcom trudno było przyjąć jej rady.

2. W 1856 nadal wielu adwentystów zachowujących sabat używało 

tytoniu w różnych formach. (Arthur White, The Early Years, str. 340)*

3. 10 kwietnia 1856, John N. Andrews opublikował artykuł “Użycie 

tytoniu jest grzechem przeciwko Bogu” (RH)

4. Kolejny artykuł opublikowany był przez Jamesa White’a 2 czerwca 

1856.**
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 Warunki duchowe i praktyki (Świadectwa Ellen White 1855-1863)

W roku 1858 niektórzy podnosili 

zagadnienie odrzucenia spożycia 

wieprzowiny i czuli, że powinien to być 

warunek przynależności do kościoła. 21 

października 1858 Ellen White napisała 

świadectwo.
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 Warunki duchowe i praktyki (Świadectwa Ellen White 1855-1863)

“Zobaczyłam, że twoje poglądy odnośnie odrzucenia wieprzowiny nie 

wyrządzą szkody, jeżeli zachowasz je dla siebie. W swoim osądzie i 

przekonaniu, uczyniłeś to pytanie testem i swoimi czynami dowodzisz wiary 

w tej kwestii. Jeżeli Bóg chce, aby Jego lud powstrzymał się od jedzenia 

wieprzowiny, przekona ich do tego… Jeżeli obowiązkiem kościoła jest 

wstrzymanie się od jedzenia mięsa świni, Bóg objawi to większej liczbie osób, 

niż dwie, czy trzy. On nauczy kościół tego obowiązku… Widziałam, że 

aniołowie Boży poprowadzą ludzi nie szybciej, niż są w stanie przyjąć i 

wdrożyć istotne prawdy”.*

Świadectwa dla zboru, tom 1, str. 206, 207.
* Ten fragment jest pominięty w polskim przekładzie książki – przyp. tłumacza
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 Przykład przepracowania (John N Andrews, 1871)

“Kiedy rozpoczęłam służbę chrześcijańską w wieku dwudziestu jeden lat, 

nie cieszyłam się dobrym zdrowiem. Nie byłam w żadnej mierze 

człowiekiem niepowściągliwym, jak często się mówi. Nie miałam jednak 

właściwego pojęcia o chrześcijańskiej wstrzemięźliwości (…). Ciągle 

towarzyszył mi niepokój umysłu, często wielki. Ze względu na relacje z 

kilkoma osobami, a raczej z powodu próby szerzenia niepopularnej 

prawdy, spadł na mnie ciężar wielkiej troski i konieczność pracy ponad 

siły, często zajmującej nie tylko dzień, ale również większą część nocy.” 

Origin and History of the SDA Church, str. 339
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Życie duchowe

Praktyki niezdrowego stylu 

życia

Przepracowanie

Złe nawyki żywieniowe

Utrata duchowego 

skupienia

Droga życia/ Nazwa nie odzwierciedlona w praktyce

Przestrzeń
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Perspektywa historyczna

5-6 czerwca 1863

Zachód słońca w 

piątek

Czas sabatu

Oś czasu

Maj 1863

Organizacja 

kościelna

Wizja o 

zdrowiu z 

Otsego

Październik 1860

Nazwa adwentyści 

dnia siódmego

Fundament doktrynalny
1844-

Świątynia – Służba Chrystysa

Sabat – Tożsamość/Wartość człowieka

Dary duchowe/Znacząca służba

Stan umarłych po śmierci – Holistyczny 

obraz życia

Powtórne przyjście – Przyszłość & 

Nadzieja

“Nazwa adwentyści dnia 

siódmego została 

zaproponowana jako prosta 

nazwa określająca naszą wiarę i 

postawę.” (RH, 23 paźdz. 1860)

?
Warunki duchowe
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 W piątek wieczorem, 5 czerwca 1863, Ellen White otrzymała wizję z 

radami dotyczącymi zdrowia.

 “Było to w domu A. Hilliard, w Otsego, kiedy wielkie zagadnienie 

reformy zdrowia zostało ukazane moim oczom.” (RH, 8 października 

1867). 

 Dlaczego Ellen White otrzmała wizję w sabat? 

 Czy Boży wybór, aby przekazać wizję tego właśnie dnia, był 

intencjonalny czy przypadkowy? 
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dnia siódmego



Osobiste zastosowanie

W sabat, 6 czerwca 1863, pokazano mi pewne rzeczy 

odnoszące się do mnie i mojego męża. 

Ms 1, 1863*
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Osobiste zastosowanie poselstwa zdrowia.

“Widziałam, że Szatan nie ustawał w wysiłkach, aby zniszczyć naszą 

użyteczność. Widziałam, że nie rozumieliśmy głębi, ani przenikliwości, 

wzajemnych rozterek. Oba serca były szczególnie wrażliwe, dlatego 

oboje powinniśmy być ostrożni, aby nie sprawiać drugiemu cienia 

smutku. Próby przyjdą, ale silni we wzajemnej miłości, każdy daleko 

współczujący drugiemu, zjednoczeni w pracy dla Boga, możemy stać 

razem godnie i wiernie, a każda próba pokonana zrodzi tylko dobro”.
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Charakterystyka problemów: (James White)

 Rozpamiętywał dawne krzywdy

 Nieprzebaczający duch

 “Widziałam, że mój mąż myśli, iż mój i jego umysł są 

osłabione i rozproszone przez niesienie tak wielu ciężarów”.
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Opis problemów: (James White)

“Widziałam, że teraz powinniśmy się w szczególny sposób zatroszczyć o 

zdrowie, jakie Bóg nam dał (…). Widziałam, że powinniśmy pielęgnować 

pogodny, przepełniony nadzieją i pokojem stan umysłu, ponieważ nasze 

zdrowie od tego zależy. Zobaczyłam, że troska o zdrowie jest obowiązkiem 

każdego, ale my szczególnie powinniśmy zwrócić uwagę na nasze własne 

zdrowie i poświęcić mu czas, abyśmy choć częściowo odpoczęli od 

przepracowania i przeciążania umysłu.”
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Brak zrównoważonego stylu życia 

przyczyniał się do stresu, zmartwień, 

negatywnego usposobienia, 

zniechęcenia, a nawet 

niechrześcijańskich postaw.
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Sabat
a) Sabat “został ustanowiony jako dzień 

wspólnoty człowieka z Bogiem” (ŻJ, str. 197)

b) Uzdrowienia w sabat podkreślały wartość 

ludzkiego życia.

c) Godziny sobotnie stanowią czas uzdrowienia 

ducha i relacji. (ŻJ, str. 286-287)
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Czas

Gen 2, 2-3

“Bóg 

odnowił”

Odpowiedzialność

Gen 1,28

Wizja/Cel w życiu

Związek

Gen 1,27

„Społeczność”
Odżywienie

Gen 1,29-30

“Wybierz najlepsze”
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5/6 czerwca sierpień 1864

Wizja Dary duchowe

„Zdrowie”

„Zdrowie, czyli 

jak żyć?”

6 broszur (1865)
?
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Cel

 Ms 1, 6 czerwca 1863.

 Powinniśmy w szczególny sposób zatroszczyć się 
o zdrowie.

 Zadbać o pogodny, przepełniony nadzieją i 
pokojem stan umysłu, ponieważ nasze zdrowie 
od tego zależy. 
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Cel

 Ms 2, 6 czerwca 1863 (Zbór w Monterey)

 Problemy moralne

 Ms 3, 22 lipca 1863 (Zbór w Kaledoni)

 Negatywne usposobienie, brak wytrwałości w 
nadziei. 

 Duma niszczy prawdziwą duchowość

 Prawda jest uznawana, ale nie praktykowana.
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Cel

 Ms 7 1863

 Nie mieli czasu, aby umysł odpoczął, a 
umysł rzutuje na ciało.

 Duchowni posiadają wielką wiedzę, ale 
mało wiary i pobożności.

 Ms 11, 1863 (John Andrews)

 Przeszacowanie sił
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Cel

 Ms 16, późny rok 1863 (Zbór w Mansville, Nowy 

Jork)

 Koncentrowanie się na błędach

 List 12, 12 czerwca, Monterey, 1863 (list do 

przyjaciół)

 Lucinda – “Nie przepracowuj się”
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Cel

List, 23 listopada1863 (Brat Philips)

„Ci, którzy wierzą prawdzie, powinni 
być gospodarni, stosować proste, zdrowe 
jedzenie, nigdy nie żyć ponad stan.”
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sierpień 1864 tom 4, Spiritual Gifts

“Zdrowie”
Ogród Eden

Przekroczenie Bożego słowa

Brak wstrzemięźliwości

Rodzina ludzka naruszyła zasady zdrowia
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sierpień 1864 tom 4, Spiritual Gifts

“Zdrowie”

„Aby zachować zdrowie, konieczny 

jest umiar we wszystkim. Umiar w 

pracy, jedzeniu i piciu”. (str. 146)
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“Kiedy tylko pani White zaczęła mówić i 
pisać obszernie w temacie zdrowego 
życia, wiele osób zwracało uwagę na 
podobieństwo jej nauk z poglądami 
wczesnych reformatorów zdrowia”.

(Richard W. Schwarz, John Harvey Kellogg: Pioneering Health Reformer, 2006).
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“Zajęci problemami wojny secesyjnej oraz 

rekonstrukcji podczas lat 60tych XVIII wieku, 

Amerykanie byli mniej zainteresowani przestrogami 

reformatorów zdrowia. W tym samym czasie 

osiągnięcia w dziedzinie nauk medycznych na polu 

antyseptyki, bakteriologii i patologii oddaliły w cień 

reformatorów”. 
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“ Wielu z ich naśladowców zwróciło swoją uwagę na 

gimnastykę i programy kultury fizycznej Dio Lewis’a. 

Stare pomysły i przekonania odeszły w cień, i zdawało się, 

że zbiór zasad zaczerpnięty z reform rozwijanych przez 

ćwierć wieku jest skazany na odrzucenie, jako odrębny 

system”. 
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„W tym krytycznym momencie adwentyści 

dnia siódmego dodali zasady zdrowego 

życia do zasad swojej wiary”. 

Richard W. Schwarz, John Harvey Kellogg: Pioneering Health Reformer, 2006, str. 27
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W czasie, kiedy wydawało się, że stare reformy zdrowia są 

skazane na zapomnienie, jako odrębny system, Ellen 

White przedstawiła nowy przedmiot uwagi. Po pierwsze, 

przyciągnął uwagę do tego, co dla Boga ma największe 

znaczenie, czyli zdrowie duchowe. Po drugie, 

zapoczątkował świadomość holistycznego podejścia do 

dobrego samopoczucia. 

John Skrzypaszek, “Sedno poselstwa zdrowia adwentystów dnia siódmego” (Ministry, 

grudzień 2014), str. 7.
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Zmiana zainteresowania –

Co ma znaczenie dla Boga?
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Zasady objawione w wizji z Otsego w 1863



Duch

Umysł

Ciało

Holistyczne podejście do zdrowia

Odżywianie

Ćwiczenia

Woda

Zaufanie do Boga

Wstrzemięźliwość

Słońce

Powietrze

Odpoczynek
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Temat wielkiego boju

Wolność wyboru

Wartość człowieka

Ludzki potencjał

Holistyczny obraz 

zdrowia

 Duchowy pokarm 
najpierw (Wizja 
przyciągnęła uwagę do 
tego, co ma dla Boga 
największe znaczenie, czyli 
zdrowia duchowego).

 Fizyczny pokarm 
(Pobudziła świadomość 
holistycznego podejścia do 
dobrego samopoczucia). 
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Sabat
Cotygodniowe przypomnienie duchowej 

tożsamości ADS

OGNIWO
Wesołość, nadzieja, pokój w sercu, 

motywacja. 

Równowaga w 

odżywianiu/Diecie
Równowaga w pracy
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“Mamy obowiązek zabrać głos 

przeciwko braku 

wstrzemięźliwości w każdej 

formie;

W pracy, w jedzeniu, w piciu i 

w zażywaniu lekarstw”.

(Ms, 1 1863)

Równowaga w 

żywieniu/diecie
Równowaga w pracy
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 Poselstwo zdrowia – większa wizja

Zdrowy styl życia stanowił najlepsze 
warunki dla najlepszej służby dla 

Boga i człowieka”. (MH, 319).
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 Poselstwo zdrowia – większa wizja

Poselstwo zdrowia nie jest celem 

samym w sobie
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WNIOSKI
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Sercem poselstwa zdrowia 

adwentystów dnia siódmego jest 

duchowa relacja z Jezusem

Nacisk na 

zdrowie

Życie poświęcone 

służbie
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Śladami wielkiego Lekarza 
(1905)

Życie Chrystusa stanowiło religię, w której nie ma kast, religię, która 

Żydów i pogan, wolnych i niewolników łączy przed Bogiem we 

wspólnym braterstwie, w równości. Żadna sprawa polityczna nie 

wpływała na sposób Jego postępowania. Nie czynił żadnej różnicy 

między bliskimi a obcymi, przyjaciółmi a nieprzyjaciółmi. Do Jego 

serca przemawiała każda dusza pragnąca słów żywota. (str. 15).
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“Zdumiewająca będzie przemiana tego, kto 

z wiarą otwiera serce Zbawcy”. 

(Śladami wielkiego Lekarza str. 93)

Transformacyjna natura zdrowia 
opartego na Chrystusie
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Radość życia i służby

W końcu, doświadczenie relacji z Bogiem, zbudowanej na zaufaniu, 

wierze i pewności Jego obecności, dodaje motywacji i inspirującej 

energii. „Dzięki udzielanej przez Boga mocy i dzięki światłu, jakie daje, 

możesz więcej zrozumieć i osiągnąć więcej, niż kiedykolwiek marzyłeś”. 

To tutaj znajdujemy sedno poselstwa zdrowia adwentystów dnia 

siódmego – podstawę motywacji i inspiracji do Bożej misji na świecie.   

John Skrzypaszek, Sedno poselstwa zdrowia adwentystów dnia siódmego, str. 8.

Sedno poselstwa zdrowia adwentystów 

dnia siódmego



Krew Jezusa kształtuje bezpieczną społeczność, gdzie jest 

zaufanie do Bożych obietnic; tworzy zachęcające i 

bezpieczne środowisko, społeczność żyjącą w nadziei 

powtórnego przyjścia Chrystusa.  



Dziękuję za uwagę!

Dr John Skrzypaszek 
Dyrektor
Centrum Badawcze Ellen White
Avondale College


