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Wprowadzenie

1.Dlaczego wazne byto dla Boga, aby
przedstawic poselstwo zdrowia
rozwijajgcemu sie kosciotowie?
2.Jaka byta stawka?
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Punkt zwrotny kryzysu (1860-1865)

Powtérne przyjécie < 1861-1865 wojna domowa >
Pd

~Nazwa adwentysci dnia H
siodmego zostata Warunki duchowe
Zaproponowan ako prosta
nazwa okreslajaca rasza-wiar i
postawe.” (RH, 23 pazdz. 1860)

5-6 czerwca 1863

Maj 1863

{ 1844- Fundament }
doktrynalny

Swiatynia — Stuzba Chrystusa i o -
Sabat Nazwa adwentysci Organizacja Wizja o

Dary duchowe dnia siodmego kosciota zdrowiu z
Stan umarlych Otsego
e rzijCIe
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® Zwrotny punkt kryzysu(1860-1865)

.Ruch nie byt gotowy do wstgpienia na
dalszg droge zycia w zmieniajgcym sie
swiecie.”

Hamujac_y_gg;nlqc_kryz /S
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Dtugosc zycia (1800-1850)
37 lat

Dtugosc zycia (1850-1900)

40 lat
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Woczesni reformatorzy zdrowia

(1830)
Wegetarianizm
Swieze powietrze 1. W sferze praktyk zywieniowych
Cwiczenia spotecznos¢ wczesnego ADS
Unikanie uzywek odzwiergiedla’ra styl zycia ogolnej
Zastosowanie wody populagji.
v“Utrata. 2. Niektore praktyki nigdy w petni nie
aDAGZaNA przemawiaty do duchowo
raczkujacego kosciota, ani nie
zostaty przez niego zaadoptowane.
< B >

Przejscie do swiata nauki/ Wiek nowych odkry¢
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edno poselstwa zdrowia adwentystow
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Etapy ksztattujace ruch

Brak nacisku na wartosc i potencjat
ludzkiego zycia w kontekscie Bozej misji
dla swiata
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Zwrotny punkt kryzysu (1860-1865)

Powtorne przyjscie
1861-1865 Wojna secesyjna

~Nazwa adwentysci dnia < 7 >
siodmego zostata *
zaproponowana jako prosta Warunki duchowe
nazwa okreslajaca asza wiare i
postawe.” (RH, 23 p 5-6 czerwca 1863
Pazdzirnik 1860 ' maj 1863

{ 18445undament doktrynalny

>

Swiatynia - Stuzba Chrystusa/Uczniostwo

Sabat - Tozsamos¢/Wartos¢ cztowieka
Dary duchowe/Znaczaca stuzba dnia si6dmego kosciota
Stan umartych - Holistyczny obraz zycia
jScie — Przysztos¢ & Nadzieja

Nazwa adwentysci Organizacja Wizja o
zdrowiu z

Otsego
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Warunki duchowe i praktyki (Swiadectwa +Ellen White 1855-1863)

! “Studzy Pana zbyt mocno zaufali sile
argumentow i nie polegali tak mocno na Bogu,
| FESIFINEOILES jak powinni”.

THE CHURCH

VOLUME ONE

e e “Studzy Bozy muszq miec prawde w duszy".
(Swiadectwa dla zboru, tom 1, str. 115, 1855).

by
ELLEN G. WHITE
© 22 S

“Zbor stracit prawie zupetnie swojqg duchowosc i
wiare” (Tamze, str. 119).

“(...) zaréwno stugom Bozym jak i catemu
zborowi bardzo brakuje wiary”. (Tamze, str. 120).
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Warunki duchowe i praktyki (Swiadectwa Ellen White 1855-1863)

.Formalna poboznosc nikogo nie zbawi. Wszyscy musimy miec gtebokie i
zywe doswiadczenie”, (Tamze, str. 125)

“Nie przestrzegano sabatu. Niektorzy rozciqggajq prace szesciu dni na dzien
siodmy. Czesto kradnie sie godzine a nawet wiecej z rozpoczecia i
zakonczenia sabatu”. (Tamze, str. 150)

“Widziatam, ze niektorzy ginqg duchowo. Przez pewien czas zyli tylko po to

aby pilnowac braci by trzymali sie prosto, szukajqc kazdego btedu aby
przysporzyc im ktopotu”. (Tamze, str.145,164 - 1857).**



30ZY PROROK# Sedno poselstwa zdrowia adwentystéow
w XX wicha ] SO P y
& dnia siodmego

Warunki duchowe i praktyki (Swiadectwa Ellen White 1855-1863)

1. Juz w roku 1848 Ellen White pokazano szkodliwe dziatanie tytoniu i
innych uzywek. Niektorym wyznawcom trudno byto przyjac jej rady.

2. W 1856 nadal wielu adwentystow zachowujacych sabat uzywato
tytoniu w roznych formach. (Arthur White, The Early Years, str. 340)*

3. 10 kwietnia 1856, John N. Andrews opublikowat artykut “Uzycie
tytoniu jest grzechem przeciwko Bogu” (RH)

4. Kolejny artykut opublikowany byt przez Jamesa White'a 2 czerwca
1856.**
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Warunki duchowe i praktyki (Swiadectwa Ellen White 1855-1863)

W roku 1858 niektorzy podnosili
zagadnienie odrzucenia spozycia
wieprzowiny i czuli, ze powinien to by¢
warunek przynaleznosci do kosciota. 21
pazdziernika 1858 Ellen White napisata
swiadectwo.
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Warunki duchowe i praktyki (Swiadectwa Ellen White 1855-1863)

“Zobaczytam, ze twoje poglgdy odnosnie odrzucenia wieprzowiny nie
wyrzqdzq szkody, jezeli zachowasz je dla siebie. W swoim osqdzie i
przekonaniu, uczynites to pytanie testem i swoimi czynami dowodzisz wiary
w tej kwestii. Jezeli Bog chce, aby Jego lud powstrzymat sie od jedzenia
wieprzowiny, przekona ich do tego... Jezeli obowiqgzkiem kosciota jest
wstrzymanie sie od jedzenia miesa swini, Bog objawi to wiekszej liczbie osob,
niz dwie, czy trzy. On nauczy kosciot tego obowiqzku... Widziatam, ze
aniotowie Bozy poprowadzq ludzi nie szybciej, niz sq w stanie przyjqc i
wdrozyc istotne prawdy”.*

Swiadectwa dla zboru, tom 1, str. 206, 207.

* Ten fragment jest pominiety w polskim przektadzie ksigzki — przyp. ttumacza
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Przyklad przepracowania (ohn N Andrews, 1871)

“Kiedy rozpoczetam stuzbe chrzescijanskq w wieku dwudziestu jeden lat,
nie cieszytam sie dobrym zdrowiem. Nie bytam w zadnej mierze
cztowiekiem niepowsciqgliwym, jak czesto sie mowi. Nie miatam jednak
wtasciwego pojecia o chrzescijanskiej wstrzemiezliwosci (...). Ciggle
towarzyszyt mi niepokoj umystu, czesto wielki. Ze wzgledu na relacje z
kilkoma osobami, a raczej z powodu proby szerzenia niepopularnej
prawdy, spadt na mnie ciezar wielkiej troski i koniecznosc¢ pracy ponad
sity, czesto zajmujqcej nie tylko dzien, ale rowniez wiekszq czesc¢ nocy.”

Origin and History of the SDA Church, str. 339
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Praktyki niezdrowego stylu
Zycia

Utrata duchowego

. skupienia
Przepracowanie

Zte nawyki zywieniowe
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LERCEICLIT R AIC I Perspekt historyczna < :
siodmego zostata P yW% y N =
zaproponowana jako prosta S = A
nazwa okreslajaca nasza wiare i Warunki duchowe 5-6 czerwca 1863
postawe.” (RH, 23 pazdz. 1860) Zachod stonca w
piatek
l Czas sabatu
Pazdziernik 1860 Maj 1863

{ Fundament doktrynalny }

>

1844-

Swiatynia - Stuzba Chrystysa

Sabat - Tozsamos¢/Wartos¢ cztowieka Nazwa adwentysci Organizacja Wizja o
Dary duchowe/Znaczaca stuzba dnia siodmego koscielna zdrowiu z
Otsego

- Stan umartych po $mierci - Holistyczny

SC &
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® W pigtek wieczorem, 5 czerwca 1863, Ellen White otrzymata wizje z
radami dotyczgcymi zdrowia.

MGLW IWIUIHMSMM

® “Byto to w domu A. Hilliard, w Otsego, kiedy wielkie zagadnienie

reformy zdrowia zostato ukazane moim oczom.” (RH, 8 pazdziernika
1867).

® Dlaczego Ellen White otrzmata wizje w sabat?

® (Czy Bozy wybor, aby przekazac wizje tego wtasnie dnia, byt
intencjonalny czy przypadkowy?
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Osobiste zastosowanie

W sabat, 6 czerwca 1863, pokazano mi pewne rzeczy
odnoszqce sie do mnie i mojego meza.

Ms 1, 1863*
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Osobiste zastosowanie poselstwa zdrowia.

“Widziatam, ze Szatan nie ustawat w wysitkach, aby zniszczyc¢ naszq
uzytecznosc. Widziatam, ze nie rozumielismy gtebi, ani przenikliwosci,
wzajemnych rozterek. Oba serca byly szczegolnie wrazliwe, dlatego
oboje powinnismy byc ostrozni, aby nie sprawiac drugiemu cienia
smutku. Proby przyjdq, ale silni we wzajemnej mitosci, kazdy daleko
wspotczujgcy drugiemu, zjednoczeni w pracy dla Boga, mozemy stac
razem godnie i wiernie, a kazda proba pokonana zrodzi tylko dobro”.
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Charakterystyka problemow: (James White)
® Rozpamietywat dawne krzywdy

® Nieprzebaczajacy duch

* "“Widziatam, ze moj mgz mysli, iz moj i jego umyst sq
ostabione i rozproszone przez niesienie tak wielu ciezarow”.
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Opis problemoéw: (James White)

“Widziatam, ze teraz powinnismy sie w szczegolny sposob zatroszczyc o
zdrowie, jakie Bog nam dat (...). Widziatam, ze powinnismy pielegnowac
pogodny, przepetniony nadziejq i pokojem stan umystu, poniewaz nasze
zdrowie od tego zalezy. Zobaczytam, ze troska o zdrowie jest obowigzkiem
kazdego, ale my szczegolnie powinnismy zwroci¢ uwage na nasze wtasne
zdrowie i poswieci¢ mu czas, abysmy choc czesciowo odpoczeli od
przepracowania i przeciqzania umystu.”
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Sedno poselstwa zdrowia adwentystow

-
cohn D
i dnia sibdmego

Brak zrownowazonego stylu zycia
przyczyniat sie do stresu, zmartwien,
negatywnego usposobienia,
zniechecenia, a nawet
niechrzescijanskich postaw.

e —
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Sabat

a) Sabat “zostat ustanowiony jako dzien
wspolnoty cztowieka z Bogiem” (Z), str. 197)
b) Uzdrowienia w sabat podkreslaty wartosc
ludzkiego zycia.
c) Godziny sobotnie stanowig czas uzdrowienia
ducha i relagji. (ZJ, str. 286-287)
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Zwiazek
Gen 1,27

— A ~Spotecznosc” dzvwieni
Odpowiedzialnosc Odzywienie

Gen 1,28 Gen 1,29-30
Wizja/Cel w zyciu -' “Wybierz najlepsze”

Czas
Gen 2, 2-3 |
“Bog
odnowit”
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5/6 czerwca sierpien 1864
Wizja Dary duchowe
~Zdrowie”
, ~Zdrowie, czyli
® jak zy¢?”

6 broszur (1865)
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Cel

® Ms 1, 6 czerwca 1863.

® Powmnlsmy w szczegolny sposob zatroszczyc sie
o zdrowie.

® Zadbac o pogodny, przepetniony nadziejg i
pokojem stan umystu, poniewaz nasze zdrowie

od tego zalezy.
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Cel

® Ms 2, 6 czerwca 1863 (Zbor w Monterey)
® Problemy moralne

® Ms 3, 22 lipca 1863 (Zbor w Kaledoni)

® Negatywne usposobienie, brak wytrwatosci w
nadziei.

® Duma niszczy prawdziwg duchowosc
® Prawda jest uznawana, ale nie praktyko
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Cel

®* Ms 71863

® Nie mieli czasu, aby umyst odpoczat, a
umyst rzutuje na ciato.

® Duchowni posiadajg wielka wiedze, ale
mato wiary i poboznosci.

®* Ms 11, 1863 (John Andrews)
® Przeszacowanie sit
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Cel
® Ms 16, pozny rok 1863 (Zbor w Mansville, Nowy

Jork)
® Koncentrowanie sie na btedach

® List 12, 12 czerwca, Monterey, 1863 (list do
przyjaciot)
® |ucinda — “Nie przepracowuj sie”
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Cel

List, 23 listopadal863 (Brat Philips)

. Ci, ktorzy wierzq prawdzie, powinni
by¢ gospodarni, stosowac proste, zdrowe
jedzenie, nigdy nie zyc¢ ponad stan.”

—
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sierpien 1864 tom 4, Spiritual Gifts

“Zdrowie”
Ogrod Eden

Przekroczenie Bozego stowa

Brak wstrzemiezliwosci

Rodzina ludzka naruszyta zasady zdrowia
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sierpien 1864 tom 4, Spiritual Gifts

"Zdrowie”

.Aby zachowac zdrowie, konieczny
Jjest umiar we wszystkim. Umiar w
pracy, jedzeniu i piciu”. (str. 146)
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“Kiedy tylko pani White zaczeta mowic i
pisac obszernie w temacie zdrowego
Zycia, wiele osob zwracato uwage na
podobienstwo jej nauk z poglgdami
wczesnych reformatorow zdrowia".

(Richard W. Schwarz, John Harvey Kellogg: Pioneering Health Reformer, 2006).
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“Zajeci problemami wojny secesyjnej oraz
rekonstrukcji podczas lat 60tych XVIII wieku,
Amerykanie byli mniej zainteresowani przestrogami
reformatorow zdrowia. W tym samym czasie
osiggniecia w dziedzinie nauk medycznych na polu
antyseptyki, bakteriologii i patologii oddality w cien
reformatorow”.
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“ Wielu z ich nasladowcow zwrocito swojqg uwage na
gimnastyke i programy kultury fizycznej Dio Lewis a.

Stare pomysty i przekonania odeszty w cien, i zdawato sie,
ze zbior zasad zaczerpniety z reform rozwijanych przez
cwierc wieku jest skazany na odrzucenie, jako odrebny
system”.
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~W tym krytycznym momencie adwentysci
dnia siodmego dodali zasady zdrowego
zycia do zasad swojej wiary".

Richard W. Schwarz, John Harvey Kellogg: Pioneering Health Reformer, 2006, str. 27
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W czasie, kiedy wydawato sie, ze stare reformy zdrowia sq
skazane na zapomnienie, jako odrebny system, Ellen
White przedstawita nowy przedmiot uwagi. Po pierwsze,
przyciggnqgt uwage do tego, co dla Boga ma najwieksze
znaczenie, czyli zdrowie duchowe. Po drugie,
zapoczqtkowat swiadomosc holistycznego podejscia do
dobrego samopoczucia.

- John Skrzypaszek “Sedno poselstwa zdrowia adwentystow dnia siocdmego” (Mlnlstry
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.
KX wicke } dnia siodmego

Etap nowej swiadomosci-

Sprawy zyciowe

\

Zmiana zainteresowania —

Co ma znaczenie dla Boga?
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Zasady objawione w wizji z Otsego w 1863
Zaufanie do Boga
strzemiezliwosc
Duch lS)}onFe
owietrze
Odpoczynek
Umyst Holistyczne podejscie do zdrowia

\ Odzywianie

Cwiczenia
Woda

Ciato
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Holistyczny obraz
Temat wielkiego boju zdrowia

¢ Duchowy pokarm
najpierw (Wizja

» . przyciggneta uwage do

& Wartosc cztowieka tego, co ma dla Boga

najwieksze znaczenie, czyli

zdrowia duchowego).

& Wolnosc¢ wyboru

£ Ludzki potencjat

¢ Fizyczny pokarm
(Pobudzita Swiadomosé

holistycznego podejscia do

dobrego samopoczuci
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Sabat

owe przypomnienie duchowej
tozsamosci ADS

OGNIWO
5C, hadzieja, pokoj w sercu,
motywacja.

Rownowaga w Rownowaga w pracy

odzywianiu/Diecie
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y obowigzek zabrac gtos
przeciwko braku
emiezliwosci w kazdej
formie;
acy, w jedzeniu, w piciu i
zazywaniu lekarstw".
(Ms, 1 1863)

Rownowaga w Réwnowaga w pracy

zywieniu/diecie
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Poselstwo zdrowia — wieksza wizja

Zdrowy styl zycia stanowit najlepsze
warunki dla najlepszej stuzby dla
Boga i cztowieka”. (mH, 319).
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® Poselstwo zdrowia — wieksza wizja

Poselstwo zdrowia nie jest celem
samym w sobie
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Sercem poselstwa zdrowia
adwentystow dnia siodmego jest
duchowa relacja z Jezusem

/\

Nacisk na Zycie poswiecone
wie stuzbi
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Sladami wielkiego Lekarza
(1905)

Zycie Chrystusa stanowito religie, w ktérej nie ma kast, religie, ktéra
Zydow i pogan, wolnych i niewolnikéw tgczy przed Bogiem we
wspolnym braterstwie, w rownosci. Zadna sprawa polityczna nie
wptywata na sposob Jego postepowania. Nie czynit zadnej roznicy
miedzy bliskimi a obcymi, przyjaciotmi a nieprzyjaciotmi. Do Jego
serca przemawiata kazda dusza pragnaca stow zywota. (str. 15).
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Transformacyjna natura zdrowia
opartego na Chrystusie

“Zdumiewajgca bedzie przemiana tego, kto
z wiarq otwiera serce Zbawcy".

(Sladami wielkiego Lekarza str. 93)
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Radosc zycia i stuzby
W koncu, doswiadczenie relacji z Bogiem, zbudowanej na zaufaniu,
wierze i pewnosci Jego obecnosci, dodaje motywacji i inspirujqgcej
energii. ,Dzieki udzielanej przez Boga mocy i dzieki swiattu, jakie daje,
mozesz wiecej zrozumiec i osigqgngc wiecej, niz kiedykolwiek marzytes”.
To tutaj znajdujemy sedno poselstwa zdrowia adwentystow dnia
siodmego - podstawe motywagji i inspiracji do Bozej misji na swiecie.

John Skrzypaszek, Sedno poselstwa zdrowia adwentystow dnia siodmego, str. 8.
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Krew Jezusa ksztattuje bezpieczna spotecznosc, gdZ|e jest
zaufanie do Bozych obietnic; tworzy zachecajace i

bezpieczne srodowisko, spotecznos¢ zyjaca w nadziei

nAawntarnacnns nrrvieria Chrvctiien
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Dziekuje za uwage!

Dr John Skrzypaszek
Dyrektor
ntrum Badawcze Ellen White




