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Lekcja 12 16 wrze$nia

ZYCIE WEDLUG DUCHA

Tekst biblijny: Ga 5,16.

Cel lekcji

Poznanie: Opisanie, co znaczy zycie wedlug Ducha.

Odczucie: Odczucie konfliktu starej grzesznej natury z nowym zyciem w Duchu.
Dzialanie: Wybranie zycia w Duchu chwila po chwili.

Plan nauczania

I. Poznanie: Zycie wedlug Ducha.

A. Jak postepuje cztowiek, ktory zyje wedlug Ducha?

B. Jak cztowiek prowadzony przez Ducha Swietego odnosi sie do prawa Bozego?

C. Jak ,,uczynki ciata” maja si¢ do ,,owocu Ducha”? Dlaczego Pawet napisal, ze prze-
ciwko ,,owocowi Ducha” nie ma zadnego prawa?

Il. Odczucie: Wewnetrzny duchowy konflikt.

A. Dlaczego wystepuje wewnetrzne zmaganie miedzy naszymi wrodzonymi pragnie-
niami stuzenia sobie, a napomnieniami Ducha Swietego i jak mozemy uwolni¢ si¢ od
tego zmagania?

B. Jakie emocje wynikaja z uczynkow ciata i jak maja si¢ do emocji i postaw zwigzanych
z owocem Ducha?

I11. Dzialanie: Zycie w milosci.

A. Co musimy uczyni¢, by ukrzyzowac naszg grzeszng nature?

B. Jakie $wiadome decyzje mozemy podejmowaé, by stawaé po stronie Ducha Swigtego
przeciwko naszej grzesznej natury?

C. Jakie nasze decyzje moga wzmacnia¢ nasze grzeszne sktonnos$ci?

Podsumowanie: Zycie wedlug Ducha oznacza codzienne kroczenie droga, ktora prowa-
dzi nas Duch Swiety. Takie zycie wymaga dokonywania codziennych wyboréw, by sta-
naé po stronie Ducha Swietego we wszystkich sprawach oraz umartwia¢ nasza grzeszng
nature.
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Cykl nauczania
Etap 1 - Motywowanie

Kluczowa koncepcja duchowego rozwoju: Jedynie codzienne zamieszkanie w nas Du-
cha Swigtego uzdalnia nas do zycia w sposob przynoszacy chwatg Bogu.

Zaréwka na nic sie nie zda bez pradu elektrycznego. Zostata stworzona po to, by $wieci¢,
ale bez dostarczenia energii nie wyda ani krztyny $wiatta. Aby zar6wka mogla $wieci¢, nalezy
speti¢ kilka warunkéw. Oczywiscie musi by¢ podtaczona do zrodta pradu tak, by obwod zostat
zamknigty. Jesli jest to zarowka tradycyjna, to drucik w niej nie moze by¢ przerwany. Jesli jest
to lampa diodowa, to diody nie mogg by¢ uszkodzone. Podobnie aby chrzescijanin jasnial, mu-
sza by¢ spelnione pewne istotne warunki. Chrzescijanin musi by¢ wlasciwie potaczony ze zro-
dlem duchowej energii (Bogiem). Zaktocenia w doplywie energii musza zosta¢ usunigte, co
znaczy, ze grzeszne sktonnosci i nawyki muszg zostaé catkowicie poddane mocy Bozej. We-
wnetrzna spdjnos¢ chrzescijanskiego zycia musi by¢ zachowana. Najmniejsze pekniecia moga
sprawi¢, ze zardwka nie bedzie si¢ nadawac do uzytku. Podobnie niewielkie wady (np. niewta-
sciwa mowa, brak fizycznej dyscypliny, obzarstwo, opilstwo, lenistwo, przykre usposobienie,
chciwosé, porywezos¢ i setki innych) moga udaremnic efektywnos$¢ chrzescijanina. Waznymi
warunkami duchowej efektywnos$ci sa moralna uczciwos¢ i duchowa energia. Gdy brakuje kto-
rej$ z nich, duchowe §wiatlo zanika. Niektorzy chrzescijanie sg przyktadem wysokich standar-
dow obowigzujacych poddanych krélestwa Bozego, ale nie wydaja duchowego $wiatla, bo nie
maja tacznosci z Bogiem. Inni podkreslajg nadprzyrodzone spotkania z Bogiem, ale brakuje im
moralnej jako$ci. Oni takze nie wydaja $wiatta. Jednak gdy Duch Swiety dziata w cztowieku
podporzadkowanym moralnej uczciwosci, wowczas chrzescijanin oswieca $wiat wokoto. Obok
samego Chrystusa, wtasnie tacy napelnieni Duchem wierzacy o nieposzlakowanej moralnosci
sa najwigksza potrzeba $wiata.

Wstepne zadanie: Zaspiewajcie piesn mowiacg o narodzinach Jezusa 1 omdwecie to, jak
niebianskie §wiatto Chrystusa musi si¢ odzwierciedla¢ w naszym zyciu. Podziel si¢ mys$lami
zawartymi w powyzszej czesci dla nauczyciela, skupiajgc si¢ na tym, co wierzacy muszg czy-
ni¢, by zachowac¢ tacznoéé z Duchem Swietym.

Etap 2 - Badanie

Tylko dla nauczyciela: Wedlug Pawla postgpowanie wedtug Ducha jest przeciwien-
stwem zaspokajania pragnien ciata. W wielu listach Pawta metafory ciata i ducha sg sobie prze-
ciwstawione. Niektorzy nie rozumiejg intencji przyswiecajacej Pawlowi. Asceci btgdnie inter-
pretowali te pisma jako potepiajace wszelkie aspekty fizycznej egzystencji. Wiele ruchow mo-
nastycznych oparto na takiej niechgci wobec ciata czyli fizycznej strony ludzkiej istoty. Na tym
gruncie wytonity si¢ dwa réwnie odpychajace poglady. Ruchy monastyczne utrzymywaty, ze
samo cialo czlowieka jest niezmiennie zte, a zatem nalezy je umartwiaé, kara¢, drgczy¢ 1 upo-
karza¢, aby osiggna¢ sprawiedliwo$¢. Odmawiano sobie pokarmu, seksualnosci i wszelkich
przyjemnosci, by upokorzy¢ ciato i martwic jego nikczemno$¢. Zwolennicy drugiej skrajnosci
uczyli, ze poniewaz ciato nie jest przedmiotem odkupienia, sposob traktowania ciata nie ma
zadnego znaczenia. Tak wiec obzarstwo, pijanstwo, lenistwo i wszelkie seksualne wypaczenia
byty uwazane za dopuszczalne, jako godzace jedynie w ciato, a nie w dusze. Zaden z tych
pogladow nie jest whasciwy. Ciato 1 duch zostaty stworzone przez Boga jako doskonale, a wigc
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nie sg zte z natury. To grzech wkroczy i zepsut kazdy aspekt ludzkiej natury. Odkupienie Boze
dotyczy nie tylko ducha, ale takze ciata i umystu.

Komentarz biblijny

I. Konflikt chrze$cijanina (przeczytaj Ga 5,17; Rz 7,14-24).

Bezposrednim czynnikiem, przez ktory Bog dokonuje odkupienia naszego zepsutego
ludzkiego ducha i ciata jest Duch Swicty. W Rz 8 Pawet opisuje dzialanie Ducha Swictego w
cztowieku. Duch Swiety dokonuje w ludzkiej stabosci tego, czego prawo dokonaé nie moze.
Codziennie toczy si¢ walk w ludzkiej duszy migdzy ciatem symbolizujacym autodestruktywne
pragnienia i sktonnosci, a Duchem reprezentujacym wszystko, co Bog zaangazowal w wyzwo-
lenie czlowieka. Prawo - zewnetrzna definicja spotecznych standardow chronigcych zycie -
zawsze bedzie potrzebne, by ogranicza¢ osoby egoistycznie zyjace dla wlasnych pragnien bez
wzgledu na to, jak ich postgpowanie wplywa na innych. Jednak hamowanie egoizmu nigdy nie
powinno by¢ zrownywane z tworzeniem sprawiedliwosci.

Wigkszo$¢ religii nie jest zgodnych pod tym wzgledem z chrzeécijanstwem. Religie te sa
mechanizmami powstrzymywania zta stosujacymi odptate w celu wymuszenia spotecznego
przystosowania. ,,Sprawiedlwos¢” osigga si¢ w takich systemach przez obtaskawienie bostwa
za pomocg przystosowania si¢ do regut spotecznych. Niestety, legalistyczna wersja chrzesci-
janstwa idzie tg samg drogg. Autentyczne chrzescijanstwo uznaje to, ze zasady same w sobie
sg bezsilne w kwestii przemiany serca zbuntowanego cztowieka. Jedynie inteligentne uznanie
mitosci Bozej i jej najwyzszego wyrazu w ofiarowaniu Chrystusa moze skutecznie przemieni¢
czlowieka z egocentryka w teocentryka.

Niemniej ludzie pozostawieni samym sobie sg bezsilni wobec wrodzonego egoizmu. Wy-
ksztatcenie, rozwdj kulturowy i moralna podbudowa moga rozwina¢ dyscypling w cztowieku,
ale nigdy nie uleczg jego buntowniczego ducha. Tak wiec Bozym lekarstwem jest napelnienie
Duchem Swietym tych ludzi, ktorzy szczerze pragng duchowej przemiany. Jedynie mieszka-
jacy w nas Duch Swiety ma moc pokona¢ nasza wrodzona sktonnosé¢ do grzechu. Pawet wie-
dzial, Ze egoizm nie poddaje si¢ tatwo. Cho¢ zmaganie to nie jest mozliwe do rozstrzygnigcia
przez skupienie uwagi na postepowaniu, to jednak moze zostac rozstrzygniete przez catkowite
poddanie serca Bogu. Kiedy zupelie poddajemy si¢ Bogu, On moze zmieni¢ w nas od we-
wnatrz to, czego nie mozna zmieni¢ przez zewnetrzne regulacje 1 dyscypling. Nic nie moze
zastapi¢ obecnosci Ducha Swigtego - ani filantropia, ani wzorowa postawa obywatelska, ani
dziatalno$¢ spoleczna, ani umartwianie si¢. Ludzka sprawiedliwos¢ jest jak ,,szata spluga-
wiona” (Iz 64,6). Ponadto taka wlasna sprawiedliwos¢ jest nie tylko nieskuteczna, ale takze
niesatysfakcjonujgca. Osobista satysfakcja plynie nie z przymusu do sprawiedliwego zycia, ale
z gorliwego pragnienia, by zy¢ sprawiedliwie, oraz rzeczywistego sprawiedliwego Zycia w
mocy poteznej taski Bozej.

Do przemyslenia: Jak wierzacy mogg rozpocza¢ proces rzeczywistej przemiany, gdy za-
czynaja sobie uswiadamia¢ swoje niedociggnigcia? Jakie $rodki zapewnia niebo tym, ktorzy
szczerze pragng sprawiedliwosci? Co sprawia, ze intensywno$¢ duchowej walki maleje? Co
jest usuwane w miare, jak Duch Swiety napetnia wierzacego? Jak chrzescijanie powinni unikaé
pokusy koncentrowania swych wysitkow na zmianie zachowania, wiedzac, ze jedyng skuteczng
strategig jest dziatanie Ducha Swietego w nas?
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Etap 3 - Zastosowanie

Tylko dla nauczyciela: Pawel wymienia dziewi¢¢ zalet nazwanych razem owocem Du-
cha Swietego i cechujacych dziatanie Ducha w cztowieku, ktory si¢ mu poddaje. Jak naturalny
owoc powstaje w wyniku wewnetrznych procesOw w roslinie przeksztatcajacej sktadniki od-
zywcze z gleby w smaczne winogrona, truskawki czy mango, tak duchowy owoc jest tworzony
przez dziatanie Ducha Swictego w cztowieku. Uczeni skutecznie potrafig stworzyé sztuczne
smaki i ksztalty roznych owocow dzigki starannej analizie chemicznej ich struktury i syntezie
odpowiednich sktadnikow. Jednak takie owocopodobne substancje nie sg w stanie si¢ reprodu-
kowac¢. Sztuczne kopie owocOw nie maja w sobie zycia! Zewnetrznie uksztattowana moralnos$¢
jest nieco podobna do autentycznego charakteru, ale pozostaje martwa, niezdolna do reprodu-
kowania si¢. Jedynie wewnetrznie stworzony duchowy owoc trwa na wieki 1 wydaje plon. Tak
wiec wiernos¢ rodzi wierno$¢, dobro¢ rodzi dobroé¢, tagodnos¢ rodzi tagodnosé itd.

Zadanie: Przedstaw uczestnikom lekcji ilutracje przedstawiajace wysokiej jakoSci
sztuczne owoce tudzaco podobne do prawdziwych. Nastgpnie zademonstruj prawdziwe owoce
odpowiadajace sztucznym owocom z ilustracji. Umie$¢ prawdziwe owoce i ilustracje sztucz-
nych owocow tak, by byly widoczne dla uczestnikow lekcji. Przeczytaj Mt 7,16. Jesli nie masz
ilustracji ani owocow, popros$ uczestnikow lekcji, by wymienili réznice miedzy prawdziwymi
a sztucznymi owocami. Nastepnie odpowiedzcie na ponizsze pytania.

Pytania do przemyslenia

Jak sztuczny owoc mozna odr6zni¢ od prawdziwego owocu? Czy tatwiej byloby je od-
r6zni¢, gdyby mozna bylo si¢ im przyjrze¢ z bliska? Jakimi metodami mozna si¢ postuzy¢, by
wyeliminowa¢ watpliwosci? Czy ugryzienie owocu rozwigzatoby problem? Jak wierzacy moga
rozpozna¢ autentyczny duchowy owoc u innych? Jak mogg rozpozna¢ taki owoc w sobie? Jak
pokonywanie okolicznos$ci 1 trudnosci moze pomodc odrozni¢ prawdziwy duchowy owoc od
sztucznego? Jak wierzacy moga by¢ pewni, ze ich duchowy owoc jest autentyczny? Jak chrze-
Scijanie moga pomnaza¢ swoj duchowy owoc?

Etap 4 - Tworzenie

Tylko dla nauczyciela: Nawet najsilniejsi chrzeécijanie czerpig site ze wsparcia innych
wierzacych. Tym bardziej potrzebuja tego poczatkujacy chrzedcijanie. Uznajac przeksztalca-
jaca moc Ducha Swietego dziatajaca w zyciu naszych znajomych i wyrazajac to uznanie mo-
zemy wspiera¢ innych w duchowym wzrastaniu. Pamigtaj, ze uznanie to tylko pierwsza faza -
musimy je takze wyrazi¢.

Zadanie: Przygotuj karty okoliczno$ciowe - np. z Zyczeniami noworocznymi - lub inne
karty pocztowe. Jesli nie masz takich kart, wystarcza zwykle kartki. Rozdaj je uczestnikom
lekcji 1 popros, by napisali kilka zdan wsparcia do kogos, kto w przesztosci im pomogt. Wskaz-
cie okreslong duchowa cechg, ktdrg mozecie powigza¢ z wybranym wersetem biblijnym. Dwie
listy zalet zostaly zawarte w rozdziale studiowanym w lekcji tego tygodnia (Ga 5) 12 P 1.
Uzyskane dobrodziejstwo mogto zosta¢ przyjete niejako z drugiej reki. Na przyktad, kto§ mogt
przyprowadzi¢ do Chrystusa rodzicow uczestnika lekcji i w ten sposob przyczynic¢ si¢ do jego
duchowego rozwoju. Przedstawcie to, jak pomoc ta wplyneta na uczestnika lekcji osobiscie,
jak rowniez na jego bliskich i1 przyjaciot. Przedstawcie takze to, jak Chrystus postuzyl si¢ wami,
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by nie$¢ blogostawienstwo innym. (Mozna to opisa¢ jako Boza piramide planu marketingo-
wego - jedni otrzymuja kredyt w oparciu o duchowy wplyw drugich). Dostarcz koperty i
znaczki pocztowe, tak by uczestnicy lekcji mogli zaadresowac 1 wystac to, co napisali.



