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Drodzy Przyjaciele!

Serdecznie zapraszam na wyjgtkowe szkolenie na temat chrzescijanskiego coachingu. Warsztaty
poprowadzi dr Katia Reinert, wicedyrektorka Departamentu Zdrowia w Generalnej Konferenciji.
Szkolenie odbedzie sie w Podkowie Lesnej, na terenie Wyzszej Szkoty Teologiczno-
Humanistycznej,

w dniach 23-25 pazdziernika.

Szkolenie dedykowane jest dla kazdego, kto chciatby nauczy¢ sie zmiany stylu zycia, kontroli
mysli i zachowania poprzez stosowanie odpowiednich narzedzi oraz rozwingé umiejetnos¢é
chrzescijanskiego coachingu w pracy z innymi. Wszyscy wiemy, ze wyzwania codziennego
zycia i sita dtugoletnich nawykéw utrudniajg ludziom wprowadzanie zmian. Dlatego program jest
tak przygotowany, aby wykorzystac¢ biblijne zasady i metody stuzby Chrystusa, poprawiajgc w ten
sposob zdrowie catego cztowieka przez uwzglednienie wszystkich aspektéw zdrowia fizycznego,
psychicznego, spotecznego i duchowego. Uczestnicy otrzymajg certyfikat ukonczenia szkolenia.

Po szkoleniu umiejetnosci coachingu stylu zycia (Lifestyle Coaching) uczestnicy bedg mogli:

wyjasni¢ wartos¢ stosowania podejscia coachingowego stylu zycia w misji prozdrowotnej;

opisac¢ elementy modelu coachingu stylu zycia;

opisac cztery dary, jakimi sie dzielimy, stosujgc podejscie coachingowe, i w jaki sposéb

odzwierciedlajg one Bozg mitos¢;

e omowic kluczowe koncepcje dotyczgce zrozumienia zmiany zachowania i praktyczne
implikacje dla coachingu stylu zycia i misji zdrowia;

e nauczyc sie kluczowych umiejetnosci coachingowych i modelu rozmowy coachingowe;j.

Cena: 230 zt na osobe obejmuje nocleg, wyzywienie i materiaty szkoleniowe
Materiaty szkoleniowe udostepnione bedg na miejscu.

Rejestracja do 20 pazdziernika przez klikniecie w Link do rejestracji:

e https://forms.cloud.microsoft/e/25akj4svi5?origin=IprLink

Whtaty na konto bankowe:

e PeKaO SA: 84 1240 1066 1111 0000 0005 9356
e zdopiskiem: Imie i nazwisko / Warsztaty coachingowe

Z chrzescijanskim pozdrowieniem —

Beata Sleszyriska
Sekretariat Zdrowia przy Zarzadzie Kosciota
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zdefiniowac coaching stylu zycia i to, w jaki sposéb jest on zgodny z wartosciami biblijnymi;



https://forms.cloud.microsoft/e/25akj4svj5?origin=lprLink

