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Lekcja 4 i . i 25 stycznia
BOG ZARLIWY I PELEN WSPOLCZUCIA

Teksty przewodnie: Ps 103,8-13; 1z 49,15; Oz 11,1-9; Mk 6,34; J 11,35; 1 Kor 13,4-8

Cele studium:

e Analiza: Ukazanie wspoétczucia i zaangazowania Boga w Starym i Nowym Testamencie
= Aplikacja: Znaczenie empatii we wzajemnych relacjach, zta i dobra zazdros¢.

e Afirmacja: Jezus, ktory rozumie nasze problemy.

Powitanie i modlitwa (3 min.)

WSPOLNOTA (10 min):

* Podzielcie si¢ Waszym samopoczuciem i intencjami do modlitwy.
* Podzielcie si¢ Waszym najlepszym wspomnieniem, zwigzanym z Waszymi rodzicami.

STUDIUM (45 min w oparciu o wybrane pytania)

1. Wigcej niz matczyna mitos$¢ (Ps 103,8-13; 1z 49,15)
e Jak w praktyce objawiaja si¢ uczucia Boga poréwnanego do Ojca (Ps 103,13) i matki (Iz 49,15)? Jak

doswiadczasz takich uczu¢ Boga?

W jaki sposob charakter i postepowanie rodzica wptywa na osobiste wyobrazenie Boga?

Jakie sg roznice pomiedzy mito$cia okazywang przez ojca, od okazywania ich przez matke¢? Dlaczego

oba rodzaje sg wazne dla dziecka?

= Jakie s3 najczestsze przyczyny braku zaangazowania i wyrazania uczu¢ przez rodzicow wobec dzieci?
Dlaczego wyrazanie uczu¢ wobec dzieci jest wazne?

= W jaki sposéb mozna ukazaé pozytywny obraz Boga jako Ojca osobie, majacej negatywne
doswiadczenia z wlasnymi rodzicami (np. porzucenie, stosowanie przemocy fizycznej, emocjonalnej
czy seksualanej ze strony rodzicow)?

e Jakie znaczenie ma dla Ciebie wiadomos¢, ze Bog jest litujacym si¢ jak Ojciec 1 pamigtajacym o Tobie
jak matka?

=
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2. Przejmujaca milosé (Oz 11,1-9)

e Jakie przejawy ojcowskiego postepowania Boga zostaly ukazane w Oz 11,1-9? Jak mozna je poréwnac

do duchowego dorastania cztowieka?
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Jakich zasad wychowania uczysz si¢ od Boga z powyzszych stow Ksiegi Ozeasza?

Jak rozumiesz okreslenie powrozy mitosci (Oz 11,4). Jak mozna zastosowaé ten rodzaj powrozow w

relacjach miedzy ludzmi?

e Jakich doswiadczasz podobienstw pomigdzy postepowaniem Boga wobec Izraela z Ks. Ozeasza, a
postepowaniem wobec Ciebie?
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3. Wspélczucie Jezusa (Mk 1,41; Mk 6,34, L.k 7,13; J 11,35)

e Jakie postawy wspolczucia Jezusa mozna zauwazy¢ w ponizszych tekstach:
- Mk 1,41
- Mk 6,34
-1k 7,13
-J11,35
e W jaki sposob wspotodczuwanie emocji (empatia) przez Jezusa wptywa na Twoja relacje z Nim (por.
Hbr 4,15.16)?
= Czego uczysz si¢ od Jezusa w wyrazaniu przez Niego wspdlczucia? Jakim wyzwaniem jest dla nas Jego
postawa (por. Rz 12,15, Kol 3,12)? Jakie praktyczne wyzwania niesie ze soba przezywanie
emocjonalnego wspodlczucia wobec innych?
= Jak mozna mie¢ odpowiedni dystans do nieszczes¢ innych, aby nie ,,wypali¢” si¢ emocjonalnie (uwaga:
najlepszymi adresatami tego pytania mogq by¢ osoby czesto obcujqcy z cierpieniem, Smiercig — np.
lekarze, pielegniarki, strazacy, policjanci)?
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e Przygotujcie wspolnie krotka lekcje biblijna ukazujaca wspolczucie Jezusa i jego skutki dla nas.

4. Zazdrosny Bég? (1 Kor 13,4; Wj 20,1-6; Wj 34,11-15)

Dlaczego Bog przedstawit si¢ Izraelowi imieniem Zazdrosny (Wj 20,5.6; Wj 34,11-15)?

Czym rozni si¢ Boza dobra zazdrosé od naszej, ktorej mamy si¢ wystrzegac (1 Kor 13,4; Ga 2,20)?
Jak mozemy relacjach wobec innych praktykowa¢ Boza zazdros¢ (por. 2 Kor 11,2)?

Jakie uczucia i wyzwania wywoluje w Tobie §wiadomos¢, ze Bog jest zazdrosny o Ciebie?

KU U o

5. Pelen wspélczucia i zarliwosci (1 Kor 13,4-8)

Ktora z cech mitosci z 1 Kor 13,4-8 wydaje Ci si¢ najwazniejsza? Dlaczego?

W jaki sposob mozna wprowadzac i pielggnowac¢ zasady Bozej mitosci?

Czy pielegnowanie Bozej mitosci jest optacalne, w Swietle osiggnieé¢ i sukcesow ludzi postgpujacych
egoistycznie, niesprawiedliwie i praktykujacych autopromocje?

Przeczytajcie 1 Kor 13,4-8 dwa razy: pierwszy, wspolnie- wstawiajac w miejsce stowa mifos¢ imig
Jezus, drugi- po cichu, osobiscie- wstawiajac w miejsce stowa mifos¢ swoje imi¢? Podzielcie si¢
wnioskami po przeczytaniu w drugiej wersji. ..
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Podsumowanie (1 min.)

Bog w Starym i Nowym Testamencie ukazywany konsekwentnie jest jako Bég wspolczujacy i emocjonalnie
zaangazowany w relacj¢ z cztowiekiem. Najwyrazniejszym dowodem takiej postawy byt Pan Jezus w czasie
Swojej stuzby, ktory jako doswiadczony we wszystkim nadal nam wspotczuje. Wspolczucie Boga jest
wyzwaniem dla nas do okazywania wspodtczucia przez nas.

Zaproszenie na kolejne studium (1 min.):
Gniew Bozej milosci — Jak pogodzi¢ Boza milo$¢ z okazywaniem przez Niego gniewu?

CZAS MISJI

Temat: Pokonywanie niemozliwego.
Tekst: Mt 9,23
Doswiadczenia (praktyka):

o Podzielcie si¢ do§wiadczeniem misyjnym z mijajacego tygodnia.

o Jak czujesz si¢ po poswigceniu si¢ Panu?

Dyskusja:

. Czy jest cos$, co wydaje Cig si¢ niemozliwe w skutecznej misji w Twoim otoczeniu?

. W jaki sposob mate poczatki Kosciota opisywane w Dziejach Apostolskich i jego rozwdj zachgcaja Cig
do przetamywania wspotczesnych niemozliwosci?

. Co mozesz zrobi¢, aby pokona¢ to, co wydaje Ci si¢ niemozliwe?

Wyzwanie:

> Modl o to, co wydaje Ci si¢ niemozliwe i zacznij dzialanie, aby to co wydaje si¢ niemozliwe, stalo si¢
rzeczywistoscia.
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