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O POSTAWIE W MODLITWIE - NA PODSTAWIE BIBLII I PISM ELLEN WHITE

W pismach Ellen G. White znajdziemy szereg wypowiedzi dotyczgcych modlitwy.
Niniejszy artykut ma za zadanie stresci¢ podejmowane przez nig watki w kontekscie
modlitwy oraz podsumowac jej zasadnicze rady skierowane do ludu.

Na wstepie trzeba zauwazy¢, ze temat modlitwy stanowi wazny element dla
samej Ellen White. W swoich pracach lub notatkach biograficznych wielokrotnie
opisuje swoje zycie modlitewne praktycznie od samego poczgtku swojej drogi
chrzescijanskiej. Modlitwa byta dla niej zawsze kluczem do poznania woli Boga,
wiasciwego postepowania, mgdrosci, poznania prawdy dotyczgcej oséb i spraw oraz
ochrony. Oprécz tego modlitwa stanowita dla niej takze Zrédto sity. Tutaj miata
przede wszystkim na mysli modlitwe prywatng, te ktora odbywa sie we wiasnej
“komorze”. W pracy pt. Prayer [modlitwa] znajdujemy nastepujgcg wypowiedz:
“Modlitwa przynosi wzrost duchowej mocy. Ci, ktérzy szukajg Boga w odosobnieniu,
przekazujgc Panu swoje potrzeby i proszgc o pomoc, nie czynig tego na prézno.
Ojciec, ktéry widzi to, co ukryte, sam nagrodzi was otwarcie. Jesli uczynimy z
Chrystusa towarzysza naszych powszednich dni, odczujemy otaczajgcg nas moc
niewidzialnego Swiata. A patrzagc na Jezusa zaczniemy upodabnia¢ sie do Jego



obrazu. To patrzenie dokonuje w nas zmiany. Nasz charakter stanie sie
delikatniejszy, bardziej dopracowany i szlachetny, a przez to przygotowany do
wejscia do krélestwa niebios. Pewnym rezultatem naszego dialogu i wspolnoty z
naszym Panem bedzie wzrost poboznosci, czystosci i gorliwosci. Stopniowo
bedziemy coraz madrzejsi w naszych modlitwach. Tak otrzymujemy bowiem Boskg
edukacje, ktéra przyniesie skutek w postaci pilnosci i gorliwosci” (Prayer, 82,1)
[“Prayer Brings Increased Spiritual Strength—Those who seek God in secret telling
the Lord their needs and pleading for help, will not plead in vain. “Thy Father which
seeth in secret Himself shall reward thee openly.” As we make Christ our daily
companion we shall feel that the powers of an unseen world are all around us; and
by looking unto Jesus we shall become assimilated to His image. By beholding we
become changed. The character is softened, refined, and ennobled for the heavenly
kingdom. The sure result of our intercourse and fellowship with our Lord will be to
increase piety, purity, and fervor. There will be a growing intelligence in prayer. We
are receiving a divine education, and this is illustrated in a life of diligence and zeal"].

W podobnym tonie o mocy i potrzebie modlitwy wypowiada sie autorka dalej:
“Dusza, ktéra zwraca sie do Boga o pomoc, wsparcie i site poprzez codzienng, gorliwg
modlitwe, bedzie miata szlachetne aspiracje, bedzie klarownie dostrzegac prawde i
postawione przed nig obowigzki, bedzie dziatata z wtasciwych pobudek i bedzie stale
pragneta sprawiedliwosci. Podtrzymujgc kontakt z Bogiem, zostaniemy uzdolnieni
do dzielenia sie z innymi, przy okazji naszych zwyktych z nimi kontaktéw, Swiattem,
pokojem, spokojem, ktdére bedg sprawowac kontrole nad naszym sercem. Sita
otrzymana poprzez modlitwe do Boga, potgczona z nieustajgcym wysitkiem,
nastawionym na uczenie naszego umystu jak mysle¢ o innych z troskg i jak sie o nich
troszczy¢, przygotowuje cztowieka do codziennych obowigzkdéw i zapewnia mu pokdj
bez wzgledu na okolicznosci” (Prayer, 82) [“The soul that turns to God for its help, its
support, its power, by daily, earnest prayer, will have noble aspirations, clear
perceptions of truth and duty, lofty purposes of action, and a continual hungering
and thirsting after righteousness. By maintaining a connection with God, we shall be
enabled to diffuse to others, through our association with them, the light, the peace,
the serenity, that rule in our hearts. The strength acquired in prayer to God, united
with persevering effort in training the mind in thoughtfulness and care-taking,
prepares one for daily duties and keeps the spirit in peace under all circumstances”].

Co wiecej, wedtug Ellen White to wtasnie modlitwa przynosi realne szanse na
zwyciestwo nad grzechem: “Modlitwa przynosi sukces w walce grzechem - Modlitwa
stanowi Srodek wyznaczony przez niebo, do odniesienia sukcesu w walce z grzechem
i uksztattowaniem chrzescijanskiego charakteru. Bozy wptyw przychodzacy w
odpowiedzi na modlitwe wiary, sprawi, ze wszystko, o co wota proszacy, zostanie
osiggniete w jego duszy. (The Acts of the Apostles, 564) [Prayer Brings Success in



Conflict With Sin—Prayer is heaven's ordained means of success in the conflict with
sin and the development of Christian character. The divine influences that come in
answer to the prayer of faith will accomplish in the soul of the suppliant all for which
he pleads. For the pardon of sin, for the Holy Spirit, for a Christlike temper, for
wisdom and strength to do His work, for any gift He has promised, we may ask; and
the promise is, “Ye shall receive.”(.) ]

Widac zatem, ze wedtug Ellen White modlitwa stanowi dla chrzescijanina
codzienny chleb, fundamentalny sposéb na podtrzymanie relacji z Bogiem, zyskanie
madrosci w postepowaniu, ochrony i sity a takze Swiadomos¢ swojego stanu
duchowego, stojgce przed nami obowigzki zyciowe i te dotyczgce innych. Stad
tez wiadomo, ze modlitwa odgrywa wielkg role w naszym zyciu.

Nalezy zatem postawic pytanie na ile nasza postawa wazna jest w skutecznosci
modlitwy. Nie chodzi tu tyle o naszg postawe duchowg, ta bowiem jest dosyc
oczywista - wymaga ona pokory, wyznania grzechéw, wdziecznosci, checi poznania
Bozej woli i gotowosci do jej wystuchania - ale to, co nas interesuje to jaka powinna
by¢ nasza postawa fizyczna podczas modlitwy.

POSTAWA W MODLITWIE WED+UG BIBLII

W Biblii znajdziemy wiele opiséw os6b modlgcych sie. Nie zawsze sg tam szczegdbty
dotyczgce postawy, w jakich osoby te modlg sie, ale dosy¢ czesto nietrudno jest
znalez¢ wystarczajgcg informacje odnosnie postawy danej osoby w modlitwie.

POZYCJA KLECZACA

Najbardziej znang i powszechng wydaje sie praktyka klekania do modlitwy.
Znajdziemy wiele przyktadow takiej postawy, co wskazuje na to, ze byta to
prawdopodobnie praktyka powszechnie stosowana. Wiemy, ze Daniel trzy razy
dziennie “padat na kolana” i modlit sie do Pana Boga twarzg w strone Jerozolimy
(Dan. 6,11 BW). Ezdrasz gdy modlit sie w pokorze przepraszajgc Boga za grzech
matzenstw z obcoplemiennymi, modlit sie kleczac: “Lecz w czasie ofiary wieczornej
otrzgsnatem sie z mojego przygnebienia i w swojej rozdartej szacie i ptaszczu padtem
na kolana, a wznidstszy swoje rece do Pana, mego Boga, Rzektem: Boze maj! Wstydze
sie i nie oSmielam sie nawet podnie$¢ swojego oblicza do ciebie, Boze mdj, gdyz
nasze winy wyrosty nam ponad gtowe, a nasze grzechy dosiegty az nieba” (Ezdr. 9,5-
6 BW). Psalmista tez zacheca do takiej modlitwy: “Pdjdzcie, poktonmy sie i padnijmy
na twarz! Kleknijmy przed Panem, ktéry nas uczynit!” (Ps. 95,6 BW). Szczepan padt na
kolana gdy miat modli¢ sie do Boga tuz przed swojg Smiercig meczenska: “A padtszy
na kolana, zawotat donosSnym gtosem: Panie nie policz im grzechu tego..."” (Dz. ap.



7,60 BW). Podobnie Piotr modlit sie kleczgc, gdy prosit o wzbudzenie z martwych
Tabity: “A Piotr usungwszy wszystkich, padt na kolana i modlit sie...” (Dz. ap. 9,40 BW),
co powtarzato sie jeszcze w innych sytuacjach (Dz. ap. 20,36). Apostot Pawet takze
modlit sie w postawie kleczgcej: “Dlatego zginam kolana moje przed Ojcem” (Ef. 3,14
BW), “Lecz kiedy nasz pobyt sie skonczyt, wyruszyliSmy i udaliSmy sie w droge, a
wszyscy wraz z zonami i dzie¢mi towarzyszyli nam az za miasto, a padtszy na kolana
na wybrzezu, modlilismy sie” (Dz. ap. 21,5 BW). Przyjecie pozycji na kolanach
oznaczato unizenie przed Bogiem, lub inng osobg (patrz. 2 Krél. 1,13 BW), a jak
wskazuje Angel Manuel Rodriguez wskazywato symbolicznie na dobrowolny powrot
do prochu, z ktérego cztowiek zostat stworzony, a zatem byto oznakg catkowitego
unizenia'.

POZYCJA STOJACA

Nie jest to jednak jedyna postawa w modlitwie, o ktérej wspomina Biblia. Jak
wskazuje Rodriguez, nierzadkg praktykg byta takze modlitwa w pozycji stojgcej?.
Przyktad tego znajdujemy w opisie postawy Izraela w obliczu wielkiego zagrozenia,
jakim byt najazd zjednoczonych wojsk Moabitéw i Ammonitéw. Jehoszafat stat przed
catym zgromadzeniem a wraz z nim stali wszyscy: “Jehoszafat stangt wobec
zgromadzenia Judy i Jeruzalemu w Swigtyni Panskiej przed nowym dziedzincem. I
rzekt: Panie, Boze ojcOw naszych! Czy nie Ty jestes Bogiem w niebiesiech? Ty wtadasz
nad wszystkimi krélestwami narodéw. W twoim reku jest sita i moc i nie ma takiego,
kto by ci mogt sprostad. (...). Podczas tego stali przed Panem wszyscy Judejczycy,
nawet ich mate dzieci, ich kobiety i synowie, a wtedy posréd tego zgromadzenia Duch
Panski spoczat na Jachazielu, synu Zachariasza, syna Benajasza, syna Jaiela, syna
Mattaniasza, Lewicie, z potomkdéw Asafa...” (2 Krn. 20,5-6.13-14 BW). Przed Bogiem
stato cate zgromadzenie i modlitwa zostata wystuchana. Nie tylko Bég przychylit
siedo prosby Jehoszafata, ale przemdwit przez proroka, obiecujgc swojg
interwencje, wiec modlitwa z pewnoscig byta skuteczna.

Inne przyktady modlitwy na stojgco obejmujg modlitwe Anny: “I rzekia:
Wybacz, mdj panie, jako zyje dusza twoja, mgj panie. Ja jestem tg kobietg, ktéra stata
tutaj przy tobie, modlIgc sie do Pana” (1 Sam. 1,26 BW) i Hioba: “Krzycze do ciebie,
lecz mi nie odpowiadasz; stoje, lecz Ty nie zwazasz na mnie” (Job 30,20 BW).
Wiadomo tez, ze Zydzi modlili sie w synagodze czy tez na ulicach zawsze na stojaco.
Jezus potepit motywacje stojgcg czesto za takg modlitwg, ale nie samg jej forme (Mat.

' Angel Manuel Rodriguez, Summary of the biblical materials dealing with posture during prayer and the
contribution of Ellen G. White. https://adventistbiblicalresearch.org/materials/practical-christian-
living/posture-during-prayer [pobranie 12.12.2019].
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6,5 BW). Co wiecej, nawet zalecit jg wobec swoich ucznidw: “A gdy stoicie i zanosicie
modlitwy, odpuszczajcie, jesli macie co$ przeciwko komu, aby i Ojciec wasz, ktéry jest
w niebie, odpuscit wam wasze przewinienia” (Mk. 17,25 BW).

Co do samej wartosci takiej postawy w modlitwie wydaje sie, ze w
przeciwienstwie do klekania wskazuje ona bardziej na przywilej, jakim jest mozliwos¢
kontaktu z Bogiem i przedstawiania mu swoich potrzeb i présb. Rodriguez szuka tu
analogii do audiencji u monarchy, kiedy to po poczgtkowym poktonieniu sie swoje
petycje przedstawiato sie krélowi w pozycji stojgcej?. Z tej perspektywy modlitwa w
pozycji stojgcej sugeruje uznanie Boga jako kréla wszechswiata i skorzystanie z
przywileju przedstawienia Mu swoich présb.

POZYCJA SIEDZACA

Inng wspomniang w Biblii postawg w czasie modlitwy jest pozycja siedzgca. Trzeba
jednak zaznaczy¢, ze nie jest to czesto spotykany przypadek. Takg postawe przyjat w
modlitwie Dawid “Gdy Natan powiedziat Dawidowi wszystko zgodnie z tymi stowami
i zgodnie z catym tym objawieniem, poszedt krél Dawid i usiadt przed Panem, i rzekt:
Kim ja jestem, Panie, Boze, a czym jest moj dom, ze doprowadzite$ mnie az dotad?”
(2 Sam 7,17-18 BW). W takiej pozycji oczekiwano na odpowiedz lub nauke ze strony
proroka: “Nastepnie Elizeusz wrécit do Gilgal, a w tej ziemi panowat gtdd. Gdy
synowie prorokow siedzieli przed nim, powiedziat do swego stugi: Wstaw wielki
kociot i ugotuj zupe dla synow prorokéw” (2 Krl. 4,38 UBG); “Gdy w széstym roku, w
széstym miesigcu, pigtego dnia tego miesigca, siedziatem w swoim domu, a starsi
judzcy siedzieli przede mng, spoczeta tam na mnie reka Wszechmocnego Pana” (Ez.
8,1 BW); “I przychodzg do ciebie gromadnie jak lud na zgromadzenie, siadajg przed
tobg, stuchajg twoich stéw, lecz wedtug nich nie postepujg, bo ktamstwa sg w ich
ustach, przytakujg im, lecz ich serce Ignie do nieuczciwych zyskéw” (Ez. 33,31 BW).

POZYCJA LEZACA

Mozna znalezé w Biblii takze opisy oséb modlgcych sie lub myslgcych o Bogu
podczas nocnego odpoczynku, czesto w tézku: “Wiedzcie, ze cudownie okazat mi Pan
laske, Ze Pan styszy, gdy do niego wotam. Drzyjcie i nie grzeszcie! Rozmyslajcie w
sercu swym na tozu i milczcie!” (Ps. 4,4-5 BW); “Wspominam cie na tozu moim,
Rozmys$lam o tobie podczas strazy nocnych. Bo byteS mi pomocg I weselitem sie w
cieniu skrzydet twoich” (Ps. 63,7-8 BW). Taka pozycja modlitwy zwykle kojarzona jest
z rozwazaniem Bozej dobroci a takze z bardzo dtugg modlitwg, ktérej kontynuacja z
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koniecznosci moze odbyc sie tylko w czasie nocnego odpoczynku. Ma ona charakter
intymnego spotkania z Bogiem.

POZYCJA POL-LEZACA LUB LEZACA TWARZA DO ZIEMI

Tradycyjnie postawa taka wigze sie z wielkim ukorzeniem i okazaniem wielkiego
szacunku oraz catkowitej zaleznosci. Osoba lezata “krzyzem” przed Bogiem, zrekoma
czesto roztozonymi. Pozycja taka w kontekscie modlitwy pojawia sie w Biblii rzadko.
“Ponadto przyszli studzy kréla, aby btogostawi¢ naszemu panu, krélowi Dawidowi,
moéwigc: Niech Bog stawniejszym uczyni imie Salomona niz twoje imie i niech
wywyzszy jego tron ponad twaj tron. A krél sktonit sie na swymtozu” (1 Krl. 1,47 UBG);
“Potem postgpit nieco dalej, padt na ziemie i modlit sie, aby, jesli to mozliwe, omineta
go ta godzina” (Mk.14,35 BW).

Postawe taky przyjmowata osoba, przychodzgca do krdla i okazujgca mu
szacunek i petne postuszenstwo (2 Sam 14,4). W taki sposdéb witano tez przetozonego
w wielu kulturach bliskiego wschodu (2 Sam 14:22). Tak sktadano hotd lub
okazywano poddanie, np. w przypadku poddania krélestwa innemu (1 Sam 28:14).
Jesli chodzi o kontekst typowo religijny, ten sposéb oddawano hotd Bogu podczas
nabozenstw i rytuatoéw: “Wtedy Jehoszafat pochylit gtowe twarzg az do ziemi, a takze
wszyscy Judejczycy i mieszkancy Jeruzalemu padli przed Panem, oddajgc pokion
Panu. Lewici zas z rodu Kehatytéw i z rodu Korachitéw wstali, aby chwali¢ Pana, Boga
izraelskiego, gtosem nader donosnym” (2 Krn. 20:18-19 BW). Taka postawa w
modlitwie pogtebiat poczucie, ze to Bdg jest twércg cztowieka i tylko On moze
podtrzymac jego zycie lub zachowad go przy zyciu: “Wtedy przemdwit Pan do
Mojzesza tymi stowy: Usuncie sie sposrdd tego zboru, a Ja ich zniszcze w mgnieniu
oka. Oni za$ padli na swoje twarze. I rzekt Mojzesz do Aarona: WezZ kadzielnice, wt6z
W nig ogien z ottarza, nasyp kadzidta i udaj sie Spiesznie do zboru, i dokonaj za nich
przebtagania, gdyz Pan rozgniewat sie i zaczeta sie plaga” (4 Mojz. 17,9-11 BW);
“Wtedy Jozue rozdart swoje szaty i padt twarzg na ziemie przed Skrzynig Pana i lezat
tak az do wieczora, on i starsi izraelscy, i sypali proch na swoje gtowy” (Joz. 7,6 BW).
Czasem akt padniecia twarzg do ziemi trwat tylko przez moment - jako znak szacunku
i catkowitego poddania - a po nim modlono sie kleczgc: “Péjdzcie, poktonmy sie i
padnijmy na twarz! Kleknijmy przed Panem, ktéry nas uczynit!” (Ps 95,6). Chociaz, jak
juz wspomniano, praktyka padania twarzg do ziemi przed bogami, byta powszechng
praktykg na bliskim wschodzie, nie przyjeta sie w chrzescijanstwie. Byto tak



prawdopodobnie z powodu braku fizycznej obecnosci Boga w Swigtyni na ziemi.
Droga do Boga miat odtgd prowadzi¢ przez Jego Syna (Jan. 4,21-24)%.

Z tego sprawozdania mozna wywnioskowaé, ze Biblia nie zaleca jednej
uniwersalnej postawy w trakcie modlitwy, chociaz trzeba pamieta¢, ze pod wzgledem
czystej statystyki, najczestszg postawg w modlitwie w Biblii jest postawa kleczaca. To
zréznicowanie w postawach w modlitwie wydaje sie miec¢ swoje uzasadnienie gdyz
ukazuje stosunek cztowieka do Boga, pomaga w otrzymaniu od Boga taski i
mitosierdzia, badz odpowiada pewnym przyjetym obyczajom w kontekscie
nabozenstwa publicznego, czy tez domowej modlitwy. W tym sensie postawa w
modlitwie ma oczywiscie znaczenie, bowiem pozwala ona nham pokazac co do Boga
czujemy, jak zapatrujemy sie na Jego moc, wtadze i wole oraz pomaga nam w
wyrazeniu naszych présb.

POSTAWA W MODLITWIE - PISMA ELLEN WHITE

Ellen G. White zwracata wielkg uwage nie tylko na samg modlitwe, ale tez postawe w
modlitwie. W rozdziale 32 ksigzki “Wybrane poselstwa” oraz kilku innych
fragmentach pism znajdujemy podsumowanie wypowiedzi Ellen White na ten temat.
Sprébujemy zatem dokonac analizy jej wypowiedzi.

POSTAWA KLECZACA

Najwiecej miejsca Ellen White zdecydowanie poswieca modlitwie w pozycji
kleczgcej:

“Otrzymatam listy, w ktérych pytano mnie odnosnie wtasciwej postawy, jaka powinna
by¢ przyjmowana przez osobe zanoszgcg modlitwe do Kréla wszechSwiata. Skad nasi
bracia wzieli pomyst, ze powinni sta¢ na swych nogach, gdy modlg sie do Boga?
Pewien brat, ktéry ksztatcit sie przez okoto 5 lat w Battle Creek, zostat poproszony,
aby poprowadzit modlitwe zanim siostra White bedzie przemawia¢ do ludu. Jednak,
gdy ujrzatam go stojgcego prosto na swych nogach, podczas gdy jego usta miaty
zamiar otworzy¢ sie w modlitwie do Boga, moja dusza zostata we mnie pobudzona,
aby udzieli¢ mu otwartego napomnienia. Wzywajgc go po imieniu powiedziatam:
“Zstap na swe kolana”. To zawsze jest wtasciwa postawa” (WP2 293.1).

* Opracowano na podstawie: Angel Manuel Rodriguez, Summary of the biblical materials dealing with
posture during prayer and the contribution of Ellen G. White.
https://adventistbiblicalresearch.org/materials/practical-christian-living/posture-during-prayer [pobranie
12.12.2019].




Wydaje sie, ze ten cytat jest bardzo znaczgcy. Autorka informuje, ze preferowang
formg postawy do modlitwy jest klekanie. W tym przypadku jest to modlitwa
publiczna, podczas nabozenstwa, przed rozpoczeciem kazania. Jak wida¢, Ellen
White ewidentnie zaleca w tej sytuacji klekanie. Jest to publiczne nabozenstwo.
Ponadto modlitwa ta jest przygotowaniem do kazania, szczegdlnego czasu
przeznaczonego na komunikacje Boga z ludZmi. Z tekstu dowiadujemy sie tez, ze
wypowiedz ta stanowi odpowiedZz na kierowane do niej zapytanie odnosnie
preferowanej formy modlitwy. Stad tez moze by¢ ona interpretowana jako majgca
decydujgce stowo, czy nawet ostateczna w tej sprawie i wiadomo, ze przez niektorych
jest tak wtasnie traktowana. Czy jednak istotnie ten wniosek zamyka potrzebe dalszej
dyskusji na ten temat? Wydaje sie, ze zakonczenie analizy na tym etapie bytoby
niesprawiedliwe wobec samej Ellen White, bowiem jej wypowiedzi na ten temat jest
wiecej i naszym obowigzkiem jest wzig¢ pod uwage je wszystkie zanim odwazymy sie
wyciggngc ostateczny wniosek, ponadto komentowata ona nie tylko modlitwe
publiczna.

Co do powyzszego cytatu trzeba wzig¢ pod uwage jego kontekst. Nalezy
pamietac, ze dotyczy on sytuacji w Battle Creek, ktore w tamtym czasie byto kuznig
ewangelistow, pastoréw i pracownikéw. Nie byta to jedna z wielu kaplic w kraju, ale
miejsce szczegodlne. Tam tworzono standardy, ktdre miaty by¢ potem zachowywane
w postawach pracownikdw w innych miejscach dziatania kosciota. Te wzory miaty
wytworzy¢ w przysztych pracownikach kosciota poczucie bojazni Bozej. Stad E. White
czuta niezadowolenie, ze to wtasnie tam kto$ pozwolit sobie na takg swobode w
modlitwie, co wydaje sie jak najbardziej zrozumiate. Ellen White komentuje
te sytuacje nieco dalej:

Przedstawitam te teksty dowodowe z zapytaniem: “Gdzie Brat H. otrzymat taka
nauke?” — w Battle Creek? Czy to mozliwe przy catym Swietle, jakie B6g dat swemu
ludowi na temat czci, ze kaznodzieje, dyrektorzy i nauczyciele w naszych szkotach,
przez nakazy i przyktad, uczg mtodych ludzi, aby w modlitwie stali wyprostowani, tak
jak czynili to faryzeusze? Czy mamy patrze¢ na to, jako na wyraz ich
samowystarczalnosci i zarozumiatosci? Czy cechy te majg stac sie widoczne? (WP2
294.8).

Mamy nadzieje, ze nasi bracia nie objawig mniejszej czci i bojazni, gdy zblizajg sie do
jedynego prawdziwego i zyjgcego Boga, niz poganie objawiajg wobec swych
batwochwalczych bostw, w przeciwnym razie ci ludzie bedg naszymi sedziamiw dniu
ostatecznej decyzji. Chciatabym zwrdci¢ sie do wszystkich, ktérzy petnig funkcje
nauczycieli w naszych szkotach. Mezczyzni i kobiety, nie okrywajcie Boga hanbg przez
wasz brak szacunku i pompatycznosc. Nie stdjcie w swym faryzeizmie gdy zanoscie



modlitwy do Boga. Nie ufajcie waszej wiasnej sile. Nie polegajcie na niej, ale
sktaniajcie czesto przed Bogiem wasze kolana i czcijcie Go (WP2 295.3).

Wida¢, ze postawa stojgca w tym przypadku zostata przez Ellen White
zinterpretowana jako oznaka samowystarczalnosci i poréwnana do sprawiedliwosci
faryzeuszy. W konteksScie roli Battle Creek jako osrodka wptywu i edukacji taka
postawa jest zatem dla niej nie do przyjecia, tym bardziej, ze dotyczy ona
btogostawienstwa do kazania.

Rownie wyraznie Ellen White méwi na temat potrzeby przyjecia postawy
kleczgcej w przypadku modlitwy osobiste;j:

Zyjemy w niebezpiecznych czasach. Adwentysci dnia siédmego sg z wyznania ludem
Bozym zachowujgcym przykazania, ale tracg oni swego naboznego ducha. Ten duch
czci dla Boga uczy ludzi jak zbliza¢ sie do swego Stwércy — ze Swietoscig i bojaznig
przez wiare, nie w sobie samych, ale w Posredniku. W ten sposéb cztowiek pozostaje
wierny, w jakichkolwiek okolicznosciach sie znajduje. Cztowiek musi przyjs¢ na
kleczkach, jako poddany tfaski, btagajacy u podndzka mitosierdzia. A gdy otrzyma
codzienne dobrodziejstwa z Bozej reki, zawsze pielegnuje w swym sercu
wdziecznosd i daje jej wyraz w dziekczynieniu i wystawianiu za te niezastuzone taski.
Aniotowie strzegg jego Sciezki przez cate jego zycie i zostaje wyratowany z wielu
putapek, ktérych nie widziat. W tej opiece i strézowaniu przez oko, ktére nigdy nie
drzemie i nigdy nie $pi, ma on w kazdej modlitwie uznawac pomoc, ktérej udzielit mu
Bog (WP2 296.1).

JesteSmy poinstruowani co do koniecznosci kleczenia podczas najwazniejszej
osobistej modlitwy dnia. Ellen White wskazuje, ze taka postawa pomaga przystapic
do Boga w pokorze i Swiadomosci catkowitej zaleznosci od Niego. Sprzyja ona
wiasciwej postawie wdziecznosci zwtaszcza po otrzymanych przejawach faski
Panskie;.

Podobne zalecenia co do modlitwy osobistej Ellen White kieruje tez do nas w
odniesieniu do modlitwy w zgromadzeniach:

Zarowno w publicznym, jak i osobistym nabozenstwie naszym przywilejem jest
zginac kolana przed Panem, gdy zwracamy sie do Niego z naszymi prosbami (Studzy
Ewangelii, 121).

Zaréwno w publicznym jak i osobistym nabozenstwie naszym obowigzkiem jest
zginac nasze kolana przed Panem, gdy zwracamy sie do Niego z naszymi prosbami.
Ten akt podkresla naszg zaleznos¢ od Pana (WP2 294.4).



Ellen White zaleca pozycje kleczagcg do modlitwy, twierdzgc, ze jest to nie tylko nasza
powinnos¢, ale i przywilej.
W podobnym tonie Ellen White pisze w innym fragmencie:

A gdy gromadzicie sie, aby czci¢ Boga, upewnijcie sie, by zgig¢ przed Nim wasze
kolana. Niech ten akt Swiadczy o tym, ze cata dusza, ciato i duch sg zalezne od Ducha
prawdy. Kto doktadnie badat Stowo, aby znalez¢ wzér i kierownictwo w tym
wzgledzie? Komu mozemy zaufac jako nauczycielom w naszych szkotach w Ameryce
i obcych krajach? Czy po latach studiéw studenci wrdcg do swych wtasnych krajow z
wypaczonymi ideami taktu, poszanowania i czci, jakie powinny by¢ okazywane Bogu
i nie bedg czuli sie zobowigzani do poszanowania siwowtosych mezéw, mezéw
doswiadczonych, wybranych stug Bozych, ktorzy byli zwigzani z dzietem Bozym przez
prawie wszystkie lata swego zycia? Radze wszystkim, ktérzy uczeszczajg do szkot w
Ameryce i na innych miejscach, nie zarazajcie sie duchem braku poszanowania.
Upewnijcie sie, ze rozumiecie jakiego rodzaju wyksztatcenia potrzebujecie, abyscie
mogli szkoli¢ innych i rozwing¢ charakter, ktéry wytrzyma proébe, jaka wkrétce ma
przyjs¢ na wszystkich zyjgcych na ziemi (WP2 295.4).

Wida¢ zatem, ze Ellen White zaleca postawe kleczagcg w modlitwie podczas
nabozenstwa. Trzeba jednak pamietac, ze robi to tutaj w konkretnym kontekscie:
chodzi o zachowanie najwyzszych standardéw poboznosci w obliczu
odpowiedzialnosci za studentow czy tez ogdlnie nauczania na potrzeby kosciota. Ma
to zapisa¢ w umystach wiernych szacunek do Boga i doSwiadczonych braci. Stad wzor
powinien by¢ najwyzszy.

Jednak Ellen White nie zawsze byta réwnie precyzyjna w odniesieniu do
preferowanej postawy podczas modlitwy w zgromadzeniach:

Wiasciwg postawg, ktérg nalezy przyjmowad, gdy modlimy sie do Boga, jest
sktonienie sie [ang. to bow down]. Ten akt czci wymagany byt od trzech Hebrajskich
jencow w Babilonie... Ale taki akt byt hotdem, ktory miat by¢ sktadany jedynie Bogu
— Krélowi Swiata, Wtadcy wszechs$wiata i ci trzej Hebrajczycy odmdéwili oddania takiej
czci jakiemukolwiek bozkowi, chociazby nawet sktadajgcemu sie z czystego ziota.
Czynigc tak ktanialiby sie krélowi Babilonu we wszelkich zamiarach i zamystach.
Odmawiajgc podporzagdkowania sie nakazowi kréla poniesli kare i zostali wrzuceni
do ptongcego pieca ognistego. Jednak Chrystus przyszedt osobiscie i przeszedt z nimi
przez ogien, a oni nie doznali krzywdy (WP2 294.3).
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To sktonienie sie prawdopodobnie obejmowato takze przyjecie jakiejs formy pozycji
unizenia - mozliwe, ze kleczacej, lub nawet twarzg do ziemi, chociaz nie zostato to
sprecyzowane. Ellen White mowi jednak o tym, ze taka postawa - prawdopodobnie
kleczgca, mozliwe, ze twarzg do ziemi - nalezna jest tylko i wytgcznie Bogu. Stwdrca
daje sobie jedynemu prawo do przyjmowania takiego hotdu. Oznacza to zatem, ze
taka postawa wigze sie z oddawaniem Bogu hotdu i wyrdznia tych, ktdrzy wierni sg
Jemu i tylko Jemu.

Jesli jednak popatrzymy na inne wypowiedzi Ellen White na temat, sprawa
nieco sie komplikuje. W swych zaleceniach co do postawy w modlitwie podczas
nabozenstwa zdaje sie ona sugerowac takze inne rozwigzania:

W gronie sprawiedliwych i w zgromadzeniu powinni oni wychwala¢ Najwyzszego
Boga. Wszyscy, ktérzy majg Swiadomos¢ swej zywotnej tgcznosci z Bogiem, powinni
stac przed Panem jako jego Swiadkowie, dajgc wyraz mitosci, mitosierdziu i dobroci
Bozej. Niech stowa bedg szczere, proste, zarliwe, madre, serce ptongce mitoscig
Bozg, usta poswiecone dla jego chwaty, nie tylko po to, aby oznajmia¢ mitosierdzie
Boze w gronie Swietych, ale po to, aby byc¢ jego Swiadkami na kazdym miejscu.
Mieszkancy ziemi majg dowiedziec¢ sie, ze On jest Bogiem, jedynym prawdziwym i
zyjacym Bogiem (WP2 296.3).

Okazuje sie zatem, ze “w gronie sprawiedliwych i w zgromadzeniu” zalecana jest
takze postawa stojgca. Skad ta réznica? Mozliwe, ze odpowiedzi trzeba szukac¢ w
kontekscie wypowiedzi. Wczesniejszy cytat potepiat stanie przed Bogiem w
modlitwie w zgromadzeniu, wtedy gdy mogto to wynikac z poczucia w jakim$ stopniu
wiasnej sprawiedliwosci. Co wiecej, poniewaz mowa byta o Battle Creek, Ellen White
nalegata, by ze wzgledu na stabos$¢ ludzkiej natury oraz nawyki duchowe obecnych
studentdéw, starad sie zachowad najwyzsze standardy, czyli modlitwe kleczgcg. W
odniesieniu do ksztattowania naszej duchowosci dobrze jest wymagac wiecej bez
wzgledu na okolicznosci, wtedy bowiem wzrasta szansa zachowania witasciwej
postawy duchowej w gorszych chwilach zycia - nieunikniony na jakims$ etapie
duchowego zycia spadek formy, skutkowatby mniejszymi stratami, bowiem zaczatby
sie od wyzszego standardu.

W przypadku ostatniego cytatu wydaje sie, ze Ellen White méwi do o0sdb,
ktébrym nie grozi aktualnie taki upadek. Mdéwi do osbéb, ktére spedzajg na
nabozenstwie duzo czasu i trwajg w modlitwie przed Panem. W tej sytuacji nie jest
konieczne, by caty czas trwaé w pozycji kleczagcej lub wielokrotnie padac na kolana.
Mozna stac przed Panem, o ile cztowiek zna swdj prawdziwy duchowy stan i dgzy do
pokornego zblizenia sie do Boga. Potwierdza to wczesniejszy akapit:
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Wszyscy powinni mie¢ oparcie w Bogu w swej bezradnosci i codziennej potrzebie.
Powinni by¢ pokorni, czuwajacy i petni modlitwy. Wystawianie i dziekczynienie
powinno wyptywac do Boga we wdziecznosci i szczerej mitosci (WP2 296.2).

Wazne jest nie tylko, by przyja¢ wtasciwg postawe na poczatku - by poznac swdj stan,
czemu niewatpliwie sprzyja klekanie. Jednak stan trwania w modlitwie, w czuwaniu -
kiedy cztowiek jest w odpowiednim stanie ducha, nie wymaga takiej postawy. Mamy
“sta¢” przed Panem jako jego Swiadkowie.

Taka postawe widac tez w innych wypowiedziach Ellen White. Gdy istnieje
ryzyko utraty szacunku wobec Boga, postawa pokory w modlitwie jest niezbedna.
Gdy jednak cztowiek trwa w czuwaniu i jego stan duchowy oraz szacunek wobec
Boga jest wiasciwy, postawa nie jest juz az tak wazna, zwtaszcza kiedy dane
nabozenstwo czy modlitwa trwa naprawde dtugo:

Powinna istnie¢ rozumna znajomos¢ tego, jak przychodzi¢ do Boga we czci i
poboznej bojazni z nabozng mitoscig. Istnieje wzrastajgcy brak czci dla naszego
Stworcy i wzrastajgce lekcewazenie jego wielkosci i jego majestatu. Jednak Bég
przemawia do nas w tych ostatnich dniach. Styszymy jego gtos w burzy, w dudnigcych
grzmotach. Styszymy o nieszczesciach, na jakie On pozwala w trzesieniach ziemi,
wytryskujgcych wodach i niszczycielskich elementach przewalajgcych sie wszedzie
przed nimi. Styszymy o okretach tongcych w burzliwym oceanie. Bég przemawia do
rodzin, ktére nie chciaty go rozpoznac, czasami w trgbie powietrznej i burzy, czasami
twarzg w twarz, tak jak rozmawiat z Mojzeszem. To znowu mowi szeptem o swej
mito$ci do matego, ufajgcego dziecka i do siwowtosego ojca w jego zdziecinnieniu. A
ziemska madros¢ nabywa madrosci, gdy ujrzy Swiat niewidzialny (WP2 297.1).

Ellen White zdaje sie podkresla¢, ze jest pewien moment, do ktérego dobrze jest
trwad w postawie kleczacej. Ten moment to chwila, gdy B6g w odczuwalny sposéb
odpowiada na modlitwe, dajgc poczucie swojej bliskosci, odpuszczenie grzechdéw czy
tez inny znak swojej aprobaty:

Gdy zostanie ustyszany gtos sumienia, ktéry nastepuje po trgbie powietrznej i
nawatnicy poruszajgcej skaty z miejsc, niech wszyscy zakryjg swe twarze, poniewaz
Bog jest bardzo blisko. Niech ukryjg sie w Jezusie Chrystusie, poniewaz On jest ich
miejscem schronienia. Rozpadlina w skale jest zakryta jego wtasng przebitg dtonig,
podczas gdy pokorny poszukiwacz czeka w pochylonej postawie, aby ustyszec co Pan
maéwi do swego stugi (Manuscript 84b, 1897. WP2 297.2).

12



Gdy jednak cztowiek przekroczy ten moment, wazne jest by trwaé w stanie
gotowosci, modlitwy, czy tez kontemplacji. Wtedy tez postawa kleczgca w modlitwie
nie jest konieczna. Wydaje sie, ze zasada ta obejmuje zaréwno osobistg modlitwe,
jak i modlitwe podczas nabozenstwa. Czyli modlitwa otwierajgca nabozenstwo, czy
tez ta przed kazaniem powinna odbywac sie na kleczgco, jednak pozostate modlitwy
mogg juz mie¢ swobodniejszg forme.

Te zasade mozna znalez¢ takze w innych wypowiedziach Ellen White:

Nie istnieje czas ani miejsce, w ktorych zaniesienie prosby do Boga bytoby
niewtasciwe... W ulicznym ttumie, wsréd zawodowych zaje¢ mozemy sta¢ do Boga
prosby i btagac o boskie kierownictwo, tak jak czynit to Nehemiasz, gdy przedstawiat
swg prosbe przed krélem Artakserksesem (Steps to Christ 99. WP2 297.3).

Oczywiste jest, ze nie jest mozliwe, by modlic sie kleczgc w ulicznym ttumie, w pracy
czy przy innych zajeciach. Jako przyktad podaje tutaj modlitwe Nehemiasza, ktéry
trwat w modlitwie i poscie, ale prowadzit tez normalne zawodowe zycie.

W innym miejscu Ellen White zacheca:

Mozemy rozmawiac z Jezusem gdy idziemy drogg, a On mowi: “Jestem po twej prawej
stronie”. Mozemy komunikowac sie z Bogiem w naszych sercach, mozemy chodzi¢ w
towarzystwie Chrystusa. Gdy jesteSmy zaangazowani w nasze codzienne prace,
mozemy wyszeptal pragnienie naszego serca, niestyszalnie dla jakiegokolwiek
ludzkiego ucha, ale takie stowo nie moze zanikng¢ w ciszy ani zostac utracone. Nic
nie moze zagtuszy¢ pragnienia duszy. Wzrasta ono ponad zgietk ulicy, ponad hatas
maszynerii. Ten, do kogo méwimy to Bdég i nasza modlitwa jest styszana (Gospel
Workers 258. WP2 297.4).

Zawsze jest dobry czas na modlitwe. Czy to w pracy, czy w drodze. Nie jest to
oczywiscie ta sama modlitwa co ta poranna, jednak pomaga ona wytrwaé w
odpowiednim stanie ducha, chociaz postawa nie jest w niej wazna.

Ellen White idzie jeszcze dalej i mowi wprost:

Nie zawsze, aby sie modli¢ trzeba zgina¢ nasze kolana. Kultywujcie zwyczaj
rozmawiania ze Zbawicielem, gdy jestescie sami, gdy chodzicie i gdy jestescie zajeci
waszg codzienng pracg (The Ministry of Healing 510-511).

Wydaje sie, ze stowa Ellen White ttumaczg sie same. Jesli przyjmiemy wiasciwg

podstawe interpretacyjng - czyli regute - wtedy nie ma zadnej sprzecznos$ci pomiedzy
tekstami, gdzie autorka niemal nakazuje modlitwe na kleczgco, a tymi, gdzie méwi,
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ze kazda postawa w modlitwie jest do przyjecia. katwo mozna dostrzec tutaj logiczny
cigg myslenia. Modlitwa na kleczaco jest nam potrzebna do przyjecia wiasciwe;j
postawy wobec Boga, okazania Mu szacunku, otrzymania przebaczenia grzechéw i
oznak btogostawienstwa. Natomiast dalej modlitwa ma podtrzymad ten stan
kontaktu miedzy nami a Bogiem, wiec tu postawa ma drugorzedne znaczenie i
mozna modli¢ sie na stojgco czy na siedzagco w t6zku. co Ellen White sama
praktykowata:

Ale noc po nocy nie moge spac wiecej niz kilka godzin; i czesto podczas tych godzin
nocnych siedze na t6zku, modlgc sie do Boga w imieniu tych, ktorzy nie zdajg sobie
sprawy ze swojego duchowego stanu; potem czesto wstaje i chodze po pokoju,
maowigc, o Panie, prosze spraw, by twdj lud doznat poprawy zanim bedzie juz za
pozno (Review & Herald, 13 grudnia 1906: akapit 13).

Pasuje to do sprawozdan czy to spod jej wtasnego pidra, czy tez autorstwa innych
0sOb, ktore miaty okazje naocznie obserwowa¢ modlitwy Ellen White. Wiemy, ze
wielokrotnie zapraszata ona zgromadzonych na nabozenstwach do wspoélnej
modlitwy na stojgco, np. podczas sesji generalnej konferencji i koncowej modlitwy z
prosbg o btogostawienstwo (Selected Messages 1, 152). Podobnie postepowata przy
innych okazjach, czego dowdd znajdujemy w jej wiasnych sprawozdaniach (Selected
Messages 3, 266-270). D. E. Robinson, ktéry wielokrotnie towarzyszyt Ellen White
podczas spotkan i nabozenstw napisat: “Wielokrotnie bytem obecny na spotkaniach
namiotowych, podczas ktérych sama Ellen White sama zapraszata zgromadzenie do
modlitwy na stojgco i sama tez modlita sie stojagc” (D. E. Robinson to W.E. Daylish, 3
marca 1934).

Widac¢ zatem, ze dla Ellen White sama postawa podczas modlitwy nie byta
najwazniejsza. Liczyta sie pokora, szacunek i pewnos¢ otrzymania od Boga
przebaczenia i btogostawienstwa. Postawa w modlitwie stuzyta bardziej jako Srodek
w osiggnieciu tego celu. Ryzyko braku szacunku wobec Boga, lekkiego traktowania
nabozenstwa, dawania innym ztego przyktadu i inne niewtasciwe postawy sprawiaty
zatem, ze Ellen White nalegata na modlitwe na kleczgco i generalnie, zachecata by to
wiasnie taka postawa byta przez nas preferowana. Wielokrotnie jednak zachecata
do modlitwy w innych pozycjach o ile widziata, ze zatozony cel, przynajmniej ten
wstepny, zostat osiggniety, lub po prostu z przyczyn praktycznych modlitwa na
kleczgco bytaby zbyt trudna, wymagajgca czy meczgca.
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