Lekcja VIIl — 21 sierpnia

STUDIUM BIEZACEGO TYGODNIA: Mk 2,1-12; 1 Krl 18,1-19,8; Mt 5,1-3; Iz 53,4-6;
2 Krl 2,11.

TEKST PAMIECIOWY: ,,Pan SwiattoScia moja i zhawieniem moim: Kogoz bac sie
hede? Pan ochrong zycia mego: Kogoz mam si¢ leka¢?” (Ps 27,1).

Wielu ludzi, ktérych Jezus spotykat w czasie swojej ziemskiej misji, byto
chorych, nierzadko $§miertelnie. Ttumnie przybywali oni do Jezusa po uzdro-
wienie i odpoczynek od cierpienia, i otrzymywali je.

Czasami po prostu wypowiadat On stowo i nastgpowato petne uzdrowie-
nie. Czasami dotykat chorych i w cudowny sposob byli uzdrawiani. Czasami
odsylat ich i uzdrowienie nastepowato podczas powrotnej drogi. Jezus uzdra-
wiat mezczyzn, kobiety i dzieci, Zydéw i pogan, bogatych i biednych. Nawet
najciezsze przypadki tradu i Slepoty nie byly poza Jego zasiegiem. Uzdrawiat
nawet tych, ktérzy padli ofiara najgorszej ,,choroby” — Smierci.

W tym tygodniu przyjrzymy si¢ dwom bardzo réznym przyktadom uzdrowie-
nia. W pierwszym przypadku cierpiacy byl tak chory, ze nie mégt nawet przyjsé
do Jezusa o wlasnych sitach. Objawy jego choroby byly wyraznie widoczne
dla wszystkich. W drugim przypadku choroba nie objawiata si¢ wyraZnie.
W obu przypadkach uzdrowienie nastapito w Bozym czasie i w Bozy sposdb.

Gdy studiujemy temat odpoczynku od bolu i cierpienia, rozwazymy takze
to, czego wszyscy doswiadczyliSmy w jakim$§ momencie naszego chrzeScijaf-
skiego zycia. Co si¢ dzieje, gdy nasze modlitwy o uzdrowienie nie zostajq
wystuchane? Jak wowczas znajdujemy odpoczynek?
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Odpoczynek w wyniku uzdrowienia

Jesli kiedykolwiek potrzebujemy odpoczynku, to na pewno wtedy, gdy jeste-
$my chorzy. Potrzebujemy fizycznego odpoczynku, aby organizm mégl w petni
uruchomic uktad odpornosciowy.

Potrzebujemy takze umystowego odpoczynku. Czasami chorujemy na cos,
€O nie zagraza naszemu zyciu, jak przeziebienie czy bol giowy Lezymy wow-
czas i staramy si¢ nie my§le¢ o tym wszystkim, co powinni§my czynic, ale
po prostu nie mozemy.

Czasami, gdy choroba zagraza naszemu zyciu, lezymy i martwimy si¢: Co
wykazq wyniki badai medycznych? Potem zaczynamy si¢ zastanawiac: Dlaczego
nas to spotkato. Czy poniesliSmy konsekwencje niezdrowego stylu zycia? Czy to
skutek lekcewazenia zasad zdrowia w mtodosci? Czy to wynik nadwagi uzyska-
nej w ciggu kilku ostatnich lat? Czy Bog karze nas za jakis tajemny grzech, o kto-
rym nie wiedzq inni ludzie?

Przeczytaj Mk 2,1-4. 0 czym jest mowa w tych wersetach?

Opisany przypadek paralityka byt oczywisty. W ksigzce Zycze Jezusa* przed-
stawione zostato tto jego uzdrowienia. Cztowiek ten dopuscit si¢ czynéw, z kto-
rych nie byt dumny. Grzeszne zycie doprowadzito go do choroby, a specjalisci
od religii przedstawili mu proste powigzanie przyczyny i skutku: On sam spro-
wadZzit na siebie chorobe przez swoje grzechy, a wiec nie mogt liczy¢ na uzdrowienie.

Taka postawa jest do$¢ typowa. Czesto wydajemy sie opanowani obsesjg
dochodzenia:

— Kto zawinit?

Jedli popetniona zostata zbrodnia, kto§ musi za nig zaptacic. JeSli gdzie$
doszto do wypadku, kogo$ trzeba pozwac przed sad. Ale obwinianie nie pro-
wadzi do uzdrowienia chorego cztowieka.

Bozy pierwotny plan nie uwzgledniat istnienia bolu, choroby i cierpienia.
Choroby pojawily sie na naszej planecie dopiero po upadku ludzi w grzech.
Dlatego Bog daje nam wskazowki dotyczace zdrowia, abySmy doswiadczali
lepszej jakoSci zycia tu i teraz. Ale poki znajdujemy si¢ w tym §wiecie chorym
na grzech, nie istnieje gwarancja zdrowia, bez wzgledu na to, jak pilnie prze-
strzegamy zasad zdrowego stylu zycia.

Dobra nowina jest taka, ze Bég moze da¢ nam odpoczynek, zarowno gdy
jestesmy zdrowi, jak i gdy chorujemy — niezaleznie od tego, czy nasza cho-
roba jest wynikiem naszych btedéw, czyich§ zaniedban, naszych wad gene-
tycznych, czy po prostu skutkiem ubocznym zycia w grzesznym $wiecie. Bog
potrafi da¢ nam odpoczynek.

Gdy ktos zaczyna chorowac, nie jest dobrze doszukiwac sie u niego jakichs$
win. Z drugiej strony, dlaczego zrozumienie przyczyny choroby w niektérych przy-
padkach moze by¢ waznym krokiem w kierunku wyzdrowienia i odzyskania sit?

31 Zob. Ellen G. White, Zycie Jezusa, Warszawa 2018, wyd. 16, s. 194-197.
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Usuwanie przyczyn choroby

Paralityka przyniesiono do Jezusa, a zgromadzeni w napieciu oczekiwali,
co si¢ stanie. Czy Nauczyciel uzdrowi tego jawnogrzesznika? Czy wypowie stowo,
by zgromic chorobe?

Jak Jezus przystapit do uzdrowienia paralityka? Co najpierw uczynit
dla niego? Przeczytaj Mk 2,5-12.

Poniewaz zwykle nie uSwiadamiamy sobie choroby, poki nie zauwazymy
jej objawdw, czesto sadzimy, ze choroba to tylko objawy. Przypuszczamy, ze
jesli pozbedziemy si¢ objawdw, to wyzdrowiejemy. Jezus inaczej podchodzit
do choroby. On wie, jakie sa przyczyny wszelkiego cierpienia i wszelkich cho-
réb, wigc usuwa przede wszystkim przyczyny, a nie skutki.

Tak bylo w przypadku paralityka. Zamiast natychmiast przystapi¢ do uzdro-
wienia go z oczywistych skutkéw choroby, Jezus siggnat najpierw do przyczyny
— do tego, co najbardziej dreczyto nieszczesnego cztowieka. Paralityk bardziej
dotkliwie odczuwat cigzar winy i odtaczenia od Boga niz swoje fizyczne ogra-
niczenia. Czlowiek odpoczywajacy w Bogu moze znie$¢ wszelkie fizyczne cier-
pienia, jakie moga go spotkaé w tym znekanym chorobami $wiecie. Tak wigc
Jezus siegnat do przyczyn i zaoferowat grzesznikowi przebaczenie.

Przywddcy religijni byli wstrza$nieci, styszac, ze Jezus oznajmil parality-
kowi, iz jego grzechy zostaty odpuszczone. W odpowiedzi na ich niewypowie-
dziane oskarzenie Jezus zadal im pytanie.

Przeczytaj Mk 2,8-9. Jakie wyzwanie rzucit Jezus uczonym w Pismie?
Jakiego zagadnienia tak naprawde dotyczyto to wyzwanie?

Mowa zazwyczaj jest tania, ale nie wtedy, gdy przemawia Bog. Potega stowa
Bozego powotata do istnienia wszystko (zob. 1. rozdziat Ksiegi Rodzaju). Cho¢
przebaczenie nie jest czyms§, co mozemy zobaczy¢, to jednak jest kosztowne.
Przebaczenie kosztowato zycie Syna Bozego oddane przez Niego na krzyzu.
Wszystko inne ma drugorzedne znaczenie. Aby wykazaé moc i rzeczywisto$é
przebaczenia, Jezus postanowit uzdrowic paralityka.

Bdg pragnie nas uzdrowi¢ przede wszystkim wewnetrznie. Potem czasami
daje nam tez natychmiastowe fizyczne uzdrowienie, tak jak to si¢ stato w przy-
padku paralityka, a czasami musimy z tym zaczekac az do swojego zmartwych-
wstania, by do§wiadczy¢ petni fizycznego zdrowia. Tak czy inaczej, nasz Zba-
wiciel pragnie tego, bySmy odpoczywali w pewnosci Jego mitosci, taski i prze-
baczenia juz teraz, mimo fizycznego cierpienia.

Jak mozemy znaleié odpoczynek i pokoj, nawet gdy nasze modlitwy o uzdro-
wienie nie sa wystuchiwane od razu?
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Ucieczka

Z danych Swiatowej Organizacji Zdrowia wynika, ze najczesciej wystepu-
jaca choroba na S$wiecie, dotykajaca ponad 300 milionéw oséb rocznie, jest
depresja niedajaca oczywistych zewnetrznych objawow. Jest ona gtéwnag przy-
czyna upoSledzenia Swiata i odgrywa znaczaca role w obnizeniu jakoSci zdro-
wia ludzkoSci.

Niestety, wsrdd chrze$cijan rzadko méwi si¢ o depresji, gdyz jest ona odbie-
rana jako oznaka braku wiary. Czyz chrzescijanie nie powinni by¢ zawsze radosni,
szczesliwi i pozytywnie nastawieni? Skoro tak, to depresja jest postrzegana jako
przejaw braku wlasciwej wiezi z Bogiem.

Wiekszo$¢ ludzi wie, ze taki poglad jest btedny. Nawet chrze$cijanie, i to ci
najwierniejsi, moga od czasu do czasu zmagac si¢ z depresja, zwlaszcza po kosz-
marnych przezyciach, cho¢ nie brakuje im wiary ani zaufania do Boga. Czy-
tajac Ksiege Psalmoéw, zauwazamy bol, cierpienie i udreke odczuwane przez
wiernych Bozych.

Czasami depresja opanowuje nas stopniowo i niepostrzezenie. Rozpozna-
jemy ja dopiero, gdy jej objawy si¢ nasilaja. Na przyktad wierny prorok Eliasz
w pewnej chwili poczut si¢ zupelnie wyczerpany emocjonalnie i fizycznie
po przezyciach na gérze Karmel.

W 18. rozdziale 1. Ksiegi Krolewskiej czytamy, ze Eliasz ujrzat cud Bozy
w postaci ognia spadajacego z nieba. W odpowiedzi na swoja modlitwe ujrzat
takze deszcz padajacy po trzyipotrocznej suszy. Dlaczego na grozbe lzebel
Eliasz zareagowat ucieczka? Przeczytaj 1 Krl 19,1-5.

Eliasz przezyt niezwykle wyczerpujaca dobe. To dos§wiadczenie, potaczone
z nagtym obudzeniem i grozba §mierci, podziatato jak wyzwalacz depres;ji
u Eliasza.

Eliasz byl takze Swiadkiem $mierci prorokéw Baala, a moze nawet brat
czynny udzial w ich straceniu (zob. 1 Krl 18,40). Takie zdarzenie, chocby nawet
podyktowane stusznymi wzgledami, mogto odcisnaé powodujace uraz pietno
na jego Swiadkach, a tym bardziej uczestnikach.

Tak wiec Eliasz rzucit si¢ do ucieczki, starajac sie uj$¢ jak najdalej. Czasami
biegniemy do lodéwki i staramy si¢ poprawi¢ sobie humor jedzeniem. Cza-
sami probujemy przespac¢ nasze emocjonalne wyczerpanie. Bywa, ze uciekamy
w nowy zwiazek, nowy stan czy nowe miejsce w naszej ucieczce przed rzeczy-
wistoscig. Nlektorzy usituja zag%uszyc depresje cn;qu praca, real1zowanym1
projektami i organizowanymi spotkanlaml Tak czy 1nacze], usitujemy uciec
przed tym nienazwanym czyms co wysysa z nas rado$¢ i nie pozwala odpo-
czqc Wielu ludzi korzysta z r6znego rodzaju Srodkéw farmakologlcznych by
uSmierzy¢ ten bol. Jednak to wszystko tylko ukrywa objawy i nie rozwiazuje
problemu, a jedynie go pogtebia.
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Zbyt zmeczony, by uciekaé

W koficu Eliasz byt juz zbyt zmeczony, by dalej uciekac. Zatem znowu
zaczat sie modli¢. Jednak ta modlitwa zdecydowanie réznita si¢ od petnej
wiary modlitwy, ktéra Bog wystuchat na gérze Karmel (zob. 1 Krl 18,36-37)
w obecnosci kaptandw i prorokéw Baala, dworzan i ludu. Tym razem byta to
krétka modlitwa rozpaczy.

W 1 Krl 19,4 Eliasz stwierdza, ze nie jest lepszy od swoich przodkéw. Co
miat na mysli?

Gdy Eliasz wreszcie si¢ wyciszyl, zaczeto go przygniataé poczucie winy.
Uswiadomit sobie, ze jego ucieczka mogta udaremnic wspaniata okazje do refor-
macji religijnej w Izraelu. Zrozumiat, ze zawiddt tych, ktérzy go potrzebowali.
Co gorsza, nie byl w stanie tego naprawi¢. W bolesnej chwili zastanowienia
nad soba, widzac histori¢ swojego ludu, ujrzat siebie takim, jakim naprawde byt.

Takie samou$§wiadomienie moze by¢ bolesne dla kazdego z nas, bo rzadko
postrzegamy siebie takimi, jakimi naprawde jesteSmy. Jakze wdzigczni powin-
niSmy by¢ za to, zZe przy calej naszej grzeszno§ci Bg w Chrystusie patrzy na nas
tak, jak patrzy na Jezusa. Nie mamy innej nadziei, jak tylko przez wiare przy-
jac¢ sprawiedliwos¢ Chrystusa (zob. Flp 3,9).

Niemniej jednak depresja moze nas zasysa¢ w czarny wir samopotepienia.
Czasami zaczynamy wtedy mysleé, ze Smier¢ jest jedynym wyjSciem z tej sytuacji.

Tak wiasnie byto w przypadku Eliasza. Nie byl w stanie dluzej znies¢ sytu-
acji, w ktorej sie znalazt. Mowit:

— ,,Dosy¢ juz, Panie, wez zycie moje, gdyz nie jestem lepszy niZ moi ojco-
wie” (1 Krl 19,4).

Dobra nowina jest taka, ze Wielki Uzdrowiciel nie potepil Eliasza. Bog
rozumie lepiej niz my, kim jeste$§my i jak pokonac¢ nasza depresje.

W czasie modlitwy mozemy nie mie¢ zadnych szczegdlnych dowodéw, ze
oblicze naszego Odkupiciela pochyla si¢ nad nami z mitoScia i wspotczuciem,
ale tak wtasnie jest. Mozemy nie czu¢ Jego dotyku, ale Jego dlon spoczywa
na nas z mitoscia i tagodnoscia petng wspdlczucia™.

Bog wie i rozumie, ze mamy ,,daleka droge przed soba” (1 Krl 19,7), ale
czasem musi zaczekad, az przestaniemy uciekac. Wtedy podejmuje dziatanie.

Czasami tonacy ludzie wpadaja w panike i zachowuja si¢ tak, jakby chcieli
utopic ratownika. W takiej sytuacji ratownik musi zaczekac, az tongcy ostab-
nie i przestanie przeszkadzaé w akcji ratownicze;j.

Jaka nadzieje i jakie pocieszenie daja ci nastepujace wersety: Ps 34,19;
Mt 5,1-3; Ps 73,26; Iz 53,4-6?

32 Ellen G. White, Pokdj, za ktorym tesknisz, Warszawa 2011, wyd. 3, s. 96.
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Odpoczynek i wiecej

Bog wiedziat, ze Eliasz zmeczyt sie uciekaniem. Wiedziat, ze Eliasz jest nie
tylko zmeczony fizycznie, ale takze emocjonalnie, a ponadto obcigzony poczu-
ciem winy. Podobnie jak Jezus postapit w przypadku paralityka wiele wiekOw
pOzniej, Bog wyczyscit konto Eliasza i dal mu ukojenie. Wreszcie Eliasz byt
w stanie zasna¢ i odpoczac.

MoglibySmy si¢ spodziewad, Ze na tym ta historia si¢ zakoficzy, ale byto ina-
czej. Bozy odpoczynek nie jest jednorazowym doswiadczeniem. Wkroczenie
w Bozy odpoczynek jest jak uzdrowienie potaczone ze stopniowym oducze-
niem si¢ niewtasciwych wzorcéw mySlowych i szkodliwych nawykéw. Bog nie
przyspiesza uzdrowienia.

Przeczytaj 1 Krl 19,5-8. Dokad teraz wyruszy! Eliasz i dlaczego?

Gdy Eliasz odpoczat, znowu ruszyl przed siebie. Jednak tym razem Bog kie-
rowat jego krokami. Bog wie, Ze zycie w tym grzesznym §wiecie moze powo-
dowac depresje. Rozumie nasze pragnienie ucieczki, ale chce kierowaé nami
w biegu. Zamiast ulegaé niszczacym mechanizmom ucieczki, mamy biec tak,
jak On nam wskazuje. Gdy zaczynamy biec dla Niego, On uczy nas stuchac
cichego glosu (zob. 1 K1l 19,12 BG), ktéry daje nam ukojenie.

Eliasz nie miatl sity, by podnies¢ sie i wyruszy¢ na spotkanie Boga. To Bog
dat mu energie, by mogl to uczynic. Bog tez obiecat mu lepsze jutro.

Gdy Eliasz lezal pod krzakiem jatowca i zyczyt sobie §mierci, byl pewien,
ze dobre dni sa juz za nim.

Przeczytaj 1 Krl 19,15-16 oraz 2 Krl 2,11. Co jeszcze czekato na Eliasza?

Boég wiedzial, ze Eliasza czekaja lepsze dni. Uzdrowienie miato si¢ staé
udziatem proroka, gdy nauczyt si¢ kierowac swoim Zyciem w BoZym rytmie
i przyjmowac Bozy odpoczynek. Eliasz miat jeszcze namascié przysztych kré-
16w i przygotowac swojego nastepce. Bog wybrat Elizeusza, ktory miat sie staé
jak syn dla Eliasza. Bog wiedzial, ze Eliasz przez wiare mial po raz kolejny
sprowadzi¢ ogien z nieba (zob. 2 Krl 1,10). Proroka nie czekata §mieré w roz-
paczy pod krzakiem jatowca, ale ognisty rydwan, ktéry zabierze go do nie-
bianskiego odpoczynku.

Czego mozemy sie nauczy¢ z historii Eliasza o tym, ze hez wzgledu na to,
jak Zle sie czujemy, w Bozej mocy mozemy si¢ nie poddawac?
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DO DALSZEGO STUDIUM

~W zmiennych okoliczno$ciach zmienia si(-; takze nasze zyciowe do$wiad-
czenie, a zmiany te albo podnosza nas w gor@, albo spychaja w dotl. Jednak
zmiana okolicznoS$ci nie ma takiej mocy, by zmieni¢ Boze nastawienie do nas.
On jest taki sam wczoraj, dziS i na zawsze, i prosi nas, bySmy catkowicie ufali
Jego mitosci™®.

,Ciagle patrzcie na Jezusa i zanoScie ciche modlitwy w wierze, chwytajac
sie Jego mocy, czy macie jakie$ rzucajace sie w oczy odczucie, czy nie. IdZcie
prosto naprzdd, tak jakby kazda zaniesiona modlitwa zostata ztozona u tronu
Bozego i uzyskata odpowiedz Tego, ktdrego obietnice nigdy nie zawodza. Idz-
cie prosto naprzdd, Spiewajac i grajac Bogu w waszych sercach, nawet bedac
przygnebieni poczuciem cigzaru i smutku. Méwi¢ wam to jako ta, ktéra wie;
Swiatto przyjdzie i rado$¢ bedzie nasza, a mgty i chmury zostang odsunicte.
I przejdziemy z przygniatajacej mocy cienia i ciemnoSci w jasne promienie
stofica Jego obecnosci”*.

PYTANIA DO DYSKUSJI

1. Czesto bardzo trudno jest pomdc ludziom cierpigcym z powodu zabu-
rzen psychicznych czy depresji. W jaki sposob wasz zbor moze si¢ uczyé, jak
stuzy¢ skutecznie osobom dotknietym depres;ja?

2. Czesto usitujemy by¢ otwarci i uczciwi wobec Boga. Przeczytaj wybrane
psalmy i zwrdo¢ uwage, jak szczerze ich autorzy zwracali sie do Boga. Jak
mozemy podtrzymywac atmosfer¢ otwartosci i uczciwos$ci w zborach?

3. Gdy dosSwiadczamy depresji, modlitwa nierzadko staje si¢ trudna. Pod-
czas pierwszej czesci nabozenstwa sobotniego oméwcie sile wstawienniczej
modlitwy za tych, ktérzy nie sa w stanie sami modli¢ si¢ za siebie.

4. Dlaczego wazne jest to, bySmy pamigtali, Ze wiara nie jest uczuciem? To,
Ze jesteSmy przygnebieni, zniecheceni, wystraszeni i zmartwieni, nie znaczy,
ze brakuje nam wiary czy zaufania do Boga. Znaczy to jedynie, ze w danej
chwili jesteSmy przygnebieni, zniecheceni, wystraszeni i zmartwieni, a kazdy
z nas od czasu do czasu doswiadcza takich emocji. Jak mozemy si¢ nauczyé
w takich chwilach zy¢ wiarg bez wzgledu na to, jak jest to trudne?

5. Jaka nadzieje dla siebie widzisz w historii paralityka, zwtaszcza jesli wsku-
tek grzesznego stylu Zycia §ciagnales na siebie chorobg i kalectwo?

3 Ellen G. White, W atmosferze niebios, Warszawa 2001, s. 120.
3 Taz, Wybrane poselstwa, t. 2, Radom 2009, s. 226-227.
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