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Lekcja 8                       23 sierpnia 
PRZYMIERZE NA SYNAJU 

Teksty przewodnie: Wj 19,1-20,17 

Cele studium: 

• Analiza (poznanie): Poznanie okoliczności zawarcia przymierza i nadania przykazań na Synaju.   

 Aplikacja (zastosowanie): Umiejętność dostrzeżenia w przykazaniach obietnic Boga, zastosowania jako 

informacji o grzechu, przewodnika do usprawiedliwienia z wiary.   

✓ Afirmacja (wywyższenie): Przykazania jako wyraz miłości Boga do nas, jako dziesięć obietnic i wyraz naszej 

miłości do Boga.  

 

Powitanie i modlitwa (3 min.) 

 

WSPÓLNOTA (10 min): 

 Opowiedz o sytuacji, w jakiej złamałeś jakieś prawo. Jakie to przyniosło dla Ciebie skutki?  

 Podziel się swoim samopoczuciem, doświadczeniem z minionego tygodnia.  

STUDIUM (45 min w oparciu o wybrane pytania) 

 

1. Góra Synaj (Wj 19,1-8) 

 

• Z jakimi wydarzeniami biblijnymi kojarzy Ci się góra Synaj (Horeb)? 

• Jaka różnica była między objawieniem Boga na Synaju: Izraelowi (Wj 19,18) i Eliaszowi (1 Krl 19,11-

13)? O czym mówią Ci te różnice w objawieniu Boga?  

 Jak rozumiesz, że lud Boży jest królestwem kapłańskim (Wj 19,16)-  (królewskim kapłaństwem- zob. 

1P 2,9)? Jakie znaczenie ma dla Ciebie, że jesteś Bożym kapłanem? Jakie daje Ci to przywileje, a 

jakie zobowiązania?   

 Jak oceniasz oświadczenie Izraela: uczynimy wszystko co Pan rozkazał (Wj 19,8)? Czy była to 

właściwa deklaracja? Czy my powinniśmy składać podobne deklaracje? Jak te słowa mogły wpłynąć 

na dalsze duchowe losy Izraela i zrozumienie zasad zbawienia?  

✓ W jaki sposób Bóg przywodzi Cię do Siebie? W jaki sposób doświadczasz, że nosi Cię na Swoich 

skrzydłach (Wj 19,4)? 

✓ W jaki sposób odczuwasz, że jesteś szczególną Bożą własnością (Wj 19,5)?  

 

2. Przygotowanie na przyjęcie daru (Wj 19,1-25)  

 

• W jaki sposób Bóg objawił się Izraelitom (Wj19,16-20)? Dlaczego Bóg objawił się w taki 

majestatyczny sposób narodowi?  

 Co było powodem konieczności: wyprania swoich szat przez lud oraz oczyszczenia przez kapłanów 

(Wj 19,10.22)? W jakich sytuacjach my powinniśmy „wyprać swoje szaty” i oczyścić się wobec 

kontaktu z Bogiem (por. 1 J 3,2.3; Jk 4.8-10)?  

 W jaki sposób jako zbór możemy okazywać szacunek Bogu i Jego prawu? Co można zmienić w 

zwyczajach naszego zboru w tym zakresie?  

 Dlaczego Mojżesz miał zakreślić granicę dookoła góry (Wj 19,23)?  

✓ Jakie są nasze granice bliskości z Bogiem? Jakiego kręgu nie powinniśmy przekraczać (por. Iz 57,15)?  

 

3. Dar dekalogu (Wj 20,1-17)  

• Przypomnijcie najważniejsze informacje na temat dekalogu (Pwt 4,13; 9,9.11.15) 

Uwaga: Przykazania to” Dziesięć słów, wypisane na kamiennych tablicach, tablice zapisane palcem 

Bożym.  

 Jaki najważniejszy powód przestrzegania został zawarty we wstępie do przykazań (Wj 20,1.2)? Jak 

wyzwolenie przez Boga motywuje Cię do przestrzegania przykazań?  

Uwaga: Dla Marcina Lutra treść dziesięciu przykazań była komentarzem do wstępu z Wj 20,1.  

 Które z przykazań dekalogu jest Ci najbliższe? Dlaczego? Bez którego przykazania dekalog Twoim 

zdaniem mógłby dalej istnieć?  

 W jaki sposób starasz się pamiętać o przykazaniach? Czy starasz się na bieżąco konfrontować swoje 

zachowanie z treścią przykazań, czy jest dla Ciebie spontaniczne (por Hbr 8,10)?  

✓ Jak w codziennym życiu pomaga Ci przestrzeganie przykazań? Czy są „zakonem wolności” (Jk 2,10-

12), czy może są dla ciebie jakąś przeszkodą w życiu?  
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4. Różne funkcje prawa Bożego ( Rz 7,7.12; Jk 1,23-25;) 

 

• Jak Dziesięć Przykazań objawia charakter Dawcy Prawa? (Rz 7,12) 

 W jaki sposób przykazania pomagają Ci w określeniu Twojego stanu duchowego i moralnego. Jak w 

praktyczny sposób korzystasz z ich treści do określenia swojego stanu (por. Jk 1,23-25; Rz 3,20; 7,7)? 

 W jaki sposób można skutecznie przestrzegać Bożych przykazań? Podziel się z grupą Twoim 

sposobem.  

✓ W treści których przykazań możesz odnaleźć przejawy: świętości, sprawiedliwości, dobroci Boga? 

Postarajcie się wymienić jak najwięcej szczegółowych przejawów tych cech charakteru w 

poszczególnych przykazaniach. 

 

5. Prawo jako Boża obietnica dla nas (Wj 20,1-17; Rz 3,20-24;10.4; Mt 22,37-39; Rz 13,10; J 14,15) 

• W jaki sposób Dziesięć Przykazań to także Dziesięć Obietnic? Znajdźcie obietnice wewnątrz 

przykazań, a także przedyskutujcie, czy treść każdego przykazania ma charakter nakazu lub zakazu, 

czy obietnicy, że jesteśmy w stanie coś robić, albo czegoś nie robić, co zostało określone w 

poszczególnych przykazaniach?  

 Jaki jest związek pomiędzy przykazaniami a usprawiedliwieniem z wiary (Rz 10,4; Ga 2,16; 3,11.24)? 

✓ Jaki jest związek pomiędzy przykazaniami, a miłością (Mt 22,37-39; Rz 13,10; J 13,15)? Jakiego 

związku pomiędzy miłością Boża a przykazaniami doświadczasz w codziennym życiu? Jak 

przestrzegać przykazań wyłącznie z miłości?  

Podsumowanie (1 min.) 

Zawarcie przymierza i nadanie przykazań było kulminacyjnym momentem pierwszej części wędrówki po 

pustyni. Przykazania dla nas są objawieniem Bożego charakteru, wyrazem Jego obietnic. Przykazania są źródłem 

informacji o naszych grzechach, prowadząc nas do usprawiedliwienia w Jezusie. Są wyrazem miłości Boga do 

nas, a przestrzeganie ich- wyrazem miłości do Boga.    

 

Zaproszenie na kolejne studium (1 min.): 

Żyć zgodnie z prawem- Różne prawa zapisane w Księdze Wyjścia i ich współczesne znaczenie.  

 

Modlitwa 

Modlitwa dziękczynna, lub modlitwa wstawiennicza w podanych intencjach przez osoby z klasy.  

 

CZAS MISJI 
Temat: Śmierć dla własnego „ja”  

Tekst: Ga 2,20 

Doświadczenia (praktyka): 

o Podziel się efektami Twojego planowania osobistej misji. Czy masz jakieś postanowienia, a może konkretny 

plan?  

o Opowiedz o Twoim planie przełamania największych wewnętrznych barier w misji.  

Dyskusja 

• Jak rozumiesz słowa Pawła z Listu do Galacjan 2,20 i ich zastosowanie w Twoim osobistym życiu?  

• Co pozytywnego do Twojej służby Jezusowi może wnieść rezygnacja z pielęgnowania własnego „ja” na 

rzecz Chrystusa?  

Wyzwanie 

➢ Przemyśl w najbliższym tygodniu, co możesz poddać Jezusowi i powiedz Mu, że pragniesz, aby Twoje „ja” 

umarło dla Niego.  

 

 

MATERIAŁY DLA NAUCZYCIELI 

• Przewodniki- materiały uzupełniające treść 
„Lekcji biblijnych”. 

• Pytania- propozycje przebiegu zajęć i pytań 
do dyskusji w szkole sobotniej.  
 

 
www.adwent.pl  

dział: Studium biblijne 

KONSULTACJE ONLINE DLA NAUCZYCIELI 

• Wspólne przygotowanie do prowadzenia  
najbliższego studium Biblii.  

• Propozycje dodatkowych zajęć. 
• Odpowiedzi na pytania związane z treścią 

studium.  
• Wspólnota, modlitwa 

każdy czwartek, godz.20.00 
Zoom: 856 5129 9515,  Kod dostępu: Biblia 

 

http://www.adwent.pl/

