Wystawa Expo Zdrowie

Zalecenia do przygotowania i poprowadzenia wystawy
w okresie zagrozenia epidemiologicznego

W zwiazku z pandemig COVID-19 zaleca si¢ stosowanie ponizszych rekomendacji
1 wytycznych dotyczacych prowadzenia wystaw Expo Zdrowie:
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.
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Organizujac wystawe, nalezy mie¢ odpowiednie zezwolenie od lokalnych instytucji
(np. straz miejska, urzad miasta, poinformowanie lokalng stacj¢ sanepidu).
Powotlanie przez organizatora wystawy osoby, badz oso6b do zadan zwigzanych

z dbatoscia o bezpieczenstwo podczas wystawy o zachowanie wszelkich ustalonych

procedur i zalecen oraz statego w razie potrzeby kontaktu z wyznaczong osoba

z wlasciwej powiatowej stacji sanitarno-epidemiologiczne;j.

Przestrzeganie procedur postgpowania w przypadku potwierdzenia zakazenia wirusem

SARS-CoV-2 uczestnika lub obstugi wydarzenia.

Organizatorzy maja obowigzek udostepni¢ liste uczestnikow i wolontariuszy

odpowiednim pracownikom Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;j.

Rekomenduje si¢ stosowanie do wytycznych Gtownego Inspektora Sanitarnego,

dostepnych na stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl, odnoszacych si¢ do

0s0b, ktore mialy kontakt z zakazonym.

Wolontariusze wykonujacy bezposrednig obstuge uczestnikow wystawy w czasie jej

wykonywania sg zobowigzani do zakrywania nosa i ust. Zalecane jest stosowanie

maski, maseczki albo przytbicy.

Organizator wystawy jest zobowigzany zapewni¢ wolontariuszom $rodki do

dezynfekcji rak na kazdym stanowisku. Dezynfekcja rak powinna by¢ wykonywana

po kazdym badaniu i kontakcie z uczestnikami wystawy. Nalezy zapewni¢ rowniez
srodki do dezynfekcji urzadzen medycznych i powierzchni stolikow.

Zaleca si¢ umieszczenie pojemnikow z ptynem dezynfekujacym przy wejsciu na

wystawe, w toaletach i przy punktach sprzedazy ksigzek.

Uczestnicy wystawy powinni zachowac¢ 2-metrowg odlegto$ci pomigdzy soba.

Stanowiska wystawowe powinny by¢ oddalone od siebie o co najmniej 1,5 metra.

Zaleca sig¢, najlepiej na stanowisku Rejestracja, umozliwienie zakupu maseczek

ochronnych dla odwiedzajacych wystawe.

Organizatorzy wystawy powinni korzysta¢ z nowych formularzy/o§wiadczen przy

rejestracji uczestnikow wystawy, ktoére uwzgledniaja dodatkowe zapisy odnoszace si¢

do zakresie bezpieczenstwa epidemicznego (lista 0s6b uczestniczacych w wystawie
wraz z numerem telefonu).

a) Klauzule dotyczace ochrony danych osobowych, umozliwiajace Organizatorowi
udostgpnienie Glownemu Inspektoratowi Sanitarnemu i stuzbom porzadkowym
danych osobowych uczestnikow wystawy.

b) Obowigzek samodzielnego wyposazenia si¢ uczestnika w materialty ochrony
osobistej.

c) Ztozenie przez uczestnika obowigzkowego pisemnego o§wiadczenia przy wejsciu
na wystawe, ze uczestnik, wedlug swojej najlepszej wiedzy, nie jest osoba
zakazong oraz nie przebywa na kwarantannie lub pod nadzorem
epidemiologicznym.

Organizujac wystawe Expo Zdrowie, nalezy zrezygnowaé ze stanowisk Odpoczynek

(wykonywanie masazu) i Powietrze (wykonanie badania pikflometrem). Nie zaleca si¢



organizowania degustacji. Na pozostalych stanowiskach nalezy zastosowac¢ si¢ do

podanych wytycznych:

a) Stanowisko Rejestracja — kazdy uczestnik dezynfekuje rece przed podpisaniem
o$wiadczenia, moze zakupi¢ maseczke, jest poinformowany o zachowaniu
bezpiecznej odleglosci i stosowaniu si¢ do zalecen na poszczegdlnych
stanowiskach.

b) Stanowisko Wstrzemig¢zliwos¢ — uczestnik wykonuje pomiar tkanki thuszczowe;j i
BMI, zachowujac odpowiedni dystans. Wolontariusz, po badaniu kazdego
uczestnika przeciera urzadzenie §rodkiem dezynfekujacym, dezynfekuje rece badz
zaktada nowe rekawiczki.

¢) Stanowisko Swiatlo Stoneczne — uczestnik wykonuje pomiar ci§nienia,
zachowujac odpowiedni dystans. Wolontariusz, po badaniu kazdego uczestnika,
przeciera urzadzenie srodkiem dezynfekujacym, dezynfekuje stolik, dezynfekuje
rece badz zaktada nowe rekawiczki.

d) Stanowisko Aktywnos¢ Fizyczna — uczestnik wykonuje test wysitkowy,
zachowujac odpowiedni dystans. Wolontariusz po kazdym uczestniku dezynfekuje
rece badz zaktada nowe rekawiczki.

e) Stanowisko Dieta — uczestnik wykonuje test pomiaru cukru we krwi, zachowujac
odpowiedni dystans. Wolontariusz po kazdym uczestniku dezynfekuje rece
zaktada nowe rekawiczki 1 dezynfekuje stolik, odktada material skazony do
specjalnych pojemnikow.

f) Stanowisko Woda — uczestnik stucha o zaletach picia wody, zachowujac
odpowiedni dystans.

g) Stanowisko Wiek Biologiczny — uczestnik, odpowiadajac na pytania w ankiecie,
zachowuje bezpieczny dystans. Nalezy po kazdym uczestniku przetrze¢ stolik
srodkiem dezynfekujacym.

h) Stanowisko Zaufanie — uczestnik konsultuje wyniki w karcie badan, zachowujac
bezpieczny dystans. Nalezy po kazdym uczestniku przetrze¢ stolik §rodkiem
dezynfekujacym.

1) Stoisko sprzedazowe — nalezy umiesci¢ srodek dezynfekujacy dla uczestnikow.

. Organizator wystawy zobowiazuje si¢ do korzystania z odpowiednich o$§wiadczen

przygotowanych przez ChSCh Blisko Serca lub przez Fundacje Zrodta Zycia. Po

zakonczeniu wystawy nalezy stworzy¢ liste uczestnikow i w razie potrzeby przekazaé
dane do wlasciwej powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej. Natomiast
o$wiadczenia przesta¢ zgodnie z adresem przechowywania danych osobowych:

ChSCh Blisko Serca — ul. Foksal 8, 00-366 Warszawa,

Fundacja Zrodta Zycia — ul Zrédlana 1, 96-320 Mszczonow.



