Lekcja IX — 28 sierpnia

RYTM ODPOCZYNKU

STUDIUM BIEZACEGO TYGODNIA: Rdz 1,1-31; Wj 20,8-11; 16,14-31; Pwt 5,12-15;
Ps 92,1-16; 1z 58,13.

TEKST PAMIECIOWY: I poblogostawit Bog dzien siodmy, i poSwiecit go, ho
w nim odpoczat od wszelkiego dzieta swego, ktérego Bog dokonat w stworze-
niu” (Rdz 2,3).

Kto z nas moze sobie wyobrazic¢, jak wygladato dzieto stworzenia — $wiat-
to$¢ oddzielona od ciemnosci, oceany tetnigce zyciem, ptaki odbywajace swoj
pierwszy lot? A stworzenie Adama i Ewy? Nie jestesmy nawet w stanie zaczaé
sobie wyobraza¢, jak Bog tego dokonat.

Ale potem, po tych wszystkich stworczych dokonaniach, Bég zwrdcit uwage
na co$ innego. Na pierwszy rzut oka nie wydaje si¢ to tak widowiskowe, jak wie-
loryby wynurzajace si¢ z wody czy barwne pidra ptakéw. Bog po prostu usta-
nowit dzien — siddmy dziefi tygodnia — i uczynit go szczegdlnym. Nawet gdy
ludzko$¢ narzucita sobie stresujacy tryb zycia, Bog ustanowit znak — zywe
upamietnienie tego, o czym nalezy pamigtac. Bog pragnie, by ten dziefi byt
dla nas czasem zatrzymania si¢ i Swiadomego radowania si¢ zyciem. Dzief
ten ma by¢ poSwiecony nie na Zzmudne powszednie zajecia, ale na radowanie
si¢ darami Bozymi — powietrzem, woda, przyroda, ludZmi, a ponad wszystko
najlepszym darem, samym Stworca.

To zaproszenie nie stracito nic ze swojej aktualnoSci, gdy pierwsi ludzie
musieli opu$ci¢ Eden. Bog chciat mieé pewnos¢, ze Jego zaproszenie przetrwa
prébe czasu, a wiec od poczatku wplott je w tkanke czasu.

W tym tygodniu przyjrzymy si¢ temu wspaniatemu Bozemu zaproszeniu
do dynamicznego i cyklicznego odpoczynku kazdego siddmego dnia tygodnia.
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Wstep do odpoczynku

Bog byt tam na poczatku. On powiedziat i stato sie. Swiatto oddzielito dzien
od nocy. Drugiego dnia rozpiete zostato niebo i sklepienie rozdzielajace wody.
Trzeciego dnia ukazal si¢ suchy lad i ziemia pokryta si¢ roSlinnoscig. W ten
sposob Bog utworzyt podstawowa tkanke czasu i geografii, a potem wypetnit ja
w ciagu trzech kolejnych dni. Swiatta na niebie wyznaczaja dni i noce. Biblijna
historia stworzenia — w odrdznieniu od opiséw stworzenia w wiekszoSci sta-
rozytnych kultur — wyrazZnie wskazuje, ze stofice, ksiezyc i gwiazdy nie sa
bostwami. Pojawity sie one dopiero czwartego dnia i sa podlegle stowu Boga.

Opis piatego i széstego dnia stworzenia (zob. Rdz 1,20-31) jest pelen zycia
i pickna. Ptaki, ryby i inne zwierzeta wypelniaja przestrzen przygotowana
przez Boga.

Jak Boza ocena Swiadczy o stworzeniu? Przeczytaj Rdz 1,1-31.

Bog stworzyt nie jakie§ tam miejsce — On stworzyt doskonate miejsce. Zie-
mi¢ napelnito mndstwo stworzen. Dlatego jak refren piesni Bog powtarzat
kazdego dnia, Ze to, co stworzyl, byto dobre.

Czym roznito sie stworzenie ludzi od stworzenia innych istot? Przeczytaj
Rdz 1,26-27; 2,7.21-24.

Bog pochylit sie i zaczat lepi¢ ludzka postaé z prochu ziemi. Stworzenie
cztowieka na obraz Boga jest przykladem zazytoSci, poufatosci i bliskoSci. Bég
przyblizyt swoje oblicze do twarzy Adama i tchnat w jego nozdrza dech zycia,
awowczas Adam stat sie Zzywa istota. Szczegdlne uksztaltowanie Ewy z zebra
Adama dodaje nastepny wazny element do historii stworzenia. Matzefistwo
jest czgScia Bozego planu dla ludzko$ci — Swigtym partnerstwem (wsp6lnota)
miedzy mezczyzng (hebr. isz) i kobieta (hebr. iszsza).

Tym razem, gdy Bog popatrzyt na wszystko, co stworzyl szstego dnia,
refren zabrzmiat inaczej: ,,I spojrzat Bog na wszystko, co uczynit, a bylo to
bardzo dobre” (Rdz 1,31).

Pomysl, jak bardzo rézni sie hiblijny opis stworzenia od tego, czego ucza

ludzie odrzucajacy Stowo Boze. Jak Swiadczy to o potrzehie polegania na Pis-
mie Swietym w kwestii zrozumienia prawdy?
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Przykazanie
dotyczace odpoczywania

Stworzenie bylo bardzo dobre, ale jeszcze niekompletne. Stworzenie zakon-
czylo si¢ Bozym odpoczynkiem i szczegdlnym btogostawiefistwem dla si6d-
mego dnia, soboty (szabatu): ,,I poblogostawit Bég dzien siddmy, i po§wig-
cit go, bo w nim odpoczat od wszelkiego dzieta swego, ktérego Bog dokonat
w stworzeniu” (Rdz 2,3).

Sobota jest nieodtacznym elementem Bozego stworzenia. W gruncie rze-
czy jest ukoronowaniem stworzenia. Bog stworzyt odpoczynek i przestrzen,
w ktorej ludzko$¢ (w tamtym czasie Adam i Ewa) moze si¢ zatrzymac w swo-
ich powszednich zajeciach i odpoczaé u boku Stwdrcy.

Niestety, grzech wkroczyl na §wiat i wszystko zmienil. Ustata bezposred-
nia taczno$¢ cztowieka z Bogiem. Pojawity sie bolesne porody, ciezka praca,
kruche i zaburzone wiezi i tym podobne rzeczy — cale mndstwo przejawow
przeklefistwa, ktore tak dobrze znamy, zyjac na tym upadtym Swiecie. A jed-
nak mimo to Boza sobota pozostata jako trwaty symbol stworzenia oraz znak
nadziei odrodzenia. Skoro ludzie potrzebowali sobotniego odpoczynku nawet
przed upadkiem, to tym bardziej potrzebuja go po upadku.

Wiele wiekéw pdZniej, gdy Bog wyprowadzit I1zraelitow z niewoli egipskiej,
przypomniat im o tym szczegdlnym dniu.

Przeczytaj Wj 20,8-11. Czego uczy to nas o znaczeniu sohoty w powiaza-
niu ze stworzeniem?

W tym przykazaniu Bog wzywa nas do pamigtania o naszym pochodzeniu.
Whbrew powszechnym wierzeniom nie jesteSmy dzietem przypadku i produktem
Slepych sit wszech§wiata. Przeciwnie, jesteSmy istotami stworzonymi na obraz
Boga. Istniejemy po to, by mie¢ wiez z Bogiem. Bez wzgledu na to, ze Izraelici
byli traktowani jak niewolnicy niemajacy wiekszej wartosci, to jednak kazdej
soboty w szczegllny sposdb byli wezwani do pamigtania, kim naprawde sa —
istotami stworzonymi przez samego Boga, i to na Jego obraz.

,Poniewaz sobota stanowi pamiatke stworzenia §wiata, jest dowodem mito-
§ci i mocy Chrystusowej”.

Pomys$l, jak wazna jest prawda o stworzeniu Swiata w ciggu szeSciu rze-
czywistych dni. Jest to prawda tak wazna, iz Bog nakazatl nam poswiecic
siodma czeS¢ naszego zycia — kazdy siédmy dzien tygodnia — by te prawde
upamietnié. Czego uczy to nas o znaczeniu pamietania o naszym pochodze-
niu objawionym nam w Ksigdze Rodzaju?

5 Ellen G. White, Zycie Jezusa, Warszawa 2018, wyd. 16, s. 205.
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Nowa sytuacja

Po czterdziestu latach wedrowania po pustyni dorosto nowe pokolenie,
ktdre niewole egipska znato tylko z opowiadan. Ludzie ci mieli zupelnie inne
dos$wiadczenie zyciowe niz ich rodzice. To nowe pokolenie doswiadczato raz
po raz braku wiary swoich rodzicéw i musiato wedrowac po pustyni, poki stare
pokolenie nie wymarto.

Izraelici mieli przywilej posiadania $wiatyni w Srodku obozu. Widzieli obtok
i stup ognia unoszacy si¢ nad przybytkiem i wskazujacy na obecno$¢ Boga.
Gdy obtok podnosit si¢, zwijali ob6z i wyruszali za nim. Obtok dawat im cief
za dnia, a stup ognia — ciepto i $wiatto noca, przypominajac im nieustannie
o mitosci i opiece Boga.

Jakie zwigzane z indywidualnymi potrzebami przypomnienie o sohotnim
odpoczynku otrzymali Izraelici na pustyni? Przeczytaj Wj 16,14-31.

Wbrew szeroko spopularyzowanej teologii wersety te Swiadcza o tym, ze
sibdmy dzien tygodnia, sobota, byt dobrze znany Izraelitom jeszcze przed
nadaniem prawa na Synaju.

O czym jest mowa w tym fragmencie ksiegi?

Szczegdlny pokarm dostarczony Izraelitom przez Boga byt przypomnieniem
faktu, iz Stworca podtrzymuje istnienie swojego stworzenia. Bog w bardzo
wyrazny sposob zatroszczyt si¢ o potrzeby Izraelitéw. Kazdego dnia w cudowny
spos6b pokarm pojawiat si¢ przed Switem i topniat wraz ze wschodem stofica.
Jesli kto$ probowat go zgromadzi€ na zapas, pokarm gnit i cuchnat, ale w pia-
tek zbierano podwdjna jego porcje, tak by wystarczylo na sobote, a wowczas
manna pozostawala §wieza i smaczna.

Izraelici mogli korzystaé takze ze stuzby Swiatynnej z jej przepisami i pra-
wami zapisanymi w Ksiedze Kaptarniskiej 1 Ksiedze Liczb. A jednak sedziwy
Mojzesz zwotat ich wszystkich i osobiScie powtorzyt im ich dzieje oraz przy-
pomniat prawo nadane przez Boga (zob. Pwt 5,6-22).

Wreszcie to nowe pokolenie byto gotowe do wejscia do Ziemi Obieca-
nej. Wkrétce miat sie¢ zmienié przywddca Izraelitow, wigc Mojzesz chciat sie
upewnic, ze beda pamietaé, kim sa i jaka jest ich misja. Uczynil wszystko, by
pomde im uniknaé btedéw popetnionych przez ich przodkéw. Tak wigc Moj-
zesz powtdrzyt im prawo Boze. Dekalog zostat przypomniany po to, by poko-
lenie stojace na granicy Kanaanu nigdy o nim nie zapomniato.

Z punktu widzenia naszego osohistego doSwiadczenia powtorne przyjScie
Jezusa jest tak bliskie, jak bliska jest chwila naszej $mierci. Zatem Jego
powtdrne przyjScie jest zawsze hliskie — blizsze niz jesteSmy to w stanie
sohie wyobrazi¢. Jak Swiecenie sohoty przypomina nam nie tylko o tym, czego
Bog dokonat dla nas w przesztoesci, ale takze o tym, czego Chrystus dokona
dla nas, gdy przyjdzie powtdrnie?
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Kolejny powdd, by odpoczaé

Izraelici obozowali na wschodnim brzegu Jordanu. Zajeli juz ziemig krdla
Baszanu i ziemie dwoch krélow amorejskich. Po raz kolejny, w tym waznym
momencie, Mojzesz zwotat Izraelitéw i przypomnial im przymierze zawarte
na Synaju przez Boga nie tylko z ich rodzicami, ale takze z nimi. Nastepnie
powtdrzyt dziesieé przykazan, by utrwali€ je w ich pamigci.

Porownaj Wj 20,8-11 z Pwt 5,12-15. Jaka jest réznica w sposohie wyraze-
nia sohotniego przykazania?

W Wj 20,8 sobotnie przykazanie zaczyna si¢ stowem pamietaj. W Pwt 5,12
wystepuje stowo przestrzegaj. Stowo pamietaj pojawia si¢ nieco pozniej w tresci
sobotniego przykazania (zob. Pwt 5,15). Mojzesz przypomina tam Izraelitom, ze
byli niewolnikami. Choc to pokolenie wychowato si¢ na wolnosci, miato pamietac,
ze gdyby nie cudowne Boze wyzwolenie, urodzitoby sie w niewoli, jak poprzed-
nie pokolenia. Przykazanie sobotnie miato przypominac Izraelitom, ze ten sam
Bog, ktéry dokonat stworzenia, dokonat takze ich wyzwolenia: ,,Pan, twdj Bog,
wyprowadzit ci¢ stamtad reka mozna i ramieniem wyciagnictym” (Pwt 5,15).

Ta prawda pasuje do dwczesnej sytuacji Izraelitow stojacych po raz drugi
na granicy Ziemi Obiecanej okoto czterdziestu lat po tym, jak ich ojcowie
zawiedli haniebnie. Teraz Izraelici byli tak samo bezsilni w kwestii podboju
tego kraju, jak ich ojcowie w kwestii ucieczki z Egiptu. Potrzebowali Boga,
ktory dziata rekq mozng i ramieniem wyciggnietym.

Sobota miata teraz nabra¢ dodatkowego znaczenia. Poniewaz Bdg jest
Bogiem Wyzwolenia, Izraelici mieli §wigci¢ sobote (zob. Pwt 5,15).

OczywiScie stworzenie jest podstawa sobotniego przykazania takze w 5. roz-
dziale Ksiegi Powtorzonego Prawa. Wyzwolenie Izraelitow jest tylko kolej-
nym powodem §wigcenia soboty. W pewnym sensie wyzwolenie Izraelitow
z Egiptu jest nowym stworzeniem podobnym do stworzenia opisanego w Ksie-
dze Rodzaju. Izraelici — wyzwoleni przez Boga z niewoli egipskiej — zostali
niejako na nowo stworzeni przez Niego (zob. 1z 43,15).

Poniewaz wyzwolenie z Egiptu jest symbolem wyzwolenia z grzechu, czyli
odkupienia, sobota jest symbolem zaréwno stworzenia, jak i odkupienia. Tak
wiec w szczegdlny sposob sobota wskazuje na Jezusa — naszego Stworce
i Odkupiciela.

Przeczytaj J 1,1-13. Czego wersety te ucza o Jezusie jako naszym Stworcy
i Odkupicielu?
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Swiecenie sohoty

Bog nakazat swojemu ludowi $wieci¢ dzien sobotni. Obok zakazu mordowa-
nia i kradziezy wystepuje nakaz pamigtania o sobocie, cho¢ Biblia nie podaje
szczegOtowych przepisow jej Swietowania.

Jaka atmosfere powinniSmy tworzyé i wspiera¢ w sohote? Zoh. Ps 92,1-16
oraz lz 58,13.

Poniewaz §wigcenie soboty jest upamigtnieniem stworzenia i odkupienia,
atmosfera tego dnia powinna by¢ atmosfera radoSci i przyjemnoSci w Panu,
a nie ponurej powagi.

Pamigtanie o sobocie nie zaczyna si¢ z nastaniem siddmego dnia. Jak pierw-
sza sobota byta ukoronowaniem tygodnia stworzenia, tak powinniSmy pamie-
tac o dniu sobotnim przez caty tydzien i planowac to §wieto tak, by nie wyko-
nywac w tym dniu powszedniej pracy, ale Swieci¢ sobote zgodnie z przykaza-
niem. Celowe przygotowania czynione w ciagu tygodnia, a zwtaszcza w dniu
przygotowania (zob. Mk 15,42), czyli w piatek, sa bardzo wazne i umilaja ocze-
kiwanie na ten szczegllny dzief.

Jaki wazny element soboty zostat podkreslony w Kpt 19,3?

Swiecenie soboty sprzyja takze podtrzymywaniu naszych wiezi z czton-
kami rodziny i przyjaciétmi. Bég daje nam czas na wspoélnote z catg rodzina,
a odpoczynek obejmuje takze stuzbe i zwierzgta domowe (zob. Wj 20,8-11).
Sobota i rodzina ida ze sobg w parze.

Cho¢ odpoczynek i spedzanie czasu z rodzing sa wazne, to jednak sobota jest
przeznaczona takze na uczestniczenie w zbiorowym nabozefistwie wraz z miej-
scowym zgromadzeniem wspotwierzacych. Jezus, Zyjac na ziemi, uczestniczyt
w takich nabozenstwach, w tym takze czynnie. (Zob. Kpt23,3; L.k 4,16; Hbr 10,25).

Jesli nasze plany zaje¢ w powszednie dni tygodnia sa napigte, to w glebi serca
pragniemy sobotniego odpoczynku i facznoSci z naszym Stwdrca. Pamigtanie
o odlozeniu powszednich spraw i o po§wieceniu czasu Bogu oraz naszym bli-
skim pozwala nam wkroczy¢ w rytm sobotniego odpoczynku.

Jakie s twoje doswiadczenia zwigzane ze Swieceniem sohoty i z blogo-

stawienstwami z tego ptynacymi? W jaki sposob mozesz jeszcze lepiej korzy-
staé z tego Swietego czasu?
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DO DALSZEGO STUDIUM

,BOg dat ludziom pamigtke swojej stwdrczej mocy, aby mogli dostrzegac
Go w dzietach Jego rak. Szabat sklania nas do ogladania chwaly Stwoércy
w Jego stworzonych dzietach. (...). W §wietym dniu odpoczynku bardziej niz
w innych dniach tygodnia powinni§my studiowac¢ przestania wpisane dla nas
przez Boga w przyrodg. (...). Gdy przyblizamy si¢ do serca przyrody, obecnos¢
Chrystusa staje si¢ dla nas realna, a On przemawia do naszych serc na temat
swojego pokoju i mitosci™.

»Jednym z waznych powodéw, dla ktérych Pan wyzwolil Izraelitow z nie-
woli egipskiej, bylo to, ze nie mogli tam §wigci¢ Jego soboty. (...). Najwyrazniej
Mojzesz i Aaron przypomnieli im o §wigtosci soboty, gdyz faraon narzekal:

— »Wy chcecie, zeby §wigtowali zamiast pracowac?« (W] 5,5).

Wskazuje to, ze Mojzesz i Aaron rozpoczeli sobotnig reforme w Egipcie.

Jednak $§wigcenie soboty nie miato by¢ upamietnieniem ich niewoli w Egip-
cie. Sobota jest bowiem pamiatka stworzenia i miata obejmowac radosne upa-
mietnienie wyzwolenia z ucisku religijnego w Egipcie, utrudniajacego Swiece-
nie soboty. Podobnie ich wyzwolenie z niewoli miato na zawsze rozpala¢ w ich
sercu wspotczucie dla ubogich i uciskanych, sierot i wdow”?’.

PYTANIA DO DYSKUSJI

1. Niektoérzy chrzescijanie, w tym takze nieliczni adwentySci dnia siddmego,
uwazaja teistyczny ewolucjonizm za trafne wyjasnienie stworzenia. Jak sobota
wykazuje zupetng niemozliwo$¢ pogodzenia adwentyzmu z teistycznym ewo-
lucjonizmem? Jaki sens miatoby §wigcenie siddmego dnia tygodnia jako upa-
mietnienie miliardow lat ewolucji, zwtaszcza ze Stowo Boze wskazuje, iz powo-
dem SwigtoSci soboty jest to, iz jest ona siddmym dniem tygodnia stworzenia?

2. Jak odpowiedziatby$ na argument, iz nie liczy si¢ to, ktéry dzien tygo-
dnia $wietujemy, bylebySmy odpoczywali przez jeden dzien w tygodniu? Z dru-
giej strony, jak odpowiesz na stwierdzenie, Ze to Jezus jest naszym sobotnim
odpoczynkiem, a wigc nie musimy odpoczywaé w sobote?

3. Jak Swiecenie soboty moze nam przypomina¢ o wyzwoleniu i wolnoSci?
Jak mozemy uniknaé obwarowywania soboty surowymi regutami?

4. Niektorzy twierdza, ze $wiecenie siddmego dnia tygodnia, soboty, to proba
zastuzenia na niebo dobrymi uczynkami. Jakie rozumowanie stoi za takim
stwierdzeniem?

% Ellen G. White, Przypowiesci Chrystusa, Warszawa 2020, s. 14-15.
37 Taz, From Eternity Past, Mountain View 1983, s. 549.
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