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Lekcja 1 6 kwietnia

RYTMY ZYCIA

PRZEGLAD

Zycie nieodlgcznie wigze sie z do§wiadczaniem zmian. Od poczatku doskonate Boze stworzenie
obejmowato cykle i pory (Rdz 1,14; 2,3). Tygodniowy cykl w Edenie wienczony siddmym dniem
tygodnia, szabatem, zostat szczes$liwie zachowany w erze po upadku i bedzie trwat nieprzerwanie takze
na nowej ziemi (Iz 66,23). Nawet w §wiecie grzechu nasze zycie uptywa wedlug réznego rodzaju
cyklow: $rodowiskowych, biologicznych, relacjonalnych, rodzinnych, emocjonalnych, a nawet
politycznych (Koh 3,1-8). Bog wiedzial, ze Zycie statyczne i monotonne bgdzie zbyt banalne
i niezno$ne, wigc ustanowit rytmy i zmiany jako integralne czg¢éci porzadku Jego stworzenia.

Zmiany moga by¢ niespodziewane albo oczekiwane, pozytywne albo negatywne. Wyzwalaja
W nas spektrum reakcji od radosci po smutek i wszystko pomiedzy. W tej lekcji zbadamy, jak
poszczegdblni ludzie sa podatni na zyciowe fazy, zwlaszcza w zyciu rodzinnym.

Zycie Hioba nalezy do tych, ktore ilustrujg radykalng i niespodziewang zmiane. Zycie Jozefa
pasuje do tej samej kategorii. Cho¢ ich rodziny doznaly dramatycznych zmian, koniec historii Hioba
i historii Jozefa wskazuje na Boze odkupienie i odrodzenie. Takie opowie$ci niosg nadziej¢ na Bozg
opatrzno$¢ i inspiruja nas do wierno$ci w trudnych okresach naszego zycia.

Nasze relacje 1 szczegdlnego rodzaju wzajemne oddzialywania zwigzane z nimi takze
odgrywaja wazng role w naszym zyciu. Pomysl, jak ogromny wplyw wywieraja rodzice na dzieci.
Kierunek naszego zycia - dobry albo zty - nierzadko zalezy od najwazniejszych rodzinnych wigzi. Jesli
pierwsze lata naszego zycia sg dalekie od ideatu, zdrowe wigzi w pdzniejszym okresie zycia moga
pomodc w odwrdceniu skutkow negatywnych wptywoéw. Poznanie Jezusa w p6zniejszym okresie zycia
moze je zmieni¢ diametralnie - do tego stopnia, iz cztowiek staje si¢ ,,nowym stworzeniem” (2 Kor
5,17).

Z powyzszych refleksji wyplywa swoiste prawo wplywu, zgodnie z ktorym wszystkie nasze
oddzialywania z innymi ludzmi moga by¢ albo ku dobru, albo na zte. Ta §wiadomo$¢ powinna nam
dawaé¢ do myslenia, zanim impulsywnie czy bezmy$lnie zareagujemy na bliskich, przyjacidt czy nawet
nieznajomych. W konicu wplywamy na zmiany w ich zyciu, czy to sobie uswiadamiamy, czy nie.

KOMENTARZ
llustracja

Kto mial do czynienia z matymi dzie¢mi, szybko u$wiadomil sobie, jak trudno im
zakomunikowa¢ interwaty czasowe. Moja Zona i ja mieliSmy z tym problem wychowujac nasze trzy
corki. Jak odpowiedzie¢ na pytania takie jak: ,,Kiedy bedg znowu moje urodziny?”, albo: ,,Kiedy znowu
pojdziemy do parku?”, kiedy dzieci nie w petni pojmujg interwaty czasowe? Kiedy odpowiadalem mojej
najmtodszej corce: ,,Pdjdziemy do parku za tydzien”, ona mowita: ,,A ile to jest?”. Szybko odkrylismy,
7e ,,szabaty” byly rozwiazaniem tego dylematu.

Cykliczne $wigtowanie szabatu w naszym domu byto polaczone z zapalaniem $wiec w piatek
przed zachodem stonca, uczestniczeniem w szkole sobotniej, nabozenstwie, wspolnych positkach
zborowych i spotkaniach z przyjaciotmi. To tworzyto tatwe do zapamigtania odniesienie czasowe dla
naszych dzieci, wigc mogliSmy odpowiada¢ na ich pytania dotyczace czasu mierzac go jednostka
szabatu (np. ,,Pojedziemy do babci za trzy szabaty”). To dziatato bez zarzutu. Z niemala przyjemnoscia
odkrytem, Ze nasza rodzinna szabatowa ,,sztuczka” byta powigzana z biblijng greka.
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Niezbyt powszechnie wiadomo, ze greckie stowo sabbaton w Nowym Testamencie odnosi si¢
nie tylko do siddmego dnia tygodnia, szabatu, ale takze oznacza tydzien (Mt 28,1; Lk 18,12). W rzeczy
samej, w Nowym Testamencie nie wystgpuje inne stowo oznaczajace tydzien poza stowem sabbaton.
Nic dziwnego, ze z entuzjazmem skonstatowatem fakt, iz nasze zastapienie stowa ,,tydzien” stowem
»Szabat” ma biblijne podstawy!

Cotygodniowy Bozy szabat stal si¢ pierwszym zegarem dla naszych dzieci. Szabat to co$ wiecej
niz jeden z siedmiu dni tygodnia. To duchowy punkt odniesienia w czasie stuzacy kalibrowaniu reszty
naszego zycia.

Nawiasem mowigc, istnieje co najmniej jeden przektad Biblii (A.E. Knoch’s Concordant
Version) i kilka chrze$cijanskich organizacji, ktore nie uznaja stowa sabbaton jako odnoszacego si¢ do
tygodnia. Ta praktyka moze si¢ poczatkowo wydawac nieistotna, ale prowadzi do tekstualnego
argumentu na rzecz nazywania niedzieli szabatem. Stosownie do tej linii rozumowania Mt 28,1
w konsekwencji uzywa wyrazenia ,,pierwszego z szabatow”. Tak oto piewszy dzien tygodnia, niedziela,
zaczal by¢ nazywany szabatem. Jedynie kontekst moze wskazywac, czy chodzi o szabat, czy o tydzien.
Na szczgécie niemal wszystkie inne angielskie przektady thumacza stowo sabbaton poprawnie jako
»tydzien” w Mt 28.

Osoby interesujace si¢ gramatyka zaciekawi fakt, iz omawiane wyrazenie w Mt 28 dostownie
brzmi mian (pierwsza) sabbaton. Jednak nie ma tu rodzajowej zgodnosci migdzy mian, ktore wystgpuje
w rodzaju zenskim, a sabbaton, ktore jest rodzaju nijakiego. Dlatego stowo ,,pierwsza” nie moze si¢
odnosi¢ do sabbaton, ale odnosi si¢ do domyslnego zenskiego rzeczownika hemera (dzien). Ta
konstrukcja sktadniowa jest podobna do popularnego wyrazania godzin: ,,Spotkajmy si¢ czwartego”.
Stowo ,dzien” jest domyslne. Stad brzmienie tekstu ,,pierwszego dnia tygodnia” zamiast
niegramatycznego ,,pierwszego z szabatow” jest wlasciwym tlumaczeniem.

Teologiczne spostrzezenie

Zauwazono, ze sposob ustanowienia cyklu szabatowego ilustruje ciekawa zasade ewangelii
i charakteru Boga. Zazwyczaj my$limy o szabacie jako koncowym okrsie dlugiego, pracowitego
tygodnia, przez co utrwalamy w naszym sposobie myslenia cykl, w ktérym praca poprzedza
odpoczynek. Przykazanie sobotnie najwyrazniej jest tak sformutowane (Wj 20,9-10). Jednak
z perspektywy Edenu ten cykl jest odwrocony. To prawda, ze Bog dziatal przez sze$¢ dni tygodnia,
a potem odpoczat, ale ludzko$¢ zostata stworzona dopiero széstego dnia (Rdz 1,27.31). Wiasciwie kilka
godzin po tym, jak zostali stworzeni, Adam i Ewa rozpoczg¢li swoj pierwszy szabat. Pierwszym pelnym
dniem ich zycia byt szabat, dzien odpoczynku. Ten szabat z pewnos$cig nie byt dla nich odpoczynkiem
po dtugim, meczacym tygodniu pracy. Ich praca zaczela si¢ dopiero po tym, jak odpoczywali, a zatem
cykl odpoczynku i pracy jest wlasciwsza formuja cyklu szabatowego. Bog pracowat podczas tygodnia
stworzenia, a ludzie odpoczywali w Jego dzietach, a dopiero potem przystapili do swojej pracy (Rdz
2,15).

Teologiczny paralelizm jest tu oczywisty. Bog dokonat dzieta zbawienia przez zbawcze zycie,
$mier¢ i zmartwychwstanie Chrystusa, a my odpoczywamy od wszelkich wiasnych ,,uczynkow” czczac
zbawcze dokonania Chrystusa (Hbr 4,9-11). Kiedy ten zbawczy odpoczynek jest w petni do§wiadczany
1 przyjety, wowczas moga po nim nastgpi¢ nasze czyny milosci i wdzigcznego postuszenstwa. To
niesamowite, ze Stwoérca wplott analogie planu zbawienia w tkaning czasu przy pomocy
cotygodniowego szabatu.
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Refleksja

Ta lekcja wprowadza dwa rozlegle tematy zatytulowane ,,Nieoczekiwane” i ,Interakcje”.
Owocng dyskusje w klasie mozna rozpoczaé zadajac pytanie: Jakie ,,interakcje” w rodzinie Jozefa
stworzyty $rodowisko, w ktorym jego bracia zachowywali si¢ w sposdb nie catkiem nieoczekiwany?
W lekcji pojecie rodzicielskiego faworyzowania wytania si¢ jako pokoleniowy, cykliczny problem
wsrdd patriarchow majacy szkodliwy wpltyw na rodzing. ,,Izrael kochat Jozefa...”. Chcieliby$my, by ten
werset konczyt si¢ na tych stowach, ale niestety, dalej czytamy: ,,...najbardziej ze wszystkich synow
swoich” (Rdz 37,3). Chcielibysmy, by bracia Jozefa ignorowali faworyzowanie go przez ojca, ale bylo
inaczej: ,,Bracia jego widzieli, ze ojciec kochal go wigcej niz wszystkich jego braci, nienawidzili go
wigc” (Rdz 37,4). Jakub najwyrazniej byt pod wplywem faworyzowania, jakie okazywata mu matka, i
jakie widziat u swojego ojca wzgledem Ezawa (Rdz 25,28).

Bol, zawis¢ i poczucie winy bedace wynikiem dysfunkcjonalno$ci rodziny stanowia stala
nagan¢ dla faworyzowania. Gdyby Jakub w por¢ rozpoznat i rozwigzal problem stronniczosci, jaki
pojawil si¢ w jego rodzinie, z pewnoscia moglby oszczedzi¢é swoim bliskim tragedii. Bog,
W przeciwienstwie do Jakuba, jest sprawiedliwym Ojcem, ktory ,,nie ma wzgledu na osobe” (Rz 2,11).
Cho¢ rodzina Jakuba pod wieloma wzgledami byta daleka od ideatu, Bég, najlepszy Ojciec, byt w stanie
dac¢ jej jedno z najwspanialszych do§wiadczen zwycigstwa. Jest nadzieja takze dla nas i naszych rodzin.

Praktyczne zastosowanie

Latwo przychodzi nam mysle¢, ze wszystko w przysztosci bedzie tak, jak jest obecnie. Hiob
i Jozef obudzili si¢ pewnego dnia rano tak samo jak kazdego dnia. Ale wszystko zmienito si¢ w jednej
chwili, tak samo jak moze si¢ zmieni¢ w naszym zyciu. Przygotowanie moze decydowac, czy zmiany
postuza dla naszego dobra i duchowej dojrzatosci, czy raczej zmiazdza nas i wprowadza w duchowy
korkociag. Zapytaj uczestnikow lekcji, co mozemy uczyni¢ obecnie, by w pobozny sposéb reagowac na
nieuchronne zmiany. Oto pewne przemyslenia zwigzane z lekcja:

1. Wejdz w rytm. To wyrazenie oznacza przyzwyczajenie si¢ do czego$ tak, iz zaczynamy to robi¢
niemal bezwiednie. Hiob modlit si¢, kiedy jego zycie zmienito si¢ bezpowrotnie. Niewatpliwie Jozef
takze si¢ modlil. Rytmy zycia mogg si¢ sta¢ mozliwe do zniesienia, kiedy wejdziemy w rytm zycia
potaczonego z modlitwa do Boga.

2. Odnowa szabatowa nigdy nie jest daleko. Jak modlitwa jest nietykalna dla zewnetrznych sit (modli¢
si¢ mozna nawet w wiezieniu), tak szabat nigdy nie moze nam zosta¢ odebrany. Jest strzezony za
niezniszczalng bariera czasu. Mozesz by¢ pewny spotkania odpoczynku z Jezusem kazdego szabatu,
nawet jesli $wiat wali si¢ wokot ciebie, pod warunkiem, ze masz zwyczaj spedzania szabatu z Jezusem
juz teraz.

3. Badz acznikiem, jakim Jakub by¢ nie potrafit. Czgsto przejmujemy rodzinny bagaz po rodzicach
i nie§wiadomie przekazujemy go naszym dzieciom. Zamiast tego, dzigki Bozej madrosci
i przeksztalcajacej mocy mozemy by¢ tym, co terapeuci rodzinni nazywaja facznikiem - ,,0soba, ktora
w jednym pokoleniu zmienia caly bieg rodu. Tacy ludzie wychowuja si¢ w $rodowisku przemocy
fizycznej i emocjonalnej, ale w jakis sposob znajduja Srodki, by zwalczy¢ toksyczno$¢ i nie przekazywaé
jej dzieciom. Lamig formy” (Randal D. Day, Introduction to Family Processes, Nowy Jork 2010,
s. 116).

4. Ucz sig historii biblijnych. Moze si¢ to wydawac zbytnim uproszczeniem, ale wcigz sadzimy, ze nasze
zycie powinno przebiegac¢ bardziej gtadko niz zycie patriarchdw, prorokéw i uczniow Jezusa (a takze
Jego zycie). Im wigcej czasu poswiccamy na studiowanie Biblii, tym bardziej zmienia si¢ nasza
perspektywa i tym mniej bedziemy si¢ dziwi¢ temu, co spotyka nas w zwigzku z trudnymi zmianami (1
P 4,12).
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