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Perspektywa historyczna

5-6 czerwca 1863

Oś czasu

maj1863

Organizacja 
kościelna

Wizja o 
zdrowiu z 

Otsego

Październik 1860

Nazwa adwentyści 
dnia siódmego

Fundament 
doktrynalny

1844-

Świątynia – Służba Chrystysa

Sabat – Tożsamość/Wartość człowieka

Dary duchowe/Znacząca służba

Stan umarłych po śmierci – Holistyczny 

obraz życia

Powtórne przyjście – Przyszłość & 

Nadzieja

“Nazwa adwentyści dnia 

siódmego została 

zaproponowana jako prosta 

nazwa wyrażająca naszą wiarę i 

postawę.” (RH, 23 paźdz. 1860) ?
Warunki duchowe

1858
G/C Wizja

(1861-1865) Wojna secesyjna 
Rekonstrukcja

Kryzys/Tygiel dla 
nowych wizji 
proroczych

Otsego 
Wizja o zdrowiu



 Zastosowanie tematu Wielkiego Boju do 
drogi duchowej
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„(…) każdy też powinien zdobyć własne 
doświadczenia w poznawaniu woli Bożej. Każdy z 
nas powinien indywidualnie wsłuchiwać się w to, 
co Bóg do nas mówi. Gdy wszystkie inne głosy są 
wyciszone i stoimy przed Nim w spokoju, 
milczenie duszy czyni głos Boga bardziej 
wyraźnym. Pan mówi: „Przestańcie i poznajcie, 
żem Ja Bóg”.Psalm 46,11
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Tu tylko możliwe jest znalezienie prawdziwego 
odpoczynku i tu znajduje się źródło przygotowania dla 
wszystkich pracujących ku chwale Bożej. Wśród 
spieszącego tłumu i napięć intensywnej pracy dusza, 
która w ten sposób doznała odnowienia, zostanie 
otoczona atmosferą światłości i pokoju. Życie takie 
będzie tchnąć wonnością i objawi światu boską moc, 
która dosięgnie ludzkich serc. 

Życie Jezusa, str. 260
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1858

Wizja wielkiego 
boju

1863 1864
Przestrzeń 

Wiosna 1864 
John H 
Kellogg

Przejście od ruchów reformy zdrowia do nauk 
medycznych

Holistyczny dobrobyt w 

kontekście wielkiego 

boju

1 stycznia 1863 “Proklamacja 

emancypacji

Abrahama Lincolna

“niewolnicy są i zawsze już 

będą wolni”

Wojna secesyjna 1861-1865
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1858 – Wizja w Lovett’s Grove

Oś czasu tematu Wielkiego Boju

“W wizji w Lovett's Grove

większość zagadnienia 

wielkiego boju, jakie 

zostało mi pokazane 10 lat 

temu, została powtórzona 

i zostało mi ukazane, że 

muszę ją zapisać.”
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Osobiste doświadczenie Ellen White
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 Otrzymałam wizję. W tej wizji pokazano mi, że nagłym 

wypadkiem w Jackson, szatan próbował odebrać mi życie, 

aby nie doszło do napisania tego, co zamierzałam. Jednak 

Bóg wysłał na ratunek aniołów, aby unieśli mnie powyżej 

efektów ataku szatana. Widziałam, między innymi, że 

otrzymam błogosławieństwo zdrowia lepszego, niż przed 

atakiem w Jackson.

Tamże, str. 272{1BIO 372.1} 
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(…) ujrzałam próby, przez które muszę przejść. Ujrzałam 
też że moim obowiązkiem jest iść i przekazywać innym to 
co objawił mi Bóg. Zobaczyłam także że moje wysiłki 
spotkają się z dużym sprzeciwem, że moje serce będzie 
rozdzierane bólem ale łaska Boża wystarczy do 
przetrzymania tego wszystkiego.[1]

[1] Ellen, G. White, Świadectwa dla zboru, tom 1 (Mountain View, California: Review and Herald, 1948), str. 

62.
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Focusing on the Big Picture

1848 – Pierwsza wizja

1858 – Wizja w Lovett’s Grove 1858 –

Pierwszy tom SG (Szeroki zarys)

1864 – Rozszerzenie tematu SG tom 3,4)

Lata 1870/80 – 4-tomowy SP

1888 – Wielki bój pomiędzy Chrystusem a szatanem

1911 – Wielki bój

Oś czasu tematu Wielkiego boju
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1848 – Pierwsza wizja

1858 – Wizja w Lovett Grove

1858 – Pierwszy tom SG (Szeroki zarys)

1864 – Rozszerzenie tematu SG tom 3,4)

Lata 1870/80 – 4-tomowy SP

1888 – Wielki bój pomiędzy Chrystusem 

a szatanem

1911 – Wielki bój

1890 – Patriarchowie i prorocy

1892 – Droga do Chrystusa

1896 – Nauki z Góry Błogosławienia

1898 – Życie Jezusa

1900 – Przypowieści Chrystusa

1903 – Wychowanie

1906 – Śladami wielkiego Lekarza

1911 – Działalność apostołów

Oś czasu tematu Wielkiego boju

1902 (Komentarz do Wychowania)

1912 (Komentarz do WB/ WCW)

1911 – Wstęp do ostatniego wydania

(wiek 64 -84)

Pomieszanie
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Wczesne dzieciństwo & Poszukiwanie Boga 

(1827-1844)

Wiek 9-17 

grudzień 1844

Pierwsza wizja

Służba & Wzrost oraz chodzenie z Bogiem

(1844-1915)

17-87 lat

Droga życia

1847 1860 1876 1880/

1888
1915ŚCIANA

Droga do większej dojrzałości

Życie miłości
SAMOTNOŚĆ

Głębia myślenia refleksyjnego

Dalsza droga

SAMOTNOŚĆ

Uznanie Boga, 

uczniostwo, 

produktywne życie

ŚCIANA
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Komentarz W.C. White do Profesora Sutherland

„Zauważysz, że odkąd ostatni raz przeglądałeś manuskrypt, wiele 

się zmieniło. Ujęte jest więcej w temacie planu zbawienia na 

podstawie opublikowanych książek matki, takich jak 

Patriarchowie i prorocy, Wielki bój, Życie Jezusa, Nauki z Góry 

Błogosławienia i Przypowieści Chrystusa. To wymagało wiele  

pracy, ale mamy nadzieję, że książka jest wystarczająco 

ubogacona, aby zrekompensować pracę i opóźnienie.”

Arthur White, The Early Elmshaven Years, 181/ 20WCW, str. 53,54.
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(Wstęp wydawcy do wydania z 1911 roku)

JAK BÓJ W MOIM WŁASNYM SERCU, WALKA POMIĘDZY 

WRODZONYM EGOIZMEM I NABYTĄ MIŁOŚCIĄ, MOŻE 

ZAKOŃCZYĆ SIĘ ZWYCIĘSTWEM DOBRA I TO ZAKOŃCZYĆ 

NA ZAWSZE? CO MÓWI BIBLIA NA TEN TEMAT? CZEGO 

BÓG CHCE NAS NAUCZYĆ TYM PYTANIEM, KTÓRE MA 

ZNACZENIE DLA WIECZNOŚCI?  
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Dwa ważne dokumenty związane z 

tematem wielkiego boju

List B – 1- 1890

Manuskrypt 31, 1890
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“Próbowałam przedstawić innym, że każdy 

może czuć potrzebę osobistego 

doświadczenia religijnego, osobistego 

poznania Zbawiciela, osobistego szukania 

pokuty, wiary, miłości, nadziei i świętości.”

(podkreślenie dodane)

List B – 1- 1890
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“Czułam, że wszyscy muszą zostać ponagleni, aby 

sami badali Pismo, tak aby poznali prawdę i 

wyraźniej zobaczyli współczucie i miłość Bożą… Jest 

jedna naczelna prawda, o której zawsze trzeba 

pamiętać studiując Pismo – Chrystus i to 
ukrzyżowany”.

(MS, 31, 1890)
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“Kiedy prawda o roli Chrystusa w dziele odkupienia jest 

postrzegana jako oś systemu innych prawd, na przeszłe i 

przyszłe wydarzenia pada nowe światło. Można zobaczyć je w 

nowej relacji i niosą nowe, głębsze znaczenie. To w ten sposób 

Bóg w Duchu Świętym otworzył je przed ludźmi. 

Z tego punktu widzenia tom czwarty Wielkiego boju przedstawia 

przeszłe doświadczenia kościoła i wielkie wydarzenia przyszłości.” 

Tamże.
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Temat Wielkiego Boju dał Ellen White szersze i głębsze 
zrozumienie następujących zagadnień:

 Ludzkiej wartości

 Ludzkiej wyjątkowości

 Ludzkiej wolnej woli

 Niewidocznej jedności umysłu, ciała i ducha
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Wizja o zdrowiu z Otsego 

5 czerwca 1863
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Perspektywa historyczna

5-6 czerwca 1863

Oś czasu

maj 1863

Organizacja 

kościelna

Wizja o 

zdrowiu z 

Otsego

Październik 

1860

Nazwa 

adwentyści dnia 

siódmego

Fundament 

doktrynalny1844-

Świątynia – Służba Chrystysa

Sabat – Tożsamość/Wartość człowieka

Dary duchowe/Znacząca służba

Stan umarłych po śmierci – Holistyczny 

obraz życia

Powtórne przyjście – Przyszłość & 

Nadzieja

“Nazwa adwentyści dnia 

siódmego została 

zaproponowana jako prosta 

nazwa wyrażająca naszą wiarę i 

postawę.” (RH, 23 paźdz. 1860)

?
Warunki duchowe
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Warunki duchowe & praktyki

(Świadectwa Ellen White 1855-1863)

1. “Słudzy Pana zbyt mocno zaufali sile argumentów i nie polegali tak mocno 

na Bogu, jak powinni.”

2. “Słudzy Boży muszą mieć prawdę w duszy” (1T, str. 115, 1855).*

3. “Kościół prawie zupełnie zatracił duchowość i wiarę” (Tamże, str. 119).

4. “Wśród sług Bożych, oraz w kościele, brakowało wiary.” (Tamże, str. 120).

Boża wizja życia w eschatologicznym 

czasie oczekiwania



5. “Forma pobożności nikogo nie zbawi. Wszyscy muszą mieć głębokie i żywe 

doświadczenie.” (Tamże, str. 125)

6. “Sabat nie był zachowywany. Niektórzy część pracy z sześciu dni przenosili na 

siódmy. Godzina, lub więcej, często była zbierana z rozpoczęcia i zakończenia 

sabatu”. (Tamże, str.150)

7. “Widziałam, że niektórzy giną duchowo. Przez pewien czas żyli tylko po to, aby 

pilnować braci, by trzymali się prosto, szukając każdego błędu do przysporzynia 

im kłopotu.” (Tamże, str.145,164  - 1857).**
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1. Już w roku 1848 Ellen White pokazano szkodliwe działanie tytoniu i 

innych używek. Niektórym wyznawcom trudno było przyjąć jej rady.

2. W 1856 nadal wielu adwentystów zachowujących sabat używało 

tytoniu w różnych formach. (Arthur White, The Early Years, str. 340)*

3. 10 kwietnia1856, John N. Andrews opublikował artykuł “Użycie 

tytoniu jest grzechem przeciwko Bogu”. (RH)

4. Kolejny artykuł opublikowany był przez Jamesa White’a 2 czerwca 

1856.**
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W roku 1858 niektórzy podnosili zagadnienie 

odrzucenia spożycia wieprzowiny i czuli, że 

powinien to być warunek przynależności do 

kościoła. 21 października 1858 Ellen White 

napisała świadectwo.
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“Zobaczyłam, że twoje poglądy odnośnie odrzucenia wieprzowiny nie 

wyrządzą szkody, jężeli zachowasz je dla siebie. W swoim osądzie i 

przekonaniu, uczyniłeś to pytanie testem i swoimi czynami dowodzisz wiary 

w tej kwestii. Jeżeli Bóg chce, aby Jego lud powstrzymał się od jedzenia 

wieprzowiny, przekona ich do tego… Jeżeli obowiązkiem kościoła jest 

wstrzymanie się od jedzenia mięsa świni, Bóg objawi to większej liczbie osób, 

niż dwie, czy trzy. On nauczy kościół tego obowiązku… Widziałam, że 

aniołowie Boży poprowadzą ludzi nie szybciej, niż są w stanie przyjąć i 

wdrożyć istotne prawdy”.*

* Ten fragment został pominięty w polskim przekładzie - przypis tłumacza

Świadectwa dla zboru, tom 1, str. 206, 207.
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1. “Ukazano mi niski stan ludu Bożego; Bóg ich nie opuścił, 

ale to oni opuścili Boga i stali się letni. Posiadali teorię 

prawdy, ale brakowało im jej zbawczej mocy.” (Tamże, 

str. 210)

2. “Nazwa adwentyści dnia siódmego określa prawdziwe 

cechy naszej wiary i przekona dociekliwy umysł.” (Tamże,

str. 224).
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Przykład (John N Andrews, 1871)

“Kiedy rozpocząłam służbę chrześcijańską w wieku dwudziestu jeden lat, nie 

cieszyłam się dobrym zdrowiem. Nie byłam w żadnej mierze człowiekiem 

niepowściągliwym, jak często się mówi. Nie miałam jednak właściwego pojęcia o 

chrześcijańskiej wstrzemięźliwości… Ciągle towarzyszł mi niepokój umysłu, często 

wielki. Poprzez związek z pewnymi osobami, a raczej przez próbę szerzenia 

niepopularnej prawdy, spadł na mnie ciężar wielkiej troski i konieczność pracy 

ponad siły, często zajmującej nie tylko dzień, ale również większą część nocy.” 

Origin and History of the SDA Church, str. 339
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Życie duchowe

Praktyki niezdrowego stylu 

życia

Przepracowanie

Złe nawyki  żywieniowe

Utrata duchowego 

skupienia

Droga życia/ Refleksja nad znaczeniem nazwy

Przestrzeń
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KRYZYS 

wewnątrz

Duchowy
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Perspektywa historyczna

5-6 czerwca 1863

Zachód słońca w 

piątek

Czas sabatu

Oś czasu

Maj 1863

Organizacja 

kościelna

Wizja o 

zdrowiu z 

Otsego

Październik 1860

Name

Seventh-day 

Adventist

Fundament 

doktrynalny
1844-

Świątynia – Służba Chrystysa

Sabat – Tożsamość/Wartość człowieka

Dary duchowe/Znacząca służba

Stan umarłych po śmierci – Holistyczny 

obraz życia

Powtórne przyjście – Przyszłość & Nadzieja

“Nazwa adwentyści dnia 

siódmego została 

zaproponowana jako prosta 

nazwa wyrażająca naszą wiarę i 

postawę.” (RH, 23 paźdz. 1860)

?
Warunki 

duchowe
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W piątek wieczorem, 5 czerwca 1863, Ellen White otrzymała wizję z radami 

dotyczącymi zdrowia.

“Było to w domu A. Hilliard, w Otsego, kiedy wielkie zagadnienie reformy 

zdrowia zostało ukazane moim oczom.” (RH, 8 października1867). 

Dlaczego Ellen White otrzmała wizję w sabat? 

Czy Boży wybór, aby przekazać wizję tego właśnie dnia był intencjonalny czy 

przypadkowy? 
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Osobiste zastosowanie

W sabat, 6 czerwca 1863, pokazano mi pewne 
rzeczy odnoszące się do mnie i mojego męża (Ms1, 
1863).*
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Osobiste zastosowanie poselstwa zdrowia.

“Widziałam, że Szatan nie ustawał w wysiłkach, aby zniszczyć 
naszą użyteczność. Widziałam, że nie rozumieliśmy głębi, ani 
przenikliwości, wzajemnych rozterek. Oba serca były szczególnie 
wrażliwe, dlatego oboje powinniśmy być ostrożni, aby nie 
sprawiać drugiemu cienia smutku. Próby przyjdą, ale silni we 
wzajemnej miłości, każdy daleko współczujący drugiemu, 
zjednoczeni w pracy dla Boga, możemy stać razem godnie i 
wiernie, a każda próba pokonana zrodzi tylko dobro.”
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Charakterystyka problemów: (James White)

 Rozpamiętywał dawne krzywdy

 Nieprzebaczający duch

 “Widziałam, że mój mąż myśli, iż mój i jego umysł 

są osłabione i rozproszone przez niesienie tak 

wielu ciężarów.”
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“Widziałam, że teraz powinniśmy się w 
szczególny sposób zatroszczyć o zdrowie, jakie 
Bóg nam dał… Widziałam, że powinniśmy 
pielęgnować pogodny, przepełniony nadzieją i 
pokojem stan umysłu, ponieważ nasze zdrowie 
od tego zależy.”
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Sabat
a) Sabat “został stworzony jako dzień wspólnoty człowieka z 

Bogiem” (ŻJ, str. 201)

b) Uzdrowienia w sabat podkreślały wartość ludzkiego życia.

c) Godziny sobotnie stanowią czas uzdrowienia ducha i relacji. (ŻJ, 
286-287)
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Brak zrównoważonego stylu życia 

przyczyniał się do stresu, zmartwień, 

negatywnego usposobienia, 

zniechęcenia, a nawet 

niechrześcijańskich postaw.
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Czas

Gen 2, 2-3

“Bóg 

odnowił”

Odpowiedzialność

Gen 1,28

Wizja/Cel w życiu

Związek

Gen 1,27

„Społeczność”
Odżywienie

Gen 1,29-30

“Wybierz najlepsze”
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Sierpień 1864 Spiritual gifts, tom 4

“Zdrowie”
Ogród Eden

Złamanie Bożego słowa

Brak wstrzemięźliwości

Ludzka rodzina naruszyła prawa zdrowia
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“ Kiedy tylko pani White zaczęła mówić i 

pisać obszernie w temacie zdrowego życia, 

wiele osób zwracało uwagę na podobieństwo 

jej nauk z poglądami wczesnych 

reformatorów zdrowia.”

Richard W. Schwarz, John Harvey Kellogg: Pioneering Health Reformer, 2006
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“ Zajęci problemami wojny domowej oraz 

rekonstrukcji podczas lat 60tych XVIII wieku, 

Amerykanie byli mniej zainteresowani 

przestrogami reformatorów zdrowia. W tym 

samym czasie osiągnięcia w dziedzinie nauk 

medycznych na polu antyseptyki, 

bakteriologii i patologii oddaliły w cień 

reformatorów”. 
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“ Wielu z ich naśladowców zwróciło swoją uwagę 

na gimnastykę i programy kultury fizycznej Dio

Lewis’a. Stare pomysły i przekonania odeszły w 

cień, i zdawało się, że zbiór zasad zaczerpnięty z 

reform rozwijanych przez ćwierć wieku, jest 

skazany na odrzucenie, jako odrębny system. 
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„W tym krytycznym momencie, adwentyści dnia 

siódmego dodali zasady zdrowego życia do zasad 

swojej wiary.” 

Richard W. Schwarz, John Harvey Kellogg: Pioneering Health Reformer, 2006, str. 27
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W czasie, kiedy wydawało się, że stare reformy zdrowia są 

skazane na zapomnienie, jako odrębny system, Ellen

White przedstawiła nowy punkt zainteresowania. Po 

pierwsze, przyciągnęła uwagę do tego, co dla Boga ma 

największe znaczenie, czyli do zdrowia duchowego. Po 

drugie, zapoczątkowała świadomość holistycznego 

podejścia do dobrego samopoczucia. 

John Skrzypaszek, “Sedno poselstwa zdrowia adwentystów dnia siódmego” (Ministry, 

grudzień 2014), str. 7.

Boża wizja życia w eschatologicznym 

czasie oczekiwania



Temat Wiekiego boju (1858)

Wolność wyboru

Wartość człowieka

Ludzki potencjał

Holistyczny obraz zdrowia (1863)

 Duchowy pokarm najpierw 
(Wizja przyciągnęła uwagę do 
tego, co ma dla Boga największe 
znaczenie, czyli zdrowia 
duchowego).

 Fizyczny pokarm (Pobudziła 
świadomość holistycznego 
podejścia do dobrego 
samopoczucia). 
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Jezus

Biblia

Ty

Wielki bój

G

O

O

D

Z

Ł

O

D

O

B

R

O
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Jezus

Biblia

Ty

Wielki bój

ZŁO

Duchowa autentyczność

Szczere relacje
Rozwój zawodowy

Rozwój 

osobisty/Tożsamość
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“Aby trwać w Chrystusie, musimy Mu podporządkować naszą 
wolę”

29 października 1894 (Signs of the Time) 

Wola ma moc, i jeżeli mamy odnieść triumf w walce duchowej
oraz poczynić postęp na drodze duchowej, nauczyć się wielu 
lekcji od Chrystusa, Wielkiego Nauczyciela, to konieczne jest, 
aby wola została uświęcona.

ST. Październik 1894 – podkreślenie dodano
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Gdybyśmy mieli wzrok duchowy, to zobaczylibyśmy 
rzeczy, które już do końca życia pozostałyby trwałe w 
naszej pamięci. 

Zobaczyliyśmy dusze zgarbione pod uciskiem, 
obciążone smutkiem i ugięte jak wóz pod snopami, 
gotowe umrzeć ze zniechęcenia. Zobaczylibyśmy 
aniołów lecących ochoczo na pomoc kuszonym, którzy 
stoją jakby na krawędzi przepaści. 
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Te dusze nie są w stanie same sobie pomóc i 

ominąć ruinę, jaka im zagraża. Jednak aniołowie 

Boży zwalczają złych aniołów i wyprowadzają 

dusze z miejsc niebeziecznych, stawiając ich 

stopy na pewnym fundamencie. 
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Dziękuję za uwagę!

Dr. John Skrzypaszek

Dyrektor

Centrum Badawcze Ellen G. White

Avondale College, Australia


