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Lekcja 1 6 stycznia

JAK CZYTAC KSIEGE PSALMOW?

Teksty przewodnie: Kol 3,16; Ps 33,1-3; 2 Sm 23,1.2; Rz 8,26.27, Ps 16,8

Cele studium:

Analiza: Og6lny wstep do Ksiggi Psalmow- autorstwo, miejsce i cel powstania, gldowne tematy
Aplikacja: Wykorzystanie idei i tresci psalméw w osobistym zyciu duchowym.

Afirmacja: Obraz Boga w Ksigdze Psalmow.

Powitanie i modlitwa (3 min)

Starter (5 min):

e Podzielcie si¢ jednym powodem do wdzigcznosci Bogu w pierwszym tygodniu nowego roku
e  Opowiedz o Twoim ulubionym psalmie i powodzi przywigzania do niego.

Dyskusja (45 min w oparciu o wybrane pytania)

Cze$¢ 1 — Psalmy w nabozenstwie starozytnych Izraelitow

1. Na podstawie Waszej znajomosci Ksiegi Psalmoéw, wymiencie, w jakim celu powstawaty Psalmy i jak byly
uzywane w zyciu religijnym w Starym Testamencie.

2. Podziel si¢ Twoim doswiadczeniami z Ksigga Psalmow- jak czesto do nich siggasz, w jaki sposob korzystasz
z ich tresci, w jaki sposob wspierajg Ci¢ duchowo?

3. W jaki sposéb w zyciu dzisiejszego Kosciola mozna wykorzystywaé Psalmy? Jak praktycznie mozna
stosowac wzajemne napominanie sie przez psalmy (Kol 3,16; Ef 5,19)?

4. Przedyskutujcie piesni Spiewane podczas nabozenstw w kosciele- czy zawsze sg $§piewane z utozsamieniem
si¢ z ich tekstem, §piewane z pelnym zaangazowaniem? Jak mozna poprawi¢ duchowa i muzyczna jakos¢
$piewu w Waszym zborze?

Cze$¢ 11- Poznajmy psalmistow

1. Na podstawie Twojej znajomosci Biblii, wymien autorow psalmow i podziel si¢ Twoja wiedza na ich temat.

2. Jak sadzisz, jaka byla duchowa charakterystyka autorow psalmow- ich znajomos$¢ Boga, zaangazowanie
w zycie z Bogiem, do$wiadczenia dziatania Boga w ich zyciu?

3. Cze$¢ psalmow maja anonimowych autoréw (np. Ps 1; Ps 2, Ps 67). Czy brak okreslenia ich autorow, czyni
te psalmy mniej warto$ciowymi? Co ma dla Ciebie wigksza warto$¢ — autor stow, czy ich przestanie?

Cze$¢ 111- Piesn na kazda okazje

1. Dlaczego w tresci czesci psalméw jest tyle watkow osobistych: opisow emocji, w tym negatywnych (np.
poczucie opuszczenia przez Boga, milczenia Boga)? Czy wyrazanie takich negatywnych emocji w modlitwie
jest na miejscu? Czego takie psalmy ucza Ci¢ na temat Twojej relacji z Bogiem w modlitwie?

2. Opowiedz o najintymniejszych okoliczno$ciach Twoich modlitw (miejsce modlitwy, zwroty kierowane do
Boga, zapisywanie modlitw itp.).

3. Ksigga Psalméw zawiera modlitwy zanoszone w roznych okoliczno$ciach, poswigconych wielu tematom.
Czego uczy Ci¢ to na temat réznorodnosci tematycznej modlitw i réoznych okolicznosci w ktorych modlitwa
ma uzasadnienie (por. z 1 Tes 5,17, 2 Tm 2,8).

4. Podziel si¢ z grupa psalmem, ktdory w ostatnim czasie byt Ci najblizszy i opowiedz o przyczynach jego
bliskosci (np. zachwyt nad Bogiem, zbieznos¢ Twoich do§wiadczen z doswiadczeniami autora).

Cze$¢ IV- Natchnione modlitwy

1. Skad mozesz mie¢ pewno$é, ze Twoje modlitwy sa natchnione przez Boga, a nie sg jedynie efektem Twojego
wysitku intelektualnego (patrz: 2 Sm 23,1.2; Rz 8,26.27)?
2. Psalmy sg poezja zawierajaca wiele ciekawych figur poetyckich. Jak sadzisz, od czego zaleznych duchowa
warto$¢ modlitwy?
3. Czego uczy Ci¢ na temat stopnia zaangazowanie w stuzb¢ Bogu zaangazowanie wszystkich umiejgtnosci
literackich przez autoro6w psalmow ?
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4. Jakie datby$ rady osobie, ktora chciatby nauczy¢ si¢ modlitwy?
5. Co moéwi na temat wartosci Ksiegi Psalmow tak duza ilo$¢ proroctw mesjanistycznych zawartych w tej
ksigdze?

Cze$é V- Swiat Ksiegi Psalméw

1.
2.

3.

4.

Czego uczy si¢ dla Twojej relacji z Bogiem teocentrycznos¢ Ksiegi Psalmow (por z Ps 16,8)?

Wymiencie znane Wam obszary ludzkiego zycia, w ktorych wg. Ksiggi Psalmow jest obecny Bog? Jakie
moze miec to praktyczne znaczenie dla naszego zycia?

Podzielcie si¢, opierajac si¢ na znajomosci Ksiegi Psalméw oraz szybkim przegladzie tej Ksiegi ukazanym
w niej obrazem Boga. Jakie cechy Boga w tej ksiedze zwracaja Twoja szczegdlng uwage?

Jakie masz pierwsze skojarzenie ze stowem Bog? Dlaczego wiasnie takie skojarzenie?

Podsumowanie (1 min. )

Ksigga Psalmow stanowi zbior piesni powstajacych przez pig¢ wiekow, ktdre sa poswiecone zard6wno
zbiorowemu oddawaniu chwaly Bogu, jak tez ukazuja bardzo intymne duchowe do$wiadczenia. Tematyka i
okolicznosci psalméw wskazuja, ze kazda okoliczno$é, miejsce i sytuacja w zyciu jest odpowiednia do
modlitwy. Ksigga Psalméw moze by¢ zrodlem wiedzy o charakterze i dziataniu Boga, zrédlem pocieszenia, a
jej tre§¢ moze by¢ wykorzystywania do nauki oraz wielbienia Boga we wspdtczesnym Kosciele.

W najblizszym tygodniu (1 min.):

o Utoz krotki (cho¢ niekoniecznie) psalm, bedacy odzwierciedleniem Twoich uczué¢ wobec Boga.

Zaproszenie na kolejne studium (1 min):

Naucz nas modli¢ sig- Ksigga Psalmow jako podrgcznik nauki modlitwy,

Modlitwa (5 min)

Podziekujcie Bogu stowami jednego z wybranych psalmow oraz modlicie sig¢ wspolnie o wazne dla Was intencje.



