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Zyjemy w erze cyfrowej, w ktorej technologia nie jest juz tylko narzedziem — stala sie
srodowiskiem, w ktorym funkcjonujemy. Smartfony, media spotecznosciowe, gry wideo
1 niekonczace si¢ zasoby tresci online sg teraz naszymi nieodtagcznymi towarzyszami. Rodziny
nie mieszkaja juz po prostu w domach; zyja w cyfrowych ekosystemach.

Technologia przyniosta wiele korzysci, takich jak tatwiejsza komunikacja, dostgp do
wiedzy 1 mozliwosci shuzby. Niesie jednak ze soba roéwniez zagrozenia: uzaleznienie,
rozproszenie uwagi, rozpad wi¢zi rodzinnych i upadek moralny. Jedna trzecia nastolatkéw
przyznaje, ze woli rozmawia¢ ze sztuczng inteligencja niz z prawdziwag osobg podczas
powaznych momentow. Sposrod tych nastolatkow 31% twierdzi, ze rozmowy te sa dla nich
réwnie satysfakcjonujace lub nawet bardziej satysfakcjonujace niz rozmowy z réwiesnikami.
W jednym z badan branzowych ponad 80% respondentow z pokolenia Z wskazato, ze
rozwazaloby w przyszto$ci zawarcie malzenstwa z partnerem opartym na sztucznej inteligencji
(Knutsson, 2025).

Ellen G. White, cho¢ zyta w erze przedcyfrowej, w ksiazce Wielki boj ostrzegta: ,,Szatan
nieustannie przygotowuje pokusy, by odciagna¢ umysty od powaznego zadania przygotowania
si¢ do wydarzen, ktore wkrotce nas czekaja”. Jakie sg dzisiejsze pokusy? Nasze §wiecace
ekrany, niekonczace si¢ przewijanie, rozrywka, ktora otepia dusze.

To kazanie ma na celu wsparcie rodzin w radzeniu sobie z ingerencjg technologii — nie
poprzez catkowite jej odrzucenie, ale poprzez madre zarzadzanie nig i utrzymywanie Chrystusa
w centrum domu.

SUBTELNA SILA TECHNOLOGII

1. CICHY INTRUZ

Technologia rzadko wkracza do naszego zycia z wielkim hatasem. Wkrada si¢ po cichu.
Jedna aplikacja. Jedno powiadomienie. Jedno ,,nieszkodliwe” odwrocenie uwagi. Wkrotce
mijajg cate godziny. Znikajg rodzinne kolacje. Znikajg rozmowy.

Pawet ostrzegt w Liscie do Efezjan 5:15-16: ,,Uwazajcie wigc, jak postepujecie, nie jak
niemadrzy, lecz jak madrzy, wykorzystujac czas, gdyz dni sg zle.”



Ellen White powtarza t¢ prawde w ksiazce Przypowiesci Chrystusa: ,,Nasz czas nalezy
do Boga. Kazda chwila jest Jego, a my mamy naj$wigtszy obowigzek wykorzystac ja dla Jego
chwaty”.

Jesli czas jest darem od Boga, to ile z niego oddali$my ekranom?

2. KSZTALTOWANIE SERC I UMYSLOW

Technologia nie jest neutralna. Kazda platforma, kazdy algorytm ma na celu
ksztattowanie naszych nawykow, pragnien i $wiatopogladu.

Ksiega Przystow 4:23: | Przede wszystkim strzez swojego serca, bo z niego wyptywa
wszystko, co czynisz”.

Ellen White ostrzegta w ksiazce Wielki boj: ,Jest to prawo zarowno intelektualnej, jak
i duchowej natury, Zze poprzez to, na co patrzymy, ulegamy przemianie”.

Na co patrzag nasze dzieci? Godziny przewijania YouTube'a? Tance na TikToku?
Brutalne gry? Jesli poprzez to, na co patrzymy, ulegamy przemianie, to technologia ksztattuje
nasze dzieci szybciej niz my sami.

BOZE PRAGNEINIE DLA RODZIN

1. RODZINA JAKO PIERWSZE MIEJSCE FORMACIJI WIARY

Bog ustanowil rodzing jako podstawowe miejsce ksztattowania wiary. Ksigga
Powtdrzonego Prawa 6,6-7: ,, Te przykazania, ktore ci dzi$§ daje, niech beda w twoim sercu.
Whijaj je w pamig¢ swoim dzieciom. MoOw o nich, gdy siedzisz w domu i gdy idziesz droga,
gdy ktadziesz si¢ spac i gdy wstajesz”.

Zwr6¢ uwage na rytm — wspoélne zycie, rozmowa, nauczanie, relacje. W ten sposob
przekazuje si¢ wiarg. Ale kiedy kazdy cztonek rodziny jest pochlonigty swoim urzadzeniem,
nie ma juz miejsca na te rozmowy. A kiedy rodziny siedza razem w ciszy, kazdy wpatrujac si¢
w swoje urzadzenie, brakuje rozmow, ktore utrwalityby Stowo Boze w rozwijajacych si¢
sercach.

Ellen White pisze w ksigzce Chrzescijanski dom: ,L.agodne maniery, radosne rozmowy
1 petne mitosci czyny zwiaza serca dzieci z rodzicami jedwabnymi wi¢zami uczucia i zrobig
wigcej, by uczyni¢ dom atrakcyjnym, niz najrzadsze ozdoby, jakie mozna kupi¢ za pienigdze”.

Pytanie do przemyslenia: czy smartfon zastgpit Bibli¢ jako centrum domu?

2. WYKORZYSTYWANIE CZASU

List do Efezjan 5:15,16: ,,Uwazajcie wiec, jak postepujecie, nie jak niemadrzy, lecz jak
madrzy, wykorzystujac czas, gdyz dni sg zle.”

Ellen White napisata: ,,Wielu z zapalem angazuje si¢ w pogon za przyjemnosciami. Ich
glownym przedmiotem badan jest to, jak zapewni¢ sobie zaspokojenie wlasnych pragnien, jak
uzyska¢ maksimum przyjemnosci i radosci”. Jesli stowa te zostaty spisane w XIX wieku w
odniesieniu do 6wczesnych powiesci 1 rozrywek, to o ilez bardziej odnosza si¢ one do
dzisiejszych maratondw seriali na Netflixie i niekonczacego si¢ przewijania ekranu?

Nie mozemy zaprzeczy¢, ze zyjemy w coraz bardziej niebezpiecznym okresie historii
naszej ziemi. Samozadowolenie i wszelkie egoistyczne dazenia staty si¢ normg. Jednak posréd
tej kultury poszukiwania przyjemnosci, Bég z mito$cig obdarza wszystkich rodzicow swoja



obfita taska i1 daje im mozliwo$¢ odzyskania czasu, ktory stracili na prowadzenie,
wychowywanie 1 nauczanie swoich cennych dzieci i nastolatkow. Ellen White pisze w ksigzce
Wychowanie: ,,Dzisiejsza mtodziez nie zna podstepdw szatana. Rodzice powinni wigc czuwad
w tych niebezpiecznych czasach, pracujac wytrwale i pracowicie, aby odeprze¢ pierwsze ataki
wroga. Powinni poucza¢ swoje dzieci, gdy siedzag w domu lub idg droga, gdy wstaja lub kiada
si¢ spac”.

3. PRIORYTETOWANIE OBECNOSCI

Stuzba Jezusa opierata si¢ na obecno$ci. Nawigzywat z napotkanymi ludzmi kontakt
wzrokowy 1 dotykat ich ran. Chrystus byl wyczulony na ich tgsknoty i pragnienia. ,,Nie mijat
obojetnie zadnego cztowieka, ale staral si¢ zastosowaé uzdrawiajace lekarstwo dla kazdej
duszy” (E. White).

Dzisiaj technologia moze pozbawi¢ nas obecnosci. Jestesmy ,tak jakby razem”, ale nie
jestesmy naprawde obecni i emocjonalnie dostgpni dla siebie nawzajem. Trudno jest by¢ ze
soba w kontakcie 1 emocjonalnie przywigzanymi, gdy jednoczesnie jesteSmy emocjonalnie,
fizycznie 1 mentalnie przywiazani do naszych urzadzen.

,»Rodzice powinni chroni¢ swoje dzieci przed tymi wplywami”, napisata Ellen White,
,ktore odciagnetyby je od Boga. To ich $wiety obowiazek”. Dzisiaj ten $wigty obowigzek
obejmuje pozwolenie Bogu, by obdarzyt nas madro$cia potrzebng do prowadzenia naszych
dzieci 1 nastolatkéw w madrym korzystaniu z technologii — ktora, pozostawiona bez kontroli,
moze izolowa¢, a nie jednoczy¢ serca rodzin z Bogiem i mi¢dzy soba.

ZAGROZENIA WSPOLCZESNEJ TECHNOLOGII

1. UZALEZNIENIE I BALWOCHWALSTWO

Wiele badan wskazuje, Zze technologia moze oddziatywa¢ na mozg podobnie jak
substancje uzalezniajace. Aplikacje na telefony sa tworzone tak, by wywotywac¢ uzaleznienie.
Powiadomienia powoduja uwalnianie dopaminy. Gry sg projektowane tak, by gracze nie mogli
si¢ od nich oderwac. Media spoteczno$ciowe manipuluja naszym poczuciem warto$ci poprzez
polubienia i udostepnienia.

Rodzice moga $wiadomie przypomina¢ swoim ukochanym dzieciom, w trakcie ich
wzrostu 1 rozwoju, ze ich warto$¢ musi opiera¢ si¢ na nieustajacej mitosci Boga. Nasze dzieci
1 nastolatki potrzebuja regularnych przypomnien, ze sa cennymi, ukochanymi skarbami Boga
1 ze nic, co mowig lub wierza o nich media spoleczno$ciowe lub rowiesnicy, nie moze zmieni¢
Bozej milosci ani wartosci, jaka On im przypisuje.

Ksigga Wyjscia 20:3: ,,Nie bedziesz miat innych bogéw obok Mnie”.

Ostrzezenie E. White jest ponadczasowe: ,,Nic nie jest bardziej zdradliwe niz podstepnos¢
grzechu. To wilasnie nieoczekiwane, niczego niepodejrzewajace oddawanie si¢ blahostkom
ostabia duchowg site”. Drobne sprawy — pie¢ minut wigcej w mediach spotecznosciowych,
jeszcze jeden filmik, tylko cztery odcinki do konca sezonu — powoli, nie§wiadomie ostabiaja
duchowe sity.



2. ZALAMANIE KOMUNIKACIJI

Matzenstwa ulegaja ostabieniu, gdy pary spgdzaja wigcej czasu przed ekranami niz na
szczerej rozmowie. Dzieci czujg si¢ zaniedbane i niewidzialne, gdy rodzice sg fizycznie obecni,
ale emocjonalnie nieobecni, z oczami wpatrzonymi w $wiecgce prostokaty. List $w. Jakuba 1:19
wzywa nas, bySmy byli ,,szybcy w stuchaniu, powolni w méwieniu i powolni w gniewie”.
Jednak prawdziwe stuchanie w naszych domach nie moze mie¢ miejsca, jesli nasze uszy sa
zatkane sluchawkami, a oczy wpatruja si¢ w ekrany.

3. NARAZENIE NA NIEWLASCIWE TRESCI

Technologia moze rzeczywiscie stuzy¢ do wielbienia Jezusa i przyblizania innym Jego
Ewangelii. Jednak gdy nasze dzieci i mtodziez maja nieograniczony dostgp do internetu,
narazone s3 na niszczacg umysl, cialo, dusze i relacje pornografi¢, przemoc, zngcanie si¢,
falszywe ideologie oraz zwodnicze duchowe oszustwa. 1 List Piotra 5:8 ostrzega nas: ,,Badzcie
czujni i trzezwi. Wasz przeciwnik, diabel, krazy jak ryczacy lew, szukajac kogo pozre¢”.

Siostra White ostrzeglta w ksiazce Poselstwo do miodziezy: ,,Czytelnicy frywolnych,
ekscytujacych opowiesci staja si¢ niezdolni do wypekniania obowigzkow, ktore przed nimi
stoja. Zyja w oderwaniu od rzeczywistosci i nie maja ochoty zglebia¢ Pisma Swietego”.
Zastagpmy stowo ,,opowiesci” stowem ,,posty w mediach spoleczno$ciowych”, a ostrzezenie to
stanie si¢ niesamowicie aktualne i trafne.

Dzisiaj nasz wrdg po mistrzowsku grasuje i pozera umysty, ciata i dusze dorostych
i mlodziezy za posrednictwem pikseli. Musimy by¢ czujni wobec rzeczywistosci, ze
udoskonalit on strategie 1 intrygi, dzigki ktorym jest w stanie znieksztatci¢ nasze postrzeganie
Boga, innych i samych siebie. Odkryt mistrzowskie metody, by odciggnaé nas od mitosci do
Boga, przenoszac ja na relacje, jakie nawigzaliSmy z technologia.

W miare¢ jak rodzice beda coraz bardziej §wiadomie poszukiwaé boskiej madrosci, by
dowiedzie¢ sig, jak skutecznie zapewni¢ dzieciom emocjonalne i duchowe wsparcie w zamian
za godziny spedzane przez nie przy telefonach, Duch Swiety bedzie nadal rozbudzat w nich
pragnienie osobistego odrodzenia duchowego, ktéore moze przerodzi¢ si¢ w duchowe
odrodzenie catej rodziny. Dzigki swojemu entuzjastycznemu i radosnemu przyktadowi rodzice
moga zaprosi¢ swoje dzieci do stodkiego i znaczacego do§wiadczenia osobistych i rodzinnych
praktyk modlitewnych, a takze codziennego rytmu czytania Pisma Swietego i refleksji — by¢
moze nawet za pomocg aplikacji na telefonie. Krétkie, a jednoczes$nie niezwykle interesujace
poranne i wieczorne modlitwy rodzinne — dzigki tasce Bozej — mogg sta¢ si¢ chwilami glebokiej
wiezi 1 wzajemnej milo$ci, na ktore cata rodzina bedzie z niecierpliwoscia czekac.

SIEDEM STRATEGII DLA RODZIN

1. USTAL GRANICE OPARTE NA CHRYSTUSIE

W modlitwie zastanow si¢ nad wyznaczeniem konkretnych poér i miejsc, w ktérych
korzystanie z urzadzen elektronicznych jest zabronione. Zanim ustalisz zasady rodzinne,
podziel si¢ swoim pragnieniem glebszej wigzi z rodzing i z Bogiem. Opowiedz o licznych
korzys$ciach dla zdrowia psychicznego, fizycznego, duchowego i relacji miedzyludzkich, ktore
pojawig sie, gdy rodzina bedzie spedza¢ mniej czasu przed ekranami, a wigcej na radosnym,
warto$ciowym obcowaniu ze sobg.



Przyktadowe zasady ochronne dla rodziny to: zakaz uzywania telefonow podczas
kolacji, zakaz uzywania urzadzen w sypialniach oraz wspolne modlitwy przed wyznaczonym
czasem spgdzanym przed ekranem. Gdy sypialnie stang si¢ strefami wolnymi od urzadzen,
dzieci i mlodziez beda mogty zregenerowac i natadowa¢ swoje umysty i ciata, ktore wymagaja
odpowiedniej ilosci snu dla optymalnego funkcjonowania i rozwoju. Gdy stot w jadalni stanie
si¢ sanktuarium dla szczerych rozmoéw, mito$¢ i uczucie rodziny — zardowno wobec siebie
nawzajem, jak i wobec Boga — beda mogly rozkwitna¢ i rozwing¢ sie.

Jak mowi Ksiega Jozuego 24:15: ,,Ja i m6j dom bedziemy stuzy¢ Panu”. Stuzba Panu oznacza
ochrong $wigtych przestrzeni rodzinnych przed zb¢dnymi zakldceniami.

2. DAWAJ PRZYKEAD ZDROWYCH NAWYKOW

Rodzice musza dawa¢ przyktad. Gdy dzieci widza, jak rodzice nieustannie przewijaja
ekrany, beda je nasladowad. Zamiast tego pokaz im, jak cieszysz si¢ czasem spedzonym na
$wiezym powietrzu, z radoscia pomagasz potrzebujacym, czytasz Pismo Swiete i piszesz
dziennik modlitewny. Zaplanujcie ,,czas na rodzinng zabawe”, aby wspolnie si¢ bawic,
spacerowac lub angazowac si¢ w zadania lub projekty domowe lub spoteczne.

Pawel napisal w 1 Liscie do Koryntian 11:1: ,,Nasladujcie mnie, tak jak ja nasladuje
Chrystusa”. Ellen White napisata w ksigzce Wychowanie: ,Na rodzicach spoczywa wielka
odpowiedzialno$¢ i powinni oni szczerze stara¢ si¢ wypekni¢ powierzong im przez Boga misje.
Kiedy dostrzega potrzebe poswigcenia calej swojej energii na wychowywanie dzieci dla Boga,
zniknie wiele z obecnej frywolnos$ci i niepotrzebnego udawania. Nie bgda uwaza¢ zadnego
poswiecenia ani wysitku za zbyt wielkie, jesli pozwoli im to przygotowac si¢ na radosne
spotkanie z Panem. Jest to najcenniejsza cz¢$¢ ich stuzby jako nasladowcoéw Boga i nie moga
sobie pozwoli¢ na jej zaniedbanie”.

3. ODZYSKAJMY I PRAKTYKUIJMY ODPOCZYNEK SZABATOWY

Bog nakazat swojemu ludowi odpoczywa¢ — nie tylko od pracy, ale takze od tego, co
pochlania umyst, ciato i dusz¢. Rodziny odniostyby ogromne korzys$ci z cyfrowych szabatow:
catego dnia (lub dni) bez urzadzen, poswigconego holistycznemu odpoczynkowi, twdrczemu
oddawaniu czci Bogu oraz budowaniu warto$ciowych relacji rodzinnych — a takze stuzbie na
rzecz 0sob potrzebujacych w naszych spotecznosciach. Szabat to cotygodniowa okazja od Boga
na detoks technologiczny.

Réwniez w ksigzce Wychowanie czytamy: ,,Szabat — och! — niech bedzie najstodszym,
najbardziej btogostawionym dniem catego tygodnia... Rodzice moga i powinni poswigcaé
uwage swoim dzieciom, czytajac im najciekawsze fragmenty historii biblijnej, uczac je
szacunku dla dnia szabatu i przestrzegania go zgodnie z przykazaniem. Nie da si¢ tego zrobic,
jesli rodzice nie czujg si¢ zobowigzani do wzbudzania zainteresowania u swoich dzieci. Ale
moga uczyni¢ szabat radoscia, jesli pojda wlasciwa droga. Dzieci moga interesowac si¢ dobra
lekturg lub rozmowa o zbawieniu ich dusz. Beda jednak musiaty by¢ wychowane i wyszkolone.
Naturalne serce nie lubi mys$le¢ o Bogu, o niebie ani o sprawach niebianskich. Trzeba
nieustannie powstrzymywac nurt $wiatowosci i sktonnosci do zta oraz wpuszcza¢ niebianskie
$wiatto”.



4. NAUCZAJ ROZROZNIANIA

Pomoz dzieciom dostrzega¢ réznic¢ migdzy rozrywka a budowaniem duchowym. Te
codzienne, serdeczne i zblizajace do siebie rozmowy moga odbywac si¢ podczas, przed lub po
krotkich 1 interesujacych rodzinnych chwilach modlitwy, aby omowi¢ zalety i wady
popularnych form rozrywki i zaje¢ rekreacyjnych. Naucz je pytac: ,,Czy to jest dobre dla mojej
duszy? Czy to oddaje chwate Bogu?” List do Filipian 4:8 oferuje madry filtr Bozy: ,,Wszystko,
co jest prawdziwe... szlachetne... czyste... o tym mys$lcie”.

5. ZASTAP, ANIE TYLKO ODBIERAJ

Jesli odbierzesz dzieciom dostep do technologii, nie oferujac im zdrowych alternatyw,
moze to wywota¢ u nich niech¢é. Zamiast tego zastap czas spedzany przed ekranem
alternatywnymi zajeciami rodzinnymi, takimi jak rodzinne gry planszowe, rekreacja na
$wiezym powietrzu, dziatania na rzecz spotecznosci oraz zywe, pobudzajace do refleksji
rodzinne nabozenstwa. Wyjscie poza krag rodziny i znalezienie sposobow, w jakie rodzina
moze sta¢ si¢ blogoslawienstwem dla innych, moze przynie$¢ przemieniajace korzysci dla
kazdego cztonka rodziny. Rodziny z dzie¢mi w tym samym wieku mogg rowniez spotykac sig,
aby cieszy¢ si¢ szerzeniem Bozej milo$ci, wspolpracujac przy projektach spotecznych.
Rodziny naprawde rozwijaja si¢ razem, gdy wspdlnie pracuja, bawia si¢, modla si¢ i shuza
innym.

6. WSPIERANIE ODPOWIEDZIALNOSCI

Zainstalowanie filtrow 1 oprogramowania monitorujacego to zawsze dobry pomyst, ale
nalezy réwniez skupi¢ si¢ na budowaniu rodzinnej kultury otwarto$ci. Zachecajcie dzieci
1 mlodziez do rozméw o tym, co widzag w Internecie. Stworzcie przestrzen do szczerych
rozmow, gdzie mozliwo$¢ wyznania swoich grzechow i uzyskania wskazéwek bez obaw bedzie
sprzyja¢ bezpiecznej atmosferze w rodzinie, w ktorej kazdy czuje si¢ dostrzezony, wystuchany
1 zrozumiany, a jednocze$nie wystarczajaco kochany, by w razie potrzeby otrzymac petne
wspotczucia wskazéwki 1 napomnienie. Dzieci 1 mtodziez, ktore doswiadczaja nieustannego
przeplywu Bozej laski, wspotczucia, milosierdzia i przebaczenia poprzez swoich rodzicow,
beda odczuwadé mniejsza presje, by co$ ukrywaé lub oszukiwaé rodzicow.

Galacjan 6:2: ,No$cie brzemiona jedni drugich, a w ten sposdb wypeknicie prawo
Chrystusowe”. Ellen White pisze réwniez: ,,Wyjasnijcie swoim dzieciom nauki Stowa
Chrystusa 1 utrwalcie w nich przekonanie o koniecznos$ci bycia szczerym i otwarto$ci wobec
rodzicow”.

7. TRZYMAJ EWANGELIE W CENTRUM

Przede wszystkim przypominaj swojej rodzinie, ze technologia to tylko narze¢dzie, a nie
zbawiciel. Swiat oferuje niekonczace sie nowosci, ale tylko Chrystus czyni nas nowymi ludzmi.
Media spoteczno$ciowe moga przyciaga¢ obserwujacych, ale tylko Jezus nazywa nas swoimi
przyjaciotmi. Gdy rodzice uczynig Jezusa swoim przyjacielem i towarzyszem zycia, rados¢
i zapal ich dzieci do Jezusa bedg rosty i rozkwitng w autentyczng relacje z Bogiem i z innymi
ludZzmi.

,Niech Chrystus bedzie zawsze obecny w zyciu waszych dzieci poprzez $piewanie
piesni na Jego chwale, szukanie Go w modlitwie oraz czytanie Jego Stowa,



aby stat si¢ dla nich Go$ciem zawsze obecnym. Wtedy pokochajg Go i zjednocza si¢ z Nim tak
gleboko, ze beda tchnac¢ Jego Duchem. Odczuja nowa wiez migdzy sobg w Chrystusie” (Ellen
White).

ILUSTRACJA

Zagubiony stél: Pewien ojciec powiedziat kiedys: ,,Nie jemy juz razem kolacji. Kazdy
bierze swoj talerz i wycofuje si¢ do swojego pokoju ze swoim telefonem. Mieszkamy w tym
samym domu, ale jeste§my dla siebie obcymi ludzmi”. Poréwnajmy to z Psalmem 128:3, ktory
opisuje rodzinny stét jako miejsce blogostawienstwa: ,, Twoje dzieci beda jak pedy oliwki
wokot twojego stotu”.

Wspoélczesny syn marnotrawny: Wielu wspotczesnych synow marnotrawnych nie
wedruje do odleglych miast — gubig si¢ w cyfrowych $wiatach. Ale Ojciec wcigz czeka przy
oknie, tesknigc za powrotem swoich dzieci do domu — nie tylko fizycznie, ale takze
emocjonalnie i duchowo.

Jezus i przeszkody: W Ewangelii Marka 5 Jezus byt w drodze, by uzdrowi¢ corke Jaira,
kiedy przeszkodzita mu kobieta cierpigca na krwotok. Nie uznat tego za przeszkode, ale za
okazje do stuzenia. Nie mozemy pozwoli¢, by technologia pozbawita nas §wietych przeszkod,
ktore Bog w swojej opatrznosci dopuszcza w naszym zyciu.

APEL DO RODZIN

Rodziny muszg si¢ obudzi¢. Technologia sama w sobie nie jest zta, ale jesli nie
bedziemy jej kontrolowa¢, wychowa nasze dzieci szybciej niz my sami.

Rodzice, odzyskajcie wladze, ktorg dal wam Bog. Mezowie i1 Zzony, odtozcie swoje
urzadzenia 1 trzymajcie si¢ za rgce, patrzcie w oczy swoim dzieciom, kiedy mowia.
Rozpocznijcie szczere rozmowy migdzy soba. Dzieci, szanujcie swoich rodzicow, stuchajac
ich, zamiast wpatrywac si¢ w ekrany.

Swiat krzyczy poprzez technologie, ale Bog czesto szepeze. Jesli chcemy ustyszeé Jego
glos, musimy si¢ wyciszy¢, odtozy¢ telefon i1 dostroi¢ si¢ do Jego mitosci objawionej w calym
Jego Stowie.

Stowa Ellen White z ksiazki Wychowanie rozbrzmiewaja jak traba: ,,Rodzice powinni

strzec drog dostepu do duszy, poniewaz wszystko, co ma na celu zepsucie moralnosci,
z pewnoscig to uczyni”. Kazdy cztonek rodziny musi strzec drog dostepu do duszy — oczu,
uszu, serc — przed postepujaca inwazja cyfrowa, ktéra, stosowana bezkrytycznie, moze
zniweczy¢ duchowe oddanie i poswigcenie Bogu oraz Jego mitoscia motywowang stuzbag
innym.

PODSUMOWANIE

Jozue o$wiadczyl: ,,Wybierzcie sobie dzisiaj, komu bedziecie stuzy¢... Ja za§ i moj dom
bedziemy stuzy¢ Panu” (Joz 24,15). Dzisiaj rodziny musza dokona¢ tego samego wyboru. Kto
bedzie czczony? Chrystus czy ekran. Wieczne warto$ci i nagrody czy tymczasowe piksele?



Technologia moze by¢ doskonatym stugg, ale okropnym panem.

Jesli Chrystus jest Panem naszych umystow i serc, wowczas technologia zajmie nalezne
jej miejsce — jako narzgdzie stuzace chwale Boga, a nie jako bozek, ktory pochlania nasze
umysly, serca, dusze i nasze rodziny.

Niech mito§¢ Chrystusa, przejawiajaca si¢ w naszych relacjach rodzinnych, §wieci
jasniej niz wszystkie ekrany. Pan obiecal obdarzy¢ nas nowym, wrazliwym duchowo sercem,
jesli bedziemy szukac Jego obecnosci w naszym zyciu. Przez proroka Ezechiela Pan obiecat:
,»Wtedy pokropi¢ was czysta woda, a bedziecie czysci. Wasze nieczysto$ci zostang zmyte i nie
bedziecie juz czci¢ bozkoéw. Dam wam nowe serce i wloz¢ w was nowego ducha. Usune wasze
kamienne, uparte serce i dam wam serce czute i wrazliwe. Wlozg w was mojego Ducha, abyscie
postepowali zgodnie z moimi nakazami i starali si¢ przestrzega¢ moich przepiséw” (Ezechiel
36:25-27).

Oto obietnica: nie jeste$my sami w walce ze ztem, ktore moze wkroczy¢ do naszych
domow za posrednictwem technologii dostepnych na naszych ekranach. Pan obiecal, ze da nam
nowe serce 1 obdarzy nas mocg, bysmy mogli kroczy¢ Jego drogami, tak aby$my mieli madros¢
i sktonno$¢ do poszukiwania i pragnienia wylacznie tego, co ,,prawdziwe, szlachetne,
sprawiedliwe, czyste, mile i godne podziwu. Myslcie o tym, co jest doskonate i godne
pochwaty” (Filipian 4:8).

Daniel jako mtody czlowiek stangt w obliczu wielu pokus Babilonu, ale Stowo Boze

mowi nam: ,,Daniel postanowit jednak, ze nie zanieczysci si¢...” (Daniel 1:8).
Tak jak Daniel postanowil nie zanieczyszcza¢ si¢, zachgcam was, abyS$cie zrobili to samo.
Rodzice, mlodziez i dzieci w kazdym wieku, zachecam kazdego z was, abyscie byli
zdeterminowani, by chroni¢ swoj umyst i serce podczas korzystania z nowoczesnych
technologii.

Rodzice, niech Bog pozwoli wam dawac¢ przyktad i okazywa¢ uzdrawiajacg mitosé
Chrystusa kazdemu czlonkowi waszej rodziny, przede wszystkim — a takze kazdej drogocenne;j
duszy, ktorg Bog umiescit w waszym kregu wplywoéw — abySmy wszyscy — jako zjednoczona
rodzina w Chrystusie — oczekiwali dnia, w ktérym Chrystus zaprowadzi nas do naszego
niebianskiego domu, gdzie nic, co ulegajace zepsuciu i niszczace, nigdy wigcej nie dotknie
naszych umystow, naszych dusz i naszych rodzin.



