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 Lekcja 10          2 września 
 

MĘZOWIE I ŻONY U STÓP PRZYŻA 
 

 
Teksty przewodnie: Ef 5,21-33 

 
Cele lekcji:  
 
Analiza: Poznanie biblijnego etosu relacji małżeńskiej w Liście do Efezjan. 
Aplikacja: Zastosowanie w codziennym życiu .  
Afirmacja: Zauważenie różnic pomiędzy dawnymi a chrześcijańskimi zasadami życia.   
 
Starter: Opowiedz o małżeństwie, które jest dla Ciebie wzorem miłości, wierności, wierności i jedności  
 
Modlitwa  
 
Dyskusja 
 
Część I – Rada dla chrześcijańskich żon (Ef 5,21-25) 
 
1. Przeczytajcie Ef 5,21-25 i przedyskutujcie następujące kwestie:  

• Czy słowa Pawła mogą mieć zastosowanie we współczesnych relacjach małżeńskich?  
• Na czym może polegać uległość żony wobec męża?  
• W jako sposób małżonkowie mogą być wobec siebie ulegli nawzajem?  

2. W jaki sposób wytłumaczyć mężczyźnie, który w oparciu o Ef 5,21-25 twierdzi, że uległość żony polega na 
uzależnieniu od niego wszelkich decyzji, że jest w błędzie? 

3. Na ile słowa z 1 P 3,5.6 mogą mieć zastosowanie w dzisiejszych realiach społecznych?  
4. Co sądzisz o poniższych słowach: Jedność w małżeństwie osiąga się przez wzajemny szacunek i miłość. Żadna 

ze stron nie przewyższa drugiej (zob. Ef 5,21-28). (Prawo zborowe) 
 

Część II – Kościół jako oblubienica Chrystusa cz. I i II (Ef 5,25-27) 
 
1. Czy Kościół w relacji do Chrystusa jest całkowicie podległy, czy jest w jakichś relacjach partnerskich? 
2. Jakie wzorce miłości do żony może czerpać mąż z miłości Chrystusa do Kościoła?  
3. Co sądzisz o następujących słowach: „Chciałbyś, aby twoja żona była posłuszna tobie jak Kościół jest 

posłuszny Chrystusowi? Zatem podobnie troszcz się o nią, jak Chrystus troszczy się o Kościół.” (Jan 
Chryzostom IV/Vwiek). 

4. Czym są opisywane przez Pawła cechy miłości Chrystusa, takie jak:  
• Miłość 
• Oddawanie siebie dla odkupienia 
• Oczyszczenie 
• Uświęcenie 
• Przysposobienie do chwały 
• Ochrona przez zmazą lub skazą 

Jak powyższe cechy można zastosować w miłości małżeńskiej?  
5. Jakie są podobieństwa pomiędzy chrztem a uroczystością zaślubin?  
 
Część IV- Miłuj swoją żonę jak samego siebie (Ef 5,28-30) 
 
1. Jak rozumiesz miłość męża do żony jak do własnego ciała? 
2. Na czym polega zdrowa miłość do samego siebie?  
3. Dlaczego miłość do żony jest rodzajem miłości do samego siebie?  
4. W jaki sposób Chrystus żywi i pielęgnuje Kościół? Jak można okazywać wzajemną troskę w małżeństwie?  
5. Jak w praktycznych relacjach możemy praktykować zasadę, że jesteśmy członkami Jego ciała?  
6. Co jest największym wrogiem małżeństwa?  
 
Część V- Małżeński model jednego ciała (Ef 5,31-33) 
 
1. Jedność jest jednym z głównych tematów Listu do Efezjan. Jaki model jedności małżeńskiej przedstawia Pawe 

w swoim liście?  
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2. Jak wygląda porównanie poglądu o podporządkowaniu kobiety mężczyźnie z biblijnym poglądem ukazaniem 
małżeństwa jako jednego ciała? 

3. W jakich obszarach ma się objawiać małżeńska jedność?  
4. Jakie widzisz różnice pomiędzy wzorcem małżeństwa w naszej kulturze a biblijnym wzorcem małżeństwa ?  

    
Podsumowanie: Relacje małżeńskie w nauczaniu Pawła są wzorowane na bezgranicznej miłości Chrystusa do 
Kościoła. Żony mają być poddane mężom, a mężowie powinni troszczyć się o żony jak o własne ciała. 
Małżeństwo stanowi nierozerwalną więź jedności spojone miłością.       
 
Zaproszenie na następne studium: Całkowita lojalność w praktyce- chrześcijańskie relacje rodzice- dzieci oraz 
biblijne zasady relacji pracodawca- pracownik.  
 
Praca domowa: Przyjrzyj się w najbliższym tygodniu miłości Jezusa do Kościoła i pomyśl, jak można 
zastosować zasady miłości Jezusa w relacji z innymi ludźmi w Twoim otoczeniu.  
 
Modlitwa: Módlcie się o małżeństwa z Waszego zboru.        


