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NOTKA REDAKCYJNA

Pazdziernikowy biuletyn rozpoczynam
od przypomnienia, ze to miesiac

pod znakiem rézowej wstazeczki —
symbol uzywany na catym swiecie,
oznaczajacy walke z rakiem piersi.

CUKIER —
NASZ SLtODKI WROG!

Czeste choroby u dzieci takie jak schorzenia
skory, przewlekte zmeczenie, alergie,
problemy ze snem, og6lne zaburzenie
dziatania uktadu odpornosciowego a nawet
problemy emocjonalne i psychiczne
wszelkiego typu — majg swoje podtoze

w zaburzeniach jelitowych.

DZIEKOWANIE
ZMIENIA ZYCIE

W artykule, ktéry ukazat sie w ,Harvard
Health Publications”, trafnie stwierdzono,
ze wdziecznos¢ jest najzdrowsza

ze wszystkich emogji.

SPOSOB NA RELAKS
PO PRACY MOZE BYC
PROSTY | ZDROWY

Kiedy miatam 23 lata, zaczetam miec
problemy z kragzeniem. Przez kilka miesiecy
leczytam sie zgodnie z zaleceniami
medycyny konwencjonalnej, jednak

w koncu moéj lekarz zalecit mi metode
leczenia Kneippa.

KLOPSIKI VEGE
Z ORZECHAMI

Klopsiki vege z orzechami smakuja
wysmienicie i do tego nie wymagaja
skomplikowanych kulinarnych zabiegéw
sq Swietne na klopsikéw poczatki.
Skomponowane na bazie kaszy

jaglanej to jedne z tych tatwiejszych

W przygotowaniu.
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Pazdziernikowy biuletyn rozpoczynam od przypomnienia,
ze to miesiagc pod znakiem rézowej wstazeczki — symbol
uzywany na calym swiecie, oznaczajacy walke z rakiem piersi.

zakresie i jak wiele dobrego moze przy-

nies¢ kobietom swiadome samobada-
nie sie, zmiana stylu zycia oraz tzw. Czujnosc
onkologiczna znajdziecie w wywiadzie mie-
sigcaw programie Chronimy zdrowie na ka-
nale YT Gtos Nadziei.

W biuletynie rowniez o tym, ze nie ma
najmniejszej watpliwosci, ze cukier nami na-
szym dzieciom szkodzi i to pod kazda po-
stacig. Jedyna skuteczng metoda na zapo-
bieganie negatywnym skutkom nadmiaru
cukru w organizmie jest zmniejszenie jego
udziatu w diecie. Oznacza to w pierwszej ko-
lejnosci ograniczenie spozycia produktow
o duzej zawartosci cukréw, zwtaszcza tych

0 tym jak wazna jest profilaktyka w tym

najbardziej szkodliwych. Warto nauczyc sie
czytac etykiety, cho¢ uczciwie trzeba przy-
zna¢, ze podane na nich informacje mo-
ga wprowadzac btagd — zawartos¢ cukru
w produkcie czesto bywa na przyktad ukry-
ta w ogdlnej ilosci weglowodandw.

Warto przeczytac artykut o wdziecznosci,
bo moze sie okazac, ze mamy problem z wy-
razaniem jej cho¢ to podobno najzdrowsza
emocja. Rozwijanie postawy wdziecznosci
otworzy nasze oczy na piekno przyrody, do-
brych ludzi i wspaniate doswiadczenia zy-
cia, ktore czesto przeoczamy. Zapraszam!

BEATA SLESZYNSKA
REDAKTOR WYDANIA
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https://www.youtube.com/watch?v=nH4usa49hdU

CUKIER -

Czeste choroby u dzieci takie jak schorzenia skory, przewlekte
zmeczenie, alergie, problemy ze snem, ogélne zaburzenie dziatania uktadu
odpornosciowego a nawet problemy emocjonalne i psychiczne wszelkiego

typu — maja swoje podloze w zaburzeniach jelitowych.

ukier oraz wszelkie wysoko przetworzo-

ne produkty spozywcze wzmagajq pro-

blemy trawienne. Wielu rodzicéw, kto-
rzy chca dbac o zdrowie swoich dzieci, daje
im na sniadanie szklanke soku i miske ptat-
kéw oraz pozwala na jedzenie stodyczy. Nie
wiedzg, ze w ten sposdb aplikujg im bom-
be cukrowa.

Jedzenie stodkich dan i stodyczy dostar-
cza dzieciom czesto ogromnej przyjem-
nosci, jednak pamietajmy, ze narazamy je
na powazne niebezpieczenstwa. Stodko-

$ci sprzyjaja rozrostowi szkodliwych grzy-
bow w przewodzie pokarmowym. Badania
pokazujg, ze te niewielkie pasozytnicze or-
ganizmy zupetnie nieszkodliwe w pojedyn-
ke moga zrujnowac zdrowie dziecka, kiedy
pozwolimy, aby skolonizowaty jelita. Dzieci,
ktére naduzywaja cukier karmig te bardzo
niemite pasozyty, gtéwnie drozdzaki z rodzi-
ny Candida albicans. By¢ moze niewiele ro-
dzicéw zdaje sobie sprawe, ze sq one obec-
ne w ciele kazdego dziecka juz od urodze-
nia. Gdy uktad odpornosciowy funkcjonuje



prawidtowo, grzyby nie mnoz3 sie, wiec nie
stwarzajg zagrozenia — prawidtowa flora
bakteryjna trzyma je w ryzach. Sytuacja ra-
dykalnie sie zmienia, gdy zaktécimy te row-
nowage, np. stosujac do leczenia antybioty-
ki. Grzyby Candida zaktadajg w organizmie
dostownie kolonie, wywierajac biochemicz-
na presje, abysmy dostarczali im odpowied-
niej ilosci cukréw, ich podstawowego pozy-
wienia i powodujg réznorodne przykre ob-
jawy chorobowe.

Nadmierne spozycie cukru zaburza flore
bakteryjna. Bakterie jelitowe zywig sie cu-
krem i bardzo szybko przyzwyczajaja sie
do jego duzychiilosci. U dzieci prowadzi to
do rodzaju uzaleznienia i dlatego tez tak
trudno jest catkowicie zrezygnowac z je-
dzenia stodyczy. Niekorzystny wptyw sto-
dyczy polega réwniez na tym, ze czesto
odbierajg one dzieciom apetyt, wptywa-
jana nadwage zmieniaja przyzwyczajenia
i powoli zaczynajg uzalezniac. ...” Co trze-
cie mate dziecko w wieku do 3 lat ma nad-
wage...” — twierdzi Frauenarzt Prof. Jur-
gen Kleinstein. Wedtug dziesiecioletnich
badan prowadzonych przez Uniwersytet
w Magdeburgu dzieci ciggle przybieraja
na wadze.
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Dzieci pataszujac stodycze i pijac stodkie
soczki dodatkowo zmniejszaja w jelitach
wchtanianie wiekszosci sktadnikéw odzyw-
czych pochodzacych z jedzenia. Jesli po-
zwalamy dzieciom na spozywanie produk-
tow bogatych w cukier, po pierwsze znacz-
nie ograniczamy w ten sposob dostepnosc
witamin i mineratéw, ktore zjadtyby w po-
staci na przyktad bogatego w wartosci od-
zywcze owocu, po drugie ,niszczymy” ich
jelita, ktore nie wchtaniajg dobrze pozosta-
tych sktadnikéw. Stad szybka droga do nie-
dozywienia i szeregu chordb z tym zwigza-
nych.

Jezeli do tej pory w diecie dziecka byto
za duzo cukru, uswiadomienie sobie tego
faktu przez rodzica moze by¢ pierwszym
krokiem do zmiany. Nie oznacza to jednak,
ze przebiegnie ona tatwo i bez protestu.
Pierwsza reakcja dziecka na zredukowana
podaz cukru w diecie nie bedzie wiec mita
i rodzic podejmujacy sie odstawienia swojej
pociesze cukru moze spodziewac sie prote-
stow i walki o powro6t dawnego, przesyco-
nego cukrem jedzenia, ale pamietajmy, ze
od prawidtowego funkcjonowania jelit zale-
zy bardzo wiele — od zdrowia fizycznego,
az po samopoczucie psychiczne.




W artykule, ktory ukazat sie w ,Harvard Health Publications”, trafnie
stwierdzono, ze wdziecznos¢ jest najzdrowszg ze wszystkich emogji.

badaniach psychologii pozytywnej
wdziecznosc jest silnie kojarzona
ze szczesciem. Wdzieczno$¢ poma-
ga ludziom odczuwad bardziej pozytywne
emocje, cieszyc¢ sie dobrymi doswiadcze-
niami, poprawiac stan zdrowia, radzi¢ so-
bie z przeciwnosciami i budowac silne wie-
zi. Wiekszos¢ badan w tej dziedzinie wska-
zuje na powigzanie miedzy wdziecznoscia
a dobrym samopoczuciem”. Inne badania
potwierdzity to znaczace odkrycie.
Dr Martin E.P. Seligman, wiodacy badacz
i psycholog na Uniwersytecie Pensylwan-
skim, naukowo zbadat wptyw réznych ¢wi-
czen z wdziecznosci na czterystu uczest-
nikéw eksperymentu. Cho¢ prowadzenie
dziennika wdziecznosci okazato sie bar-
dzo dobroczynne, inna praktyka byta jesz-
cze mocniejsza. Uczestnicy otrzymali zada-
nie napisania i osobistego doreczenia listu
z podziekowaniami dla osoby, ktérej duzo
zawdzieczajg w zyciu, a ktérej nigdy nale-
zycie nie podziekowali za okazana dobro¢.

Po doreczeniu listow uczestnicy natych-
miast wykazywali znaczacy wzrost odczu-
Cia szczedcia. Badania wykazaty, ze wptyw
ten byt wiekszy niz w przypadku jakichkol-
wiek innych czynnikow. Te pozytywne efek-
ty utrzymywaty sie przez caty miesigc. Nic
dziwnego, ze B6g wzywa nas do okazywa-
nia wdziecznosci — On wie, ze przyniesie
nam to rados¢ i bedzie btogostawienstwem
dla ludzi, wsréd ktérych zyjemy.

Wyobraz sobie ogromne dobrodziej-
stwa, jakich mozesz doswiadczy¢, kiedy kul-
tywujesz postawe wdziecznosci: pozytyw-
ne emocje, wspomnienia dobrych doswiad-
czen, lepsze zdrowie fizyczne i psychiczne,
silniejsze wiezi oraz zwiekszong zdolnos¢ ra-
dzenia sobie z trudnymi sytuacjami. Te ko-
rzysci sa warte minimalnego wysitku wyma-
ganego dla praktykowania wdziecznosci.

Dziekowanie prawdziwie zmienia zycie
na lepsze. Moge to potwierdzi¢ z osobiste-
go doswiadczenia. Po $mierci mojej zony Ulri-
ke uczenie sie bycia wdziecznym i wyrazania



wdziecznosci byto chyba najtrudniejszg lek-
Cjg w moim zyciu, ale otworzyto przede mng
perspektywe, ktéra zmienita mnie na lepsze.
Kto dziekuje, ten nie tylko zyje w wiekszej
wdziecznosci, ale takze w wiekszym zadowo-
leniui lepszym zdrowiu. Wdziecznos¢ prowa-
dzi do spokoju i zadowolenia z zycia. Wedtug
madrego przystowia amiszéw, zadowolenie
nie jest dostawaniem tego, czego chcemy, ale
poprzestawaniem na tym, co mamy.

Moja ciocia zainspirowata mnie do prak-
tykowania wdziecznosci, a ja pragne zain-
spirowac do tego ciebie. Kazdego dnia przez
tydzieh notuj dziesiec rzeczy, za ktore je-
ste$ wdzieczny. Kiedy zapiszesz dziesie¢ ha-
set (np. oczy, t6zko, przyjaciel), zastanéw sie
przez chwile, co oznaczaja dla ciebie (np.:
Czym sg dla mnie moje oczy? Co pozwalaja
mi robi¢, czego nie moégtbym robi¢, bedac
niewidomym? Czym jest dla mnie moje t6z-
ko? Jak zmienitoby sie moje zycie, gdybym
musiat spac¢ na twardej, zimnej podtodze?
Kim jest dla mnie méj przyjaciel? Jakie by-
toby moje zycie, gdybym go nie znat?).

Nastepnie przy kazdym stowie napisz
krétkie zdanie wyrazajace twojg wdziecz-
nos¢ dla Boga, Dawcy, od ktérego pocho-
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dzi ,wszelki datek dobry i wszelki dar dosko-
naty”. Mozesz napisa¢ np.: Panie Jezu, dzie-
kuje Ci za moje oczy, ktérymi widze kolory
i moge czytac ksigzki. Dziekuje Ci za moje
t6zko, dzieki ktéremu moge spa¢ wygod-
niei w cieple. Dziekuje Ciza przyjaciela, kto-
ry mnie wspierai ubogaca moje zycie. Dzie-
kuje Ci za...

Wypowiedz kazde z tych zdan na gtos,
stuchajac swojego gtosu. Im wyrazniej za-
angazujesz swoje zmysty (wzrok, dotyk, mo-
we, stuch) w wyrazenie wdziecznosci, tym
silniej wdzieczne mysli utwierdza sie w two-
im umysle.

Nastepnego dnia powtdrz ten proces,
wymieniajac dziesie¢ kolejnych obiektéw.
Jesli chcesz zintensyfikowac ¢wiczenie, po-
wtorz tez to, co zanotowates poprzedniego
dnia (lub w poprzednich dniach). Pod ko-
niec tygodnia bedziesz miat siedemdziesiat
powoddéw do wdziecznosci! Jesli utrwalisz
w sobie nawyk wdziecznosci, zmieni cie on
bezpowrotnie — to pewne!

FRANK M. HASEL

[Tekst pochodzi z ksigzki autora pt. Szlachetne zy-
cie, Wydawnictwo ,Znaki Czasu”, Warszawa 2022. Zna-
kiczasu.pl 1.
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Kiedy miatam 23 lata, zaczetam miec problemy z krazeniem. Przez kilka
miesiecy leczytam sie zgodnie z zaleceniami medycyny konwencjonalnej,
jednak w konncu maj lekarz zalecit mi metode leczenia Kneippa.

owiedziatam sig, ze byt to zyjacy w XIX
wieku duchowny, ktory rozwinat dziedzi-
ne hydroterapii. Przeksztatcit ospata ba-
warskg wioske Worishofen w swiatowej stawy
osrodek SPA. Na szczescie nie musimy wyjez-
dzac do niemieckiego kurortu, by skorzystac
ze zdobytej przez niego wiedzy. Mozemy za-
stosowac metody wodolecznicze w domu,
we wiasnej tazience, dlatego ze terapia, kto-
rg zalecit mi magj lekarz, byta bajecznie pro-
sta — wystarczyto zamoczy¢ stopy!
W potaczeniu z innymi zasadami zdrowe-
go stylu zycia wodolecznictwo moze poméc

nam w odzyskaniu zdrowia. Zyjemy w cza-
sach, gdy rynek zalewa coraz wiecej cu-
downych medykamentow majacych szyb-
ko uwolni¢ nas od choréb. Ludzie siegaja
po te srodki nieswiadomi skutkéw ubocz-
nych, jakie moze wywofa¢ ich stosowanie.
Wiedza, w jaki sposdb czysta woda moze
pomaoc odzyskac zdrowie, jest bardziej istot-
na niz kiedykolwiek wcze$niej. Metoda Kne-
ippa, a w szczegdlnosci terapia woda, mo-
ze pomoc na wiele sposobow. Kazdy mo-
ze poczuc sie sprawny, silny, peten wigoru
i energii.




W zaleznosci od temperatury woda mo-
ze miec r6zny wptyw na nasz organizm. Go-
rgca woda obniza ci$nienie krwi, sprawia, ze
stajemy sie bardziej ospali, pozbawia skére
jej naturalnych olejkéw ochronnych, wysu-
szajac ja. Ciepta woda stosowana kazdego
dnia przyspiesza procesy starzenia. Jednak
uzycie zimnej wody bezposrednio po cieptej
normalizuje wszystkie procesy zachodzace
w organizmie, gdyz taka zmiana temperatu-
ry wody stabilizuje funkcje sercai wzmacnia
system oddechowy, umozliwiajac przyjecie
wiekszej ilosci tlenu, co poprawia sprawnosc
organizmu.

Zimny prysznic dziata jak zastrzyk ener-
gii! Cho¢ na poczatku zabieg moze wy-
wotywac nieprzyjemne uczucie, z czasem
jednak przyzwyczaimy sie do niego na ty-
le, ze w konicu bedzie nam go brakowac,
gdy w nattoku obowiagzkéw zdarzy nam
sie go poming¢. Nie nalezy stosowac po-
lewania skory na przemian cieptg i zimna
woda na cate ciato wieczorem, bezposred-
nio przed pdjsciem spac, jest to jednak
Swietna metoda orzezwiajgca organizm
w stanach przemeczenia. Innym sposo-
bem na pobudzenie moze by¢ gimnasty-
ka poranna.

Regularne zabiegi hydroterapii w krotkim
czasie powodujg poprawe stanu zdrowia.
Terapia wodna nie tylko usuwa pewne kon-
kretne dolegliwosci, ale tez ma zbawienny
wptyw na funkcjonowanie organizmu czto-
wieka.

Chronimy

ZDROWIE
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Wzmacnia odpornosc. Zmiana z cieptej
wody na zimng stosowana regularnie po-
woduje, ze organizm produkuje wiecej ko-
morek zwalczajacych choroby, a wzmocnio-
ny organizm jest w stanie skuteczniej zwal-
czac przeziebienie, grype orazinne choroby.

Poprawia krazenie. Przeptyw krwi w or-
ganizmie mozna przyréwnac do przepty-
wu benzyny w samochodzie — nic bez niej
nie dziata. Jezeli masz dobre kragzenie, omija
cie wiele problemoéw. Jezeli natomiast twoje
krazenie jest stabe, pierwszym sygnatem, ja-
kizauwazysz, bedg zimne dfoniei stopy, po-
pekane naczynka, czyli tzw. pajaczki, a na-
wet zmiany zylakowate.

Przedtuza mtodos¢. System hormonalny
zmienia sie z uptywem lat, jednak dopaty,
dopdki funkcje organizmu wspotgraja ze so-
ba, mozna czu¢ sie mtodo. Z kolei np. nie-
prawidtowe funkcjonowanie gruczotu tar-
czycy wptywa na inne uktady organizmu,
powodujac nadzwyczajne zmeczenie, nie-
wyjasniong utrate masy ciafa lub tycie, bo-
le gtowy, bezsennos¢ — tego rodzaju dole-
gliwosci beda miaty wptyw na twoje samo-
poczucie oraz proces starzenia sie.

Do spetniania swoich marzen potrzeb-
ny jest sprawny organizm! Dobre krazenie
jest zasadniczym warunkiem prawidtowe-
go funkcjonowania organizmu. Najtatwiej-
szg metoda wspomagania krazenia jest sto-
sowanie terapii Kneippa.

GISELLE ROEDER

[Autorka napisata ksigzke pt. Leczymy wodg].
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KLOPSIKI VEGE Z ORZECHAMI

" [ 'lopsikivege z orze-
chami smakuja wy-
$mieniciei do tego

nie wymagajq skompli-
kowanych kulinarnych
zabiegow sa Swietne
na klopsikéw poczatki.
Skomponowane na ba-
zie kaszy jaglanej to jed-
ne z tych fatwiejszych
W przygotowaniu.

Aby ulepi¢ w kuleczke,
do tego wystarcza zwil-
zone woda dtonie. Pro-
sta i zbilansowana pro-
pozycja na gtdwny po-
sitek w jadtospisie, ale
réwniez kolacje. Poda-
ne z sosem pomidoro-
wym smakujg wysmie-
nicie. Smacznego!

Sktadniki

» 100 g orzechow
nerkowca
(opcjonalnie wioskie)

« 100 g kaszy jaglanej
1 cebula

 1tyzka sosu
sojowego

 5tyzek oleju z pestek

winogron

« 3 2 tyzki ptatkow
drozdzowych
nieaktywnych

« Y2 tyzeczki pieprzu

Y2 tyzeczki papryki
wedzonek

« 1tyzeczka papryki
stodkiej

2 zabki czosnku

Sposob wykonania

Kasze jaglang zalewamy goraca
wodg i ptuczemy, wode wylewamy.
Do rondla dolewamy 200 g zimnej
wody, solimy i wsypujemy prze-
ptukang kasze jaglana i gotujemy.
W tym czasie obieramy cebulei du-
simy jg dodajac wszystkie przypra-
wy oraz wycisniety czosnek. Ner-
kowce mielimy. Po ugotowaniu ka-
szy dodajemy zmielone nerkowce
i podduszong cebule dobrze mie-
szajgc. Odstawiamy na ok. 20 mi-
nut do ostudzenia, ale jeszcze cie-
pte formujemy w kulki i odstawia-
my na blache wytozong papierem
do pieczenia, aby masa stezata.
Wktadamy do nagrzanego piekar-
nika w temperaturze 170°Ci piecze-
my przez ok. 30 minut. Podajemy
polane sosem pomidorowym.
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Bieda, wykluczenie, choroby,

niepetnosprawnos¢, przemoc.

Przekaz 1,5% podatku na pomoc
potrzebujacym. Razem z nami
mozesz skrocic ich cierpienie.

A bliskoserca.pl KRS: 0000 220 518
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Wystarczy, ze pobierzesz Aplikacje Mobilng FaniMani, by mdc
pomagac razem z Chrzescijaniska Stuzba Charytatywna z kazdego
miejsca na swiecie, robigc mobilne zakupy online.

Badz w ruchu... i pomagaj nam takze mobilnie!

Poznaj Aplikacje: https://fanimani.pl/bliskoserca/
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Wspieraj nas kupujac przez FaniMani.pl

1500 sklepow internetowych do wyborul!




INTERNETOWY
SERWIS RODZINNY

NOWE ODCINKI PROGRAMU ROZMOWY O RODZINIE!
® Wyksztatcenie dla kazdego dziecka ® Wspolne spedzanie czasu
® Dzieci a przemoc ® PieC mitdw na temat zdrowia psychicznego
® Najwieksze potrzeby nastolatkow ® Supermamy

RODZINA.BLISKOSERCA.PL

W jednym miejscu

. znajdziesz wyktady,
Blisko Serca porady i artykuty

Chrzescijanska Stuzba
Charytatywna

dotyczace zycia
rodzinnego.

RODZINA BLISKO SERCA



warto obepezec! (8 YouTube

SERIA WYKtADOW DR. FREDA HARDINGE

FRED HARDINGE — specijalista w dziedzinie zdrowia publicznego i odZywiania, tworezy
pedagog i mowca motywacyjny. 0d ponad 40 lat zajmuje sie edukacja zdrowotna
| spoteczna, prowadzac szkolenia i konsultacje w zakresie zdrowego stylu zycia. Jego
maksyma brzmi: ,Twoje wybory moga sprawic, Ze bedziesz 2y+ zdrowiej i wydajniejt”.




BADZ SOLIDARNY W POTRZEBIE
PROJEKT POMOCOWY DLA POTRZEBUJACYCH

Zgloszenie

Po pomoc zgtaszajq sie do nas osoby w
\ D ciezkiej sytuaciji zyciowej jak np.:
J wypadek, ciezka choroba, kosztowna
operacja, utrata domu w wyniku pozaru

‘ ¥ czy powodzi itp. Czesto wstydzq sie

prosi€¢ o pomoc...

Zbiorka

Przez caty rok zbieramy Srodki na projekt Bqdz
Solidarny w Potrzebie. Pieniqgdze z tej witasnie
zbibrki przeznaczamy na pilng pomoc

potrzebujacym.

'\" ’/‘ Pomoc

Y = M

Dysponujgc srodkami na koncie projektu
mozemy szybko reagowa¢ na sytuacje,
ktére nie mogq czekaé. Zaspokoi¢ gtdd,
zakupi¢ niezbedne do zycia leki, sprzet

rehabilitacyjny czy dofinansowa¢ operacje.

B ga»
Efekty Jak pomoc?
A
W 2020 roku Wptaé swoj dar na konto zbiérki publicznej:
ze Srodkow 54 1240 1994 1111 0010 3162 7042
projektu z dopiskiem
udzieliliSmy Bqdz Solidarny w Potrzebie
pomocy az

2420 @ Blisko Serca Rl
osobom! . mxea bliskoserca.pl



Zapraszamy do ,Odzyskaj serce”, czyli
podrézy z Biblig w celu odzyskania
serca. Jest to seria 18 filmikéw _
omawiajgcych kwestie zwigzane i

z sercem z perspektywy biblijne;j. 7;/*
Kazdy filmik skiada sig ze studium
Stowa Bozego oraz praktycznego &
zadania, ktére mozna wykonaé, aby Sese
robi¢ kolejne kroki w tej podrozy. '
Bycie bez serca oznacza czeste
doswiadczanie nieprzyjemnych emocji
takich jak gniew, smutek, zal,
beznadzieja czy pustka oraz
ograniczone odczuwanie emociji
przyjemnych takich jak mitosé¢, pokdj,
rados¢ i wdziecznosSé.

Jednak nie musi tak by¢€. Bozy plan dla
nas jest odmienny! Nasze serce jest dla
Niego bardzo wazne. Zaprasza nas,
aby$my szukali i kochali Go catym
sercem. Pragnie, abySmy oddali Mu je
w petni i dosSwiadczali zycia w obfitosci,
czyli w relacji z Nim, ktéra jest
zaczqtkiem zycia wiecznego juz tu na
ziemi. Dlatego tez B6g dat nam
mozliwos¢ odzyskania serca! To
umozliwia nam budowanie bliskiej
relacji z Nim i ludzmi wokét nas, co jest
jednq z najwazniejszych potrzeb
kazdego cziowieka. Do tego wiasnie
zostaliSmy przeznaczeni jako istoty
stworzone na obraz Bozy.

Zapraszamy na kanat YouTube
Adwentysci Dnia Sibdmego.
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LINIA POMOCY
duchowe wsparcie w trudnych chwilach
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Zadzwon

TOMASZ - tel. 784 114175 -pon. 10-12

ARTUR - tel. 693 331 431 -pon. 17-19
JAROSLAW - tel. 570 690 420 -wt. 10-12
BEATA - tel. 791 921 358 -5r.17-19

ZBIGNIEW - tel. 661 480 948 - czw. 17- 19 ==,
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