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ROZWIJANIE POSTAWY WDZIĘCZNOŚCI OTWORZY NASZE  
OCZY NA PIĘKNO PRZYRODY, DOBRYCH LUDZI I WSPANIAŁE  
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N O T K A  R E D A K C YJ N A
Październikowy biuletyn rozpoczynam 
od przypomnienia, że to miesiąc 
pod znakiem różowej wstążeczki — 
symbol używany na całym świecie, 
oznaczający walkę z rakiem piersi.

C U K I E R  —  
N A S Z  S Ł O D K I  W R Ó G !
Częste choroby u dzieci takie jak schorzenia 
skóry, przewlekłe zmęczenie, alergie, 
problemy ze snem, ogólne zaburzenie 
działania układu odpornościowego a nawet 
problemy emocjonalne i psychiczne 
wszelkiego typu — mają swoje podłoże 
w zaburzeniach jelitowych.

D Z I Ę K O W A N I E 
Z M I E N I A   Ż YC I E
W artykule, który ukazał się w „Harvard 
Health Publications”, trafnie stwierdzono, 
że wdzięczność jest najzdrowszą 
ze wszystkich emocji.

S P O S Ó B  N A   R E L A K S 
P O   P R A C Y  M O Ż E  B YĆ 
P R O S T Y  I   Z D R O W Y
Kiedy miałam 23 lata, zaczęłam mieć  
problemy z krążeniem. Przez kilka miesięcy 
leczyłam się zgodnie z zaleceniami 
medycyny konwencjonalnej, jednak 
w końcu mój lekarz zalecił mi metodę 
leczenia Kneippa.

K L O P S I K I  V E G E 
Z   O R Z E C H A M I
Klopsiki vege z orzechami smakują 
wyśmienicie i do tego nie wymagają 
skomplikowanych kulinarnych zabiegów 
są świetne na klopsików początki. 
Skomponowane na bazie kaszy 
jaglanej to jedne z tych łatwiejszych 
w przygotowaniu.
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O tym jak ważna jest profilaktyka w tym 
zakresie i jak wiele dobrego może przy-
nieść kobietom świadome samobada-

nie się, zmiana stylu życia oraz tzw. Czujność 
onkologiczna znajdziecie w wywiadzie mie-
siąca w programie Chronimy zdrowie na ka-
nale YT Głos Nadziei.

W biuletynie również o tym, że nie ma 
najmniejszej wątpliwości, że cukier nam i na-
szym dzieciom szkodzi i to pod każdą po-
stacią. Jedyną skuteczną metodą na zapo-
bieganie negatywnym skutkom nadmiaru 
cukru w organizmie jest zmniejszenie jego 
udziału w diecie. Oznacza to w pierwszej ko-
lejności ograniczenie spożycia produktów 
o dużej zawartości cukrów, zwłaszcza tych 

NOTKA REDAKCYJNA

najbardziej szkodliwych. Warto nauczyć się 
czytać etykiety, choć uczciwie trzeba przy-
znać, że podane na nich informacje mo-
gą wprowadzać błąd — zawartość cukru 
w produkcie często bywa na przykład ukry-
ta w ogólnej ilości węglowodanów.

Warto przeczytać artykuł o wdzięczności, 
bo może się okazać, że mamy problem z wy-
rażaniem jej choć to podobno najzdrowsza 
emocja. Rozwijanie postawy wdzięczności 
otworzy nasze oczy na piękno przyrody, do-
brych ludzi i wspaniałe doświadczenia ży-
cia, które często przeoczamy. Zapraszam!

BEATA ŚLESZYŃSKA
REDAKTOR WYDANIA
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Październikowy biuletyn rozpoczynam od przypomnienia,  
że to miesiąc pod znakiem różowej wstążeczki — symbol  

używany na całym świecie, oznaczający walkę z rakiem piersi.
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 https://www.youtube.com/watch?v=nH4usa49hdU

https://www.youtube.com/watch?v=nH4usa49hdU
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Cukier oraz wszelkie wysoko przetworzo-
ne produkty spożywcze wzmagają pro-
blemy trawienne. Wielu rodziców, któ-

rzy chcą dbać o zdrowie swoich dzieci, daje 
im na śniadanie szklankę soku i miskę płat-
ków oraz pozwala na jedzenie słodyczy. Nie 
wiedzą, że w ten sposób aplikują im bom-
bę cukrową.

Jedzenie słodkich dań i słodyczy dostar-
cza dzieciom często ogromnej przyjem-
ności, jednak pamiętajmy, że narażamy je 
na poważne niebezpieczeństwa. Słodko-

CUKIER — NASZ SŁODKI WRÓG!
Częste choroby u dzieci takie jak schorzenia skóry, przewlekłe  

zmęczenie, alergie, problemy ze snem, ogólne zaburzenie działania układu 
odpornościowego a nawet problemy emocjonalne i psychiczne wszelkiego 

typu — mają swoje podłoże w zaburzeniach jelitowych.

ści sprzyjają rozrostowi szkodliwych grzy-
bów w przewodzie pokarmowym. Badania 
pokazują, że te niewielkie pasożytnicze or-
ganizmy zupełnie nieszkodliwe w pojedyn-
kę mogą zrujnować zdrowie dziecka, kiedy 
pozwolimy, aby skolonizowały jelita. Dzieci, 
które nadużywają cukier karmią te bardzo 
niemiłe pasożyty, głównie drożdżaki z rodzi-
ny Candida albicans. Być może niewiele ro-
dziców zdaje sobie sprawę, że są one obec-
ne w ciele każdego dziecka już od urodze-
nia. Gdy układ odpornościowy funkcjonuje 
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prawidłowo, grzyby nie mnożą się, więc nie 
stwarzają zagrożenia — prawidłowa flora 
bakteryjna trzyma je w ryzach. Sytuacja ra-
dykalnie się zmienia, gdy zakłócimy tę rów-
nowagę, np. stosując do leczenia antybioty-
ki. Grzyby Candida zakładają w organizmie 
dosłownie kolonie, wywierając biochemicz-
ną presję, abyśmy dostarczali im odpowied-
niej ilości cukrów, ich podstawowego poży-
wienia i powodują różnorodne przykre ob-
jawy chorobowe.

Nadmierne spożycie cukru zaburza florę 
bakteryjną. Bakterie jelitowe żywią się cu-
krem i bardzo szybko przyzwyczajają się 
do jego dużych ilości. U dzieci prowadzi to 
do rodzaju uzależnienia i dlatego też tak 
trudno jest całkowicie zrezygnować z je-
dzenia słodyczy. Niekorzystny wpływ sło-
dyczy polega również na tym, że często 
odbierają one dzieciom apetyt, wpływa-
ją na nadwagę zmieniają przyzwyczajenia 
i powoli zaczynają uzależniać. ...” Co trze-
cie małe dziecko w wieku do 3 lat ma nad-
wagę...” — twierdzi Frauenarzt Prof. Jür-
gen Kleinstein. Według dziesięcioletnich 
badań prowadzonych przez Uniwersytet 
w Magdeburgu dzieci ciągle przybierają 
na wadze.

Dzieci pałaszując słodycze i pijąc słodkie 
soczki dodatkowo zmniejszają w jelitach 
wchłanianie większości składników odżyw-
czych pochodzących z jedzenia. Jeśli po-
zwalamy dzieciom na spożywanie produk-
tów bogatych w cukier, po pierwsze znacz-
nie ograniczamy w ten sposób dostępność 
witamin i minerałów, które zjadłyby w po-
staci na przykład bogatego w wartości od-
żywcze owocu, po drugie „niszczymy” ich 
jelita, które nie wchłaniają dobrze pozosta-
łych składników. Stąd szybka droga do nie-
dożywienia i szeregu chorób z tym związa-
nych.

Jeżeli do tej pory w diecie dziecka było 
za dużo cukru, uświadomienie sobie tego 
faktu przez rodzica może być pierwszym 
krokiem do zmiany. Nie oznacza to jednak, 
że przebiegnie ona łatwo i bez protestu. 
Pierwsza reakcja dziecka na zredukowaną 
podaż cukru w diecie nie będzie więc miła 
i rodzic podejmujący się odstawienia swojej 
pociesze cukru może spodziewać się prote-
stów i walki o powrót dawnego, przesyco-
nego cukrem jedzenia, ale pamiętajmy, że 
od prawidłowego funkcjonowania jelit zale-
ży bardzo wiele — od zdrowia fizycznego, 
aż po samopoczucie psychiczne.
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DZIĘKOWANIE 
ZMIENIA ŻYCIE

W artykule, który ukazał się w „Harvard Health Publications”, trafnie 
stwierdzono, że wdzięczność jest najzdrowszą ze wszystkich emocji.

W badaniach psychologii pozytywnej 
wdzięczność jest silnie kojarzona 
ze szczęściem. Wdzięczność poma-

ga ludziom odczuwać bardziej pozytywne 
emocje, cieszyć się dobrymi doświadcze-
niami, poprawiać stan zdrowia, radzić so-
bie z przeciwnościami i budować silne wię-
zi. Większość badań w tej dziedzinie wska-
zuje na powiązanie między wdzięcznością 
a dobrym samopoczuciem”. Inne badania 
potwierdziły to znaczące odkrycie.

Dr Martin E.P. Seligman, wiodący badacz 
i psycholog na Uniwersytecie Pensylwań-
skim, naukowo zbadał wpływ różnych ćwi-
czeń z wdzięczności na czterystu uczest-
ników eksperymentu. Choć prowadzenie 
dziennika wdzięczności okazało się bar-
dzo dobroczynne, inna praktyka była jesz-
cze mocniejsza. Uczestnicy otrzymali zada-
nie napisania i osobistego doręczenia listu 
z podziękowaniami dla osoby, której dużo 
zawdzięczają w życiu, a której nigdy nale-
życie nie podziękowali za okazaną dobroć. 

Po doręczeniu listów uczestnicy natych-
miast wykazywali znaczący wzrost odczu-
cia szczęścia. Badania wykazały, że wpływ 
ten był większy niż w przypadku jakichkol-
wiek innych czynników. Te pozytywne efek-
ty utrzymywały się przez cały miesiąc. Nic 
dziwnego, że Bóg wzywa nas do okazywa-
nia wdzięczności — On wie, że przyniesie 
nam to radość i będzie błogosławieństwem 
dla ludzi, wśród których żyjemy.

Wyobraź sobie ogromne dobrodziej-
stwa, jakich możesz doświadczyć, kiedy kul-
tywujesz postawę wdzięczności: pozytyw-
ne emocje, wspomnienia dobrych doświad-
czeń, lepsze zdrowie fizyczne i psychiczne, 
silniejsze więzi oraz zwiększoną zdolność ra-
dzenia sobie z trudnymi sytuacjami. Te ko-
rzyści są warte minimalnego wysiłku wyma-
ganego dla praktykowania wdzięczności.

Dziękowanie prawdziwie zmienia życie 
na lepsze. Mogę to potwierdzić z osobiste-
go doświadczenia. Po śmierci mojej żony Ulri-
ke uczenie się bycia wdzięcznym i wyrażania 
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wdzięczności było chyba najtrudniejszą lek-
cją w moim życiu, ale otworzyło przede mną 
perspektywę, która zmieniła mnie na lepsze. 
Kto dziękuje, ten nie tylko żyje w większej 
wdzięczności, ale także w większym zadowo-
leniu i lepszym zdrowiu. Wdzięczność prowa-
dzi do spokoju i zadowolenia z życia. Według 
mądrego przysłowia amiszów, zadowolenie 
nie jest dostawaniem tego, czego chcemy, ale 
poprzestawaniem na tym, co mamy.

Moja ciocia zainspirowała mnie do prak-
tykowania wdzięczności, a ja pragnę zain-
spirować do tego ciebie. Każdego dnia przez 
tydzień notuj dziesięć rzeczy, za które je-
steś wdzięczny. Kiedy zapiszesz dziesięć ha-
seł (np. oczy, łóżko, przyjaciel), zastanów się 
przez chwilę, co oznaczają dla ciebie (np.: 
Czym są dla mnie moje oczy? Co pozwalają 
mi robić, czego nie mógłbym robić, będąc 
niewidomym? Czym jest dla mnie moje łóż-
ko? Jak zmieniłoby się moje życie, gdybym 
musiał spać na twardej, zimnej podłodze? 
Kim jest dla mnie mój przyjaciel? Jakie by-
łoby moje życie, gdybym go nie znał?).

Następnie przy każdym słowie napisz 
krótkie zdanie wyrażające twoją wdzięcz-
ność dla Boga, Dawcy, od którego pocho-
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PLAYLISTA - https://www.youtube.com/playlist?list=PLluZnPP0Jp3I2I-ogpw4LFbRGrEAgBKAL

dzi „wszelki datek dobry i wszelki dar dosko-
nały”. Możesz napisać np.: Panie Jezu, dzię-
kuję Ci za moje oczy, którymi widzę kolory 
i mogę czytać książki. Dziękuję Ci za moje 
łóżko, dzięki któremu mogę spać wygod-
nie i w cieple. Dziękuję Ci za przyjaciela, któ-
ry mnie wspiera i ubogaca moje życie. Dzię-
kuję Ci za…

Wypowiedz każde z tych zdań na głos, 
słuchając swojego głosu. Im wyraźniej za-
angażujesz swoje zmysły (wzrok, dotyk, mo-
wę, słuch) w wyrażenie wdzięczności, tym 
silniej wdzięczne myśli utwierdzą się w two-
im umyśle.

Następnego dnia powtórz ten proces, 
wymieniając dziesięć kolejnych obiektów. 
Jeśli chcesz zintensyfikować ćwiczenie, po-
wtórz też to, co zanotowałeś poprzedniego 
dnia (lub w poprzednich dniach). Pod ko-
niec tygodnia będziesz miał siedemdziesiąt 
powodów do wdzięczności! Jeśli utrwalisz 
w sobie nawyk wdzięczności, zmieni cię on 
bezpowrotnie — to pewne!

FRANK M. HASEL

[Tekst pochodzi z książki autora pt. Szlachetne ży-
cie, Wydawnictwo „Znaki Czasu”, Warszawa 2022. Zna-
kiczasu.pl ].

https://www.youtube.com/playlist?list=PLluZnPP0Jp3I2I-ogpw4LFbRGrEAgBKAL
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SZLACHETNE 
ZDROWIE 

Kiedy miałam 23 lata, zaczęłam mieć problemy z krążeniem. Przez kilka 
miesięcy leczyłam się zgodnie z zaleceniami medycyny konwencjonalnej, 

jednak w końcu mój lekarz zalecił mi metodę leczenia Kneippa.

SPOSÓB NA RELAKS PO PRACY  
MOŻE BYĆ PROSTY I ZDROWY

Dowiedziałam się, że był to żyjący w XIX 
wieku duchowny, który rozwinął dziedzi-
nę hydroterapii. Przekształcił ospałą ba-

warską wioskę Wörishofen w światowej sławy 
ośrodek SPA. Na szczęście nie musimy wyjeż-
dżać do niemieckiego kurortu, by skorzystać 
ze zdobytej przez niego wiedzy. Możemy za-
stosować metody wodolecznicze w domu, 
we własnej łazience, dlatego że terapia, któ-
rą zalecił mi mój lekarz, była bajecznie pro-
sta — wystarczyło zamoczyć stopy!

W połączeniu z innymi zasadami zdrowe-
go stylu życia wodolecznictwo może pomóc 

nam w odzyskaniu zdrowia. Żyjemy w cza-
sach, gdy rynek zalewa coraz więcej cu-
downych medykamentów mających szyb-
ko uwolnić nas od chorób. Ludzie sięgają 
po te środki nieświadomi skutków ubocz-
nych, jakie może wywołać ich stosowanie. 
Wiedza, w jaki sposób czysta woda może 
pomóc odzyskać zdrowie, jest bardziej istot-
na niż kiedykolwiek wcześniej. Metoda Kne-
ippa, a w szczególności terapia wodą, mo-
że pomóc na wiele sposobów. Każdy mo-
że poczuć się sprawny, silny, pełen wigoru 
i energii.
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Chronimy 
ZDROWIE

W zależności od temperatury woda mo-
że mieć różny wpływ na nasz organizm. Go-
rąca woda obniża ciśnienie krwi, sprawia, że 
stajemy się bardziej ospali, pozbawia skórę 
jej naturalnych olejków ochronnych, wysu-
szając ją. Ciepła woda stosowana każdego 
dnia przyspiesza procesy starzenia. Jednak 
użycie zimnej wody bezpośrednio po ciepłej 
normalizuje wszystkie procesy zachodzące 
w organizmie, gdyż taka zmiana temperatu-
ry wody stabilizuje funkcję serca i wzmacnia 
system oddechowy, umożliwiając przyjęcie 
większej ilości tlenu, co poprawia sprawność 
organizmu.

Zimny prysznic działa jak zastrzyk ener-
gii! Choć na początku zabieg może wy-
woływać nieprzyjemne uczucie, z czasem 
jednak przyzwyczaimy się do niego na ty-
le, że w końcu będzie nam go brakować, 
gdy w natłoku obowiązków zdarzy nam 
się go pominąć. Nie należy stosować po-
lewania skóry na przemian ciepłą i zimną 
wodą na całe ciało wieczorem, bezpośred-
nio przed pójściem spać, jest to jednak 
świetna metoda orzeźwiająca organizm 
w stanach przemęczenia. Innym sposo-
bem na pobudzenie może być gimnasty-
ka poranna.

Regularne zabiegi hydroterapii w krótkim 
czasie powodują poprawę stanu zdrowia. 
Terapia wodna nie tylko usuwa pewne kon-
kretne dolegliwości, ale też ma zbawienny 
wpływ na funkcjonowanie organizmu czło-
wieka.

Wzmacnia odporność. Zmiana z ciepłej 
wody na zimną stosowana regularnie po-
woduje, że organizm produkuje więcej ko-
mórek zwalczających choroby, a wzmocnio-
ny organizm jest w stanie skuteczniej zwal-
czać przeziębienie, grypę oraz inne choroby.

Poprawia krążenie. Przepływ krwi w or-
ganizmie można przyrównać do przepły-
wu benzyny w samochodzie — nic bez niej 
nie działa. Jeżeli masz dobre krążenie, omija 
cię wiele problemów. Jeżeli natomiast twoje 
krążenie jest słabe, pierwszym sygnałem, ja-
ki zauważysz, będą zimne dłonie i stopy, po-
pękane naczynka, czyli tzw. pajączki, a na-
wet zmiany żylakowate.

Przedłuża młodość. System hormonalny 
zmienia się z upływem lat, jednak dopóty, 
dopóki funkcje organizmu współgrają ze so-
bą, można czuć się młodo. Z kolei np. nie-
prawidłowe funkcjonowanie gruczołu tar-
czycy wpływa na inne układy organizmu, 
powodując nadzwyczajne zmęczenie, nie-
wyjaśnioną utratę masy ciała lub tycie, bó-
le głowy, bezsenność — tego rodzaju dole-
gliwości będą miały wpływ na twoje samo-
poczucie oraz proces starzenia się.

Do spełniania swoich marzeń potrzeb-
ny jest sprawny organizm! Dobre krążenie 
jest zasadniczym warunkiem prawidłowe-
go funkcjonowania organizmu. Najłatwiej-
szą metodą wspomagania krążenia jest sto-
sowanie terapii Kneippa.

GISELLE ROEDER
[Autorka napisała książkę pt. Leczymy wodą].

http://www.BliskoSerca.pl


PRZEPIS

KLOPSIKI VEGE Z ORZECHAMI
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Klopsiki vege z orze-
chami smakują wy-
śmienicie i do tego 

nie wymagają skompli-
kowanych kulinarnych 
zabiegów są świetne 
na klopsików początki. 
Skomponowane na ba-
zie kaszy jaglanej to jed-
ne z tych łatwiejszych 
w przygotowaniu. 
Aby ulepić w kuleczkę, 
do tego wystarczą zwil-
żone wodą dłonie.  Pro-
sta i zbilansowana pro-
pozycja na główny po-
siłek w jadłospisie, ale 
również kolację. Poda-
ne z sosem pomidoro-
wym smakują wyśmie-
nicie. Smacznego!

Składniki
•	 100 g orzechów 

nerkowca 
(opcjonalnie włoskie)

•	 100 g kaszy jaglanej
•	 1 cebula
•	 1 łyżka sosu 

sojowego
•	 5 łyżek oleju z pestek 

winogron
•	 3 ½ łyżki płatków 

drożdżowych 
nieaktywnych

•	 ½ łyżeczki pieprzu
•	 ½ łyżeczki papryki 

wędzonek
•	 1 łyżeczka papryki 

słodkiej
2 ząbki czosnku

Sposób wykonania
Kaszę jaglaną zalewamy gorącą 

wodą i płuczemy, wodę wylewamy. 
Do rondla dolewamy 200 g zimnej 
wody, solimy i wsypujemy prze-
płukaną kaszę jaglaną i gotujemy. 
W tym czasie obieramy cebulę i du-
simy ją dodając wszystkie przypra-
wy oraz wyciśnięty czosnek. Ner-
kowce mielimy. Po ugotowaniu ka-
szy dodajemy zmielone nerkowce 
i podduszoną cebulę dobrze mie-
szając. Odstawiamy na ok. 20 mi-
nut do ostudzenia, ale jeszcze cie-
płe formujemy w kulki i odstawia-
my na blachę wyłożoną papierem 
do pieczenia, aby masa stężała. 
Wkładamy do nagrzanego piekar-
nika w temperaturze 170oC i piecze-
my przez ok. 30 minut. Podajemy 
polane sosem pomidorowym.
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MAŁŻEŃSTWO

INTERNETOWY 

SERWIS RODZINNY

 

   Wykształcenie dla każdego dziecka      Wspólne spędzanie czasu      
   Dzieci a przemoc      Pięć mitów na temat zdrowia psychicznego      

Największe potrzeby nastolatków      Supermamy 
 RODZINA.BLISKOSERCA.PL

RODZICIELSTWO

DZIECI

ROZMOWY O RODZINIE

W jednym miejscu
znajdziesz wykłady,

porady i artykuły
dotyczące życia

rodzinnego.

 

NOWE ODCINKI PROGRAMU ROZMOWY O RODZINIE !



warto obejrzeć!

ZDROWYM BYĆ
SERIA WYKŁADÓW DR. FREDA HARDINGE

FRED HARDINGE — specjalista w dziedzinie zdrowia publicznego i odżywiania, twórczy  
pedagog i mówca motywacyjny. Od ponad 40 lat zajmuje się edukacją zdrowotną  
i społeczną, prowadząc szkolenia i konsultacje w zakresie zdrowego stylu życia. Jego 
maksyma brzmi: „Twoje wybory mogą sprawić, że będziesz żył zdrowiej i wydajniej!”.



Zgłoszenie
Po pomoc zgłaszają się do nas osoby w

ciężkiej sytuacji życiowej jak np.:
wypadek, ciężka choroba, kosztowna

operacja, utrata domu w wyniku pożaru
czy powodzi itp. Często wstydzą się

prosić o pomoc...

Pomoc
Dysponując środkami na koncie projektu
możemy szybko reagować na sytuacje,
które nie mogą czekać. Zaspokoić głód,
zakupić niezbędne do życia leki, sprzęt

rehabilitacyjny czy dofinansować operację.

Zbiórka
 Przez cały rok zbieramy środki na projekt Bądź
Solidarny w Potrzebie. Pieniądze z tej właśnie

zbiórki przeznaczamy na pilną pomoc
potrzebującym.

Wpłać swój dar na konto zbiórki publicznej:
54 1240 1994 1111 0010 3162 7042 

z dopiskiem 
Bądź Solidarny w Potrzebie

 

BĄDŹ SOLIDARNY W POTRZEBIE

W 2020 roku 
ze środków 

projektu 
udzieliliśmy 
pomocy aż 

2420 
osobom!

Efekty Jak pomóc?

PROJEKT POMOCOWY DLA POTRZEBUJĄCYCH

bliskoserca.pl

zł
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Zapraszamy do „Odzyskaj serce”, czyli
podróży z Biblią w celu odzyskania
serca. Jest to seria 18 filmików
omawiających kwestie związane 
z sercem z perspektywy biblijnej. 
Każdy filmik składa się ze studium 
Słowa Bożego oraz praktycznego
zadania, które można wykonać, aby
robić kolejne kroki w tej podróży. 
Bycie bez serca oznacza częste
doświadczanie nieprzyjemnych emocji
takich jak gniew, smutek, żal,
beznadzieja czy pustka oraz
ograniczone odczuwanie emocji
przyjemnych takich jak miłość, pokój,
radość i wdzięczność.
Jednak nie musi tak być. Boży plan dla
nas jest odmienny! Nasze serce jest dla
Niego bardzo ważne. Zaprasza nas,
abyśmy szukali i kochali Go całym
sercem. Pragnie, abyśmy oddali Mu je 
w pełni i doświadczali życia w obfitości,
czyli w relacji z Nim, która jest
zaczątkiem życia wiecznego już tu na
ziemi. Dlatego też Bóg dał nam
możliwość odzyskania serca! To
umożliwia nam budowanie bliskiej
relacji z Nim i ludźmi wokół nas, co jest
jedną z najważniejszych potrzeb
każdego człowieka. Do tego właśnie
zostaliśmy przeznaczeni jako istoty
stworzone na obraz Boży.
Zapraszamy na kanał YouTube
Adwentyści Dnia Siódmego.





Zadzwoń

TOMASZ - tel. 784 114 175 - pon. 10 - 12
ARTUR - tel. 693 331 431 - pon. 17 - 19

JAROSŁAW - tel. 570 690 420 - wt. 10 - 12
BEATA - tel. 791 921 358 - śr. 17 - 19

ZBIGNIEW - tel. 661 480 948 - czw. 17 - 19 


