Styczen 10-20, 2024

10 dni modlitwy

TEMAT: WIARA W KAZDYM KROKU
DZIEN 1 - SPECJALNY BOZY DAR!

“Uwazaijcie wiec pilnie, jak postepujcie, nie jak niemadrzy, ale jak madrzy. Wykorzystujcie
czas, bo dni sg zte.” (Ef 5,15, EKU)

Jaki jest najwspanialszy prezent, jaki ktos kiedykolwiek ci dat? Moze byto to zwierzatko,
rower lub cos innego, czego chciates! Jednym z wyjatkowych daréw, jakie Bog daje
kazdemu ze swoich dzieci, jest dar czasu. Nie mozemy zobaczy¢ czasu, dotkng¢ go ani
rozpakowac. Gdy tylko zaczynamy zycie, dostajemy wszystkie sekundy, minuty, godziny i dni
naszego zycia. Mozemy wykorzystac ten niesamowity dar, aby poznac¢ mitos¢ Boga,
rozwijaC nasz peten mitosci charakter, btogostawi¢ innych i czyni¢ wiele wspaniatych rzeczy.

Jezus spedzat czas ze swoim Ojcem, modlgc sie i stuchajgc. Nauczat Swoich uczniéw, aby
pewnego dnia stali sie niesamowitymi misjonarzami. Zawsze szukat sposobdw, aby
btogostawi¢ innych swoimi historiami, zyczliwoscig i uzdrawianiem. Odwiedzat swoich
przyjaciot, jadt kolacje z ludzmi i opowiadat im niesamowite rzeczy, ktére zmieniaty ich zycie!
Przygotowat nawet $niadanie na plazy dla Swoich uczniéw! Catg swojg misje wykonat w
ciggu okoto trzech i pét roku.

Piotrek stucha opowiesci biblijnych w drodze do szkoty. Dawid ¢éwiczy gre na gitarze,
poniewaz chce pomoc w muzyce w szkole sobotniej.

Lila i Leon zdecydowali sie miec tylko dziesie¢ zabawek na raz, dzieki czemu spedzajg mniej
czasu na sprzgtaniu i majg wiecej czasu na pomaganie mamie.

Emilka pomaga rodzicom po szkole. Uprawiajg zywnosc¢ dla siebie i dajg dodatkowe
warzywa gtodnym.

Rodzina Andersendw ogranicza czas przed ekranem do 30 minut dziennie, a nastepnie
spacerujg po lesie przez kolejne 30 minut. Wszyscy dokonujg dobrych wyboréw i podejmuja
rézne decyzje dotyczgce wykorzystania otrzymanego od Boga daru czasu.

ZROBMY TO!

- Jak wykorzystujesz swoj czas? Pomysl o wczorajszym dniu. lle czasu rozmawiates z
Bogiem, myslate$ o Nim, uczyte$ sie, jadte$, dbates o swoje potrzeby, wykonywates
prace domowe, podrézowates, czytates, bawites sie, btogostawites innych itp.? Zréb
wykres, ile minut spedzite$ na wykonywaniu poszczegdlnych czynnosci.

- Spojrz na swoj wykres. Czego mozesz sie z niego nauczy¢? Czego chciatbys robié
wiecej, a czego mniej?

- Madl sie, aby Bog pokazat ci, jak madrze i dobrze wykorzystywac swoj cenny dar
czasu.



MODLMY SIE!

- Drogi Ojcze Boze, wystawiam Cie za niesamowity dar mojego zycia!

- Dziekuje Ci Boze za cenny dar czasu, ktéry moge uzy¢ na tak wiele wspaniatych
sposobow.

- Przepraszam Boze za czas, ktory zmarnowatem na robieniu rzeczy, ktore nie sg
btogostawienstwem ani pomocg dla mnie albo innych ludzi.

- Prosze, poméz mi dokonaé dobrego wyboru w zakresie wykorzystania Twojego
wielkiego daru czasu.

- Modle sie, aby kazdy zrozumiat wartos¢ swojego cennego daru czasu i wykorzystat
go, aby pomaéc innym ludziom poczuc sie kochanymi i szczesliwymi.

DZIEN 2 - ZWOLNIJ!

“On zas im polecit: Idzcie na pustkowie i troche odpocznijcie. Tak wielu bowiem przychodzito
i odchodzito, ze nawet nie mieli czasu zjes¢. Poptyneli wiec todzig w zaciszne i odosobnione
miejsce.” (Mk 6,31-32, EKU)

Uczniowie byli wyczerpani! Przez wiele dni chodzili dwojkami od wsi do wsi, opowiadajgc
ludziom o Jezusie i cudownej historii Bozej mitosci. Opiekowali sie ludzmi chorymi i
zmagajgcymi sie z roznymi rzeczami. Wystuchiwali ich, pytali, czego potrzebujg i robili
wszystko, co w ich mocy, aby okazac¢ zyczliwos¢ i pomoc. Uczniowie chcieli, aby wszyscy
zobaczyli i odczuli niesamowitg mito$¢ Boga, a nie tylko o niej ustyszeli.

Teraz znow byli razem i rozmawiali ze sobg podekscytowani o tym wszystkim, co sie
wydarzyto! Niektdérzy ludzie byli wobec nich niegrzeczni. Ale tez wiele osob ich powitato.
Chociaz mieli do opowiedzenia niesamowite historie, Jezus widziat, ze byli wyczerpani i
gtodni. Zanim mogli zrobi¢ cokolwiek innego, zabrat ich w ciche miejsce, aby byli z Nim, aby
mogli odpoczg¢, najesé sie, wyspac i zadbacé o siebie.

Tomek i Sara znalezZli wyjgtkowy sposéb na spokojne spedzenie czasu z Jezusem. Kazdego
wieczoru kazde z nich znajduje ciche miejsce do siedzenia. Czytajg werset biblijny o Bozej
mitosci i wyobrazajg sobie, jak bardzo Bég ich kocha. Myslg o trzech rzeczach, ktére poszty
dobrze w ciggu dnia i dziekujg Bogu za pomoc.

Tomek zapisuje te trzy rzeczy w swoim dzienniku. Jesli cos nie poszito tak, jak tego
oczekiwali, pytajg Boga, jak to poprawié¢ i aby pokazat im, co nastepnym razem mogg zrobi¢
inaczej. Sara rysuje obrazy rzeczy, ktére napetniajg jg zachwytem, jak kwiat czy motyl.
Myslenie o tych pieknych rzeczach wieczorem i rozmowa o nich z Jezusem pomaga im
zasnact, czujac sie kochanymi, spokojnymi i szczesliwymi.

ZROBMY TO!

- Wyobraz sobie, ze jestes na plazy z Jezusem i uczniami, odpoczywajgcymi po
pracowitym czasie. Jak myslisz, co On zrobi, aby poméc im odpoczac?

- Zréb liste wersetow biblijnych o Bozej mitosci. Zapisz kazdy z nich na osobnej kartce.
Udekoruj je i kazdego dnia wybieraj jedna, aby jg przeczytaé i pomyslec¢ o tym, co
jest na niej zapisane.



- Kazdego dnia pytajcie sie nawzajem o trzy rzeczy, ktére poszly dobrze. Podzieku;j
Bogu za sposéb, w jaki pomaga ci sie uczyc¢, stawac sie madrym i zyczliwym.

- Kiedy komus wydarzy sie cos trudnego lub smutnego, pociesz te osobe i powiedz jej,
jak bardzo ci na niej zalezy. Czasami ludzie potrzebujg tylko, zebys ich wystuchat i
byt mity.

MODLMY SIE!

- Drogi Ojcze Boze, wystawiam Cie za zaproszenie mnie do spokojnych chwil z Toba.

- Dziekuje Ci Boze za rézne sposoby, w jakie moge spedzi¢ z Tobg spokojny czas.

- Przepraszam Boze za chwile, kiedy nie stawiam Ciebie na pierwszym miejscu.

- Prosze, poméz mi zwolni¢ tempo, wystuchac¢ Cie i doswiadczy¢ Twojej mitosci do
mnie.

- Modle sie za wszystkich ludzi, ktorzy czujg sie zmeczeni troskg o innych. Pomdz im
zwolni¢ tempo i odpoczag¢, aby mogli doswiadczy¢ Twojej petnej mitosci opieki nad
nimi.

DZIEN 3 — BYCIE WCIAZ Z BOGIEM
Bog mowi “zatrzymaijcie sie i dowiedzcie, ze Ja jestem Bogiem.” (Ps 46,11, EKU)

Mama tukasza pracowata w ogrodzie, podczas gdy on sie bawit. Nagle zauwazyt, ze usiadta
na krzesle. Usmiechneta sie spokojnie i wzieta kilka gtebokich oddechdéw. tukasz
obserwowat jg uwaznie... Czy z nig wszystko w porzadku? Moze byta po prostu zmeczona?

Rozejrzata sie dookota, po czym przechylita glowe, jakby nastuchiwata. Roztarta w dtoni
odrobine lawendy, a potem wzieta gteboki oddech i poruszyta nosem, gdy poczuta zapach
na palcach. Powoli oblizata wargi, objeta ramionami ciato i mocno sie przytulita! "Mamusia?
Co robisz?" tukasz zachichotat.

~Wciaz mysle o Bogu” — wyjasnita. ,Lubie siedzie¢ spokojnie i mysleé o tym, jak bardzo On
mnie kocha! Potem rozglgdam sie i widze, jakie wspaniate rzeczy stworzyt. W ciszy stucham
szumu wiatru i ptakéw, a one przypominajg mi o Bozej mitosci. Nastepnie dotykam liscia lub
kwiatu, ktory stworzyt, aby poczu¢ jego konsystencje i wachacé piekny zapach. Lubie
smakowac¢ tego, co On stworzyl, i nadal czuje smak truskawek, ktore wtasnie zerwatam. A
potem mocno przytulam sie od Boga, bo gdyby byt tu ze mna, wiem, ze by mnie usciskat!”

"Wow!" powiedziat Lukasz: ,Czy ja tez moge by¢ nadal z Bogiem?”
"Tak! Zawsze mozesz pamietac, ze Bog jest blisko ciebie. To wspaniata rzecz!” tukasz sie
usmiechnat! Dobrze byto wiedziec, ze Bog byt zawsze z nim na tak wiele sposobdéw!

ZROBMY TO!

- Wymien 5 rzeczy, ktére stworzyt Bog i mozesz je zobaczyé. Jak napetniajg Cie
zachwytem?

- Wymien 5 rzeczy, ktdre mozesz ustysze¢. Co méwig ci o Bozej mitosci do ciebie?

- Znajdz 5 réznych tekstur do dotkniecia. Masz paznokcie, skore i wiosy na swoim
ciele! Chwata Bogu za Jego dbatos¢ o szczegoty!



- Poczuj zapach czegos$, co stworzyt Bég — owocow, kwiatdéw, warzyw, ziot... Czy
czujesz zapach Jego mitosci do ciebie?
- Przytul sie mocno od Boga i pamietaj, jak bardzo On cie kocha!

MODLMY SIE!

- Drogi Boze Ojcze, uwielbiam Cie za wypetnienie swiata tak wieloma rzeczami do
odkrycia i za to, ze pomagasz mi cieszy¢ sie Twojg kreatywnoscig i mitosciag.

- Dziekuje Ci Boze, ze stworzyte$s mnie ze wszystkimi moimi zmystami, aby da¢ mi tak
piekne sposoby doswiadczania tego niesamowitego swiata.

- Przepraszam, Boze, Ze tak wiele razy mijatem Twoje cudowne stworzenie i mitos¢,
nie zatrzymujac sie i nie poswiecajgc czasu, aby je docenic.

- Prosze, pokaz mii mojej rodzinie rézne sposoby na zatrzymanie sie, wyciszenie i
doswiadczenie Twojej mitosci, pokoju, radosci i zachwytu.

- Modle sie za wszystkich ludzi, ktérzy czujg sie bardzo przyttoczeni smutkiem i
zmartwieniem. Pomoz im zrozumie¢ znaczenie zwolnienia.

DZIEN 4 - DOBRY WYBOR

“W czasie postu nie bgdzcie posepni jak obtudnicy, ktdrzy przybierajg ponury wyglad, aby
pokazaé ludziom, ze poszczg. Zapewniam was, juz otrzymujg swojg nagrode. Ty natomiast
w czasie postu namas¢ gtowe i umyj twarz, aby nie ludziom pokazaé, ze poscisz, lecz Ojcu,
ktéry widzi to, co ukryte i wynagrodzi tobie.” (Mt 6,16—18, EKU)

W czasach Jezusa ludzie poscili z okazji specjalnych swiat i gdy modlili sie o co$ waznego.
Zwykle przez jakis czas nie jedli lub spozywali po prostu bardzo proste jedzenie, takie jak
chleb i woda. Post pomagat im skupic sie na Bogu i pokazaé, ze stawiajg Go na pierwszym
miejscu w swoim zyciu. Ale Jezus wiedzial, ze niektérzy ludzie lubig sie popisywaé, gdy
poszczg, aby inni mysleli, Ze sg bardzo swieci. Kiedy to robili, stawiali siebie na pierwszym
miejscu, a nie Boga czy innych ludzi.

Dzisiaj ludzie poszczg na rézne sposoby. Niektorzy ludzie jedzg dopiero po zachodzie
stonca. Niektorzy ludzie opuszczajg positek, inni nie jedzg przez kilka dni. Inni ludzie jedzg
tylko owoce i warzywa. Niektérzy ludzie decydujg sie na ,poszczenie” od urzadzen
elektronicznych, poniewaz stanowig one dla nich najwiekszg pokuse. Kazdy jest inny i nie
zawsze dobrze jest poscic¢ od jedzenia, szczegdlnie w przypadku dzieci i oséb z pewnymi
problemami zdrowotnymi.

Ale wszyscy mozemy przez jakis czas zrezygnowaé z czegos, co lubimy, na przykiad
deseru, przekagski lub grania na naszych urzadzeniach. Rezygnacja z robienia czegos, co
sprawia nam przyjemnos$¢, pomaga nam rozwija¢ nasze ,miesnie” samokontroli.
Samokontrola to bardzo wazna umiejetnosc, ktorej warto sie nauczy¢. Dzieci, ktére uczg sie
mowic ,nie” rzeczom, ktérych pragng lub ktdre uczg sie czekac na to, czego chca, uczg sie
stawia¢ Boga i innych na pierwszym miejscu. Dokonujg dobrych wyboréw, ktére pomagajg
im by¢ zdrowszymi, milszymi i madrzejszymi.

Wymien jedng z najwiekszych pokus w twoim zyciu, od ktérej Bog moze ci pomaoc ,,poscic”.



ZROBMY TO!

- Zrob liste swoich najwiekszych pokus lub rzeczy, od ktérych trudno jest ci sie
powstrzymac, zeby je jes¢ lub robié.

- Pomysil o fajnych sposobach, ktére pomogg Ci oprze¢ sie pokusie i zachowaé
samokontrole. Mozesz zajg¢ sie czym$ innym, wybra¢ owoce zamiast stodyczy.
Mozesz spedzi¢ wyjgtkowy czas z Bogiem lub pomagac innym, zamiast spedzaé
czas na swoich urzgdzeniach.

- Popros$ Boga, aby pomadgt ci utozy¢ dobry plan i pros Go, aby ci pomdgt za kazdym
razem, gdy jeste$ kuszony.

MODLMY SIE!

- Drogi Ojcze Boze, uwielbiam Cie za to, ze jeste$ tak niesamowity i kochajacy.

- Dziekujemy, ze postawites nas na pierwszym miejscu i postate$ Jezusa, aby okazat
nam Twojg mitos¢.

- Przepraszam, gdy robie to, co chce, nie myslgc o Tobie i innych ludziach.

- Prosze, poméz mi nauczy¢ sie panowac nad sobg, abym mégt dokonywaé dobrych
wyboréw, ktére nie ranig mnie ani innych ludzi.

- Modle sie za osoby zmagajgce sie z uzaleznieniami od tego, co rani ich umysty,
ciata, relacje, a zwtaszcza doswiadczenie Twojej mitoSci.

DZIEN 5 — MODLIC SIE JAK JEZUS

Kiedy sie modlisz, powinienes modli¢ sie w ten sposéb: ,Ojcze nasz, ktory jestes w niebie,
niech sie swieci Twoje imig. Niech przyjdzie twoje krolestwo, niech sie spetni Twoja wola, jak
w niebie, tak i na ziemi.” (Mt 6,9-10, EKU)

Jezus byt bardzo szczesliwy, gdy uczniowie zapytali Go, jak sie modli¢! Byt zachwycony, ze
tak samo jak On chcieli rozmawia¢ ze swoim Ojcem w niebie.

Jezus rozpoczat swojg szczegblng modlitwe stowami ,Nasz Tatusiu!” Kiedy sie modlimy,
czesto skladamy rece. Ale mozemy tez mocno przytuli¢ sie od Boga i wyobrazi¢ sobie Jego
rados¢, ilekro¢ znajdziemy czas na rozmowe z Nim! Wita nas DUZYM usciskiem, a potem
sadza nas na Swoich WIELKICH kolanach, gotowy nas wystucha¢, zupetnie jak
najwspanialszy tata na ziemi!

Jezus wychwalat Boga za to, ze jest Swiety — doskonale madry i kochajgcy. Jezus chciat,
aby Boza madros¢, mitos¢, radosé, pokdj i taska byly doswiadczane na ziemi, tak jak w
niebie, aby kazdy mogt zobaczyc€ i poczug, jak wspaniale jest zy¢ w wiecznym krolestwie
Bozym.

Jezus modlit sie o wystarczajgca ilos¢ jedzenia na jeden dzien. Nie dat Bogu dtugiej listy
.potrzeb”. Nastepnie Jezus modlit sie, abySmy przebaczyli innym ludziom, tak jak Bog
przebacza nam, abysmy mogli dzieli¢ sie Jego mitoscig z innymi.

Na koniec poprosit Boga, aby pomogt nam dokonywac dobrych wyborow, ktére poprowadzag
nas na Jego madre, petne mitosci i pokoju drogi, a takze aby nas uratowat, gdy dokonujemy



ztych wybordéw. Nasz kochajacy Bog Ojciec wie, ze jestesmy ludzmi i bedziemy popetniaé
btedy. Ale On zawsze bedzie tam gdzie my, aby nam pomoc, poniewaz nas kocha!

Co6z za piekna modlitwa! Kiedykolwiek modlisz sie, pamietaj o przyktadzie Jezusa, ktory
rozmawiat ze swoim Ojcem, i méw do Niego prosto i otwarcie, pamietajgc, ze On zawsze cie
kocha.

ZROBMY TO!

- Wymysl kilka aktywnosci do pieknej modlitwy Jezusa. Sprobuj zaczgé od
nastepujgcych czynnosci:
- Ojcze nasz (usciskaj sie mocno od Boga).
- Ktory jeste$ w niebie (wznie$ rece do nieba)
- Niech sie swieci Twoje imie (rece spotykajg sie w modlitwie i opadajg na
klatke piersiowg)
- Obejrzyj klip na YouTube, na ktérym Karen Holford dzieli sie swoimi dziataniami w
ramach Modlitwy Panskiej (https://www.youtube.com/watch? v=Wvb-OMf_UIQg)

MODLMY SIE!

- Drogi Ojcze Boze, wystawiam Cie za wspaniaty dar modlitwy!

- Dziekuje Ci Boze, ze moge z Tobg rozmawiag, kiedy tylko mam na to ochote!

- Tak mi przykro, ze czasami zapominam Cie wystuchac i powiedzie¢: ,Kocham Cig”.
- Prosze, poméz mi rozmawiac z Tobg i stuchac Cie, abym mogt sie do Ciebie zblizyé.
- Modle sig, aby wiecej ludzi odkryto, jak rozmawia¢ z Tobg poprzez modlitwe.

DZIEN 6 - NIE PODDAWAJ SIE!
Gal 6:9 (EKU)

Zycie Jézefa byto ciezkie. Jego matka zmarta, gdy na $wiat przyszedt jego mtodszy brat.
Jego starsi bracia wiedzieli, ze jest ulubionym synem ich ojca, a to sprawiato, ze byli
zazdros$ni. Byli tak zli ze prawie zabili Jozefa, ale zamiast tego postanowili sprzedac go jako
niewolnika.

Po przybyciu do domu Potyfara, Jozef byt smutny, samotny i przerazony. Ale kazdego dnia
Jozef prosit Boga, aby pomégt mu by¢ btogostawienstwem. Ciezko pracowat. Starat sie
usmiechac sie i by¢ zyczliwym dla kazdego, kogo spotykat.

Pewnego dnia zona Potyfara poprosita Jozefa, aby zrobit co$ ztego. On odmowit zrobienia
tak strasznej rzeczy, wiec ona sktamata na jego temat, wiec Potyfar wystat go do wiezienia.
Ale Jézef nadal starat sie by¢ btogostawienstwem dla innych. Pomagat straznikom
wieziennym i stuchat ludzi, ktérzy byli smutni i zagubieni.

Pewnego dnia Faraon potrzebowat pomocy w zrozumieniu swoich dziwnych snéw. Jeden ze
stug Faraona spotkat Jozefa w wiezieniu. Nagle przypomniat sobie jak Jézef wyjasnit jeden z
jego snow! Tak wiec Jozef zostat przyprowadzony do Faraona, a Bég pomégt mu wyjasnic



sen Faraona. Byt on tak zachwycony wyjasnieniem Jozefa, i jego planami przygotowania sie
na przyszty gtéd, ze uczynit go wielkim wtadca!

Joseph wytrwat. Postanowit zaufa¢ Bogu i btogostawi¢ innym, nawet gdy jego zycie byto
bardzo smutne i trudne. W konhcu zrozumiat, ze Bég realizowat niesamowity plan w jego
zyciu, aby poméc mu ocali¢ lud Egiptu i catg jego rodzine.

ZROBMY TO!

- Pomysl o wyzwaniu w swoim zyciu. Jak Bog moze poméc ci by¢ btogostawienstwem
w tej sytuacji?

- Czy znasz kogos, kto przechodzi przez trudny okres? Jak mozesz by¢ dla tej osoby
btogostawienstwem i wsparciem?

- Jakie sg twoje cele w zyciu? Co mozesz robi¢ kazdego dnia, aby zblizy¢ sie do tych
celow? Mozesz przeczytac kilka stron dobrej ksigzki, napisac historie biblijng
wiasnymi stowami, ¢wiczy¢ swoje umiejetnosci, odrabia¢ prace domowa, stuchag,
by¢ zyczliwym, pomagac innym i spedzac czas z Bogiem.

MODLMY SIE!

- Drogi Ojcze Boze, dziekuje Ci za to, ze jestes ze mng w trudnych i szczesliwych
chwilach.

- Dziekuje Ci Boze za to, ze moje smutne i trudne doswiadczenia zamieniasz w co$
pieknego i wspaniatego we wtasciwym czasie.

- Przepraszam Cie, Boze, za te chwile, kiedy zbyt tatwo sie poddawatem i kiedy
zapominatem Ci zaufa¢, gdy moje zycie stawato sie trudne.

- Prosze, poméz mi ufac¢ Tobie i btogostawi¢ innych, bez wzgledu na to, co dzieje sie w
moim zyciu.

- Modle sie za ludzi, ktérzy stojg przed wielkimi wyzwaniami. Niech poczujg Twojg
mito$¢ i zachete. Pomoz mi kochacd i wspierac ich.

DZIEN 7 - FALE DOBROCI
Jan 13:35

Jeremi mocno trzymat swojg torbe na lunch. Byt taki gtodny! Nie mégt sie doczekaé, kiedy
zje pyszny chleb mamy i mata rybke, ktérg ztowit wczoraj z tatg. Ale stuchat Jezusa i uczyt
sie 0 Bozej mitosci i o byciu mitym dla innych. Jeremi rozejrzat sie dookota. Nikt inny nie miat
torby na lunch. Wszyscy musieli by¢ gtodni.

Spojrzat na Jezusa. On réwniez nie miat nic do jedzenia. Jeden z przyjaciot Jezusa zapytat
Jeremiego, czy ma cos do jedzenia. Jeremiemu burczato w brzuchu, ale wzigt gteboki
oddech, usmiechnat sie i dat mu swoj cenny lunch. Jeremi patrzyt, jak uczen zanosi jedzenie
Jezusowi. Jezus usmiechnat sie, spojrzat w niebo i pobtogostawit chleb i ryby.

Potem dat troche jedzenia swoim uczniom, a oni rozdali je innym ludziom... Wkrotce
wszyscy ha wzgorzu jedli chleb i ryby, w tym Jezus i Jeremi! "Wow!" pomyslat Jeremi!
"Datem swdj obiad Jezusowi, a teraz wszyscy majg co jes¢. Zbierajg nawet wszystkie



resztkil". Jeremi zabrat do domu wiecej chleba i ryb niz mama wiozyta mu rano do torby na
lunch!

Jeremi odkryt, ze zyczliwo$¢ tworzy piekne, radosne fale. Jego wspélny obiad nakarmit
Jezusa i ponad 5000 osob! A resztki zostaty zabrane, aby nakarmi¢ innych ludzi! Nastepnie
wszyscy ci ludzie opowiedzieli historie mitosci Jezusa, a cud zostat pomnozony! llekro¢
robimy cos$ dobrego, nie mamy pojecia jak Bog wykorzysta naszg dobro¢, by wywotac fale,
ktére pobtogostawig innych Jego mitoscig!

ZROBMY TO!

- Sporzadz liste sposobow, w jakie mozesz by¢ mity dla innych. Postaraj sie zrobi¢
przynajmniej jedng mitg rzecz kazdego dnia i zobacz, jak sie z tym czujesz.

- Mozesz sie udmiechna¢, podziekowac, zaoferowaé komus$ pomoc, dodaé otuchy,
przytuli¢ i powiedzie¢ komus, ze jest dla Ciebie wyjgtkowy.

- Czy wiesz, ze bycie mitym dla innych sprawia, ze czujesz sie szczesliwszy? To to
dar, ktéry wraca do ciebie!

MODLMY SIE!

- Dobry Boze, kocham Cie i uwielbiam za Twojg mitosierng dobro¢! Chce uczyc sie
wiecej o Twojej mitosci przez catg wiecznosc!

- Dziekuje Ci Boze za okazanie mi mito$¢ do mnie przez...

- Przepraszam Cie, Boze, ze staratem sie by¢ mitym dla...

- Prosze, napetnij moje serce swojg mitoscig abym mégt dzieli¢ sie nig z innymi.

- Modle sig, aby kazdy, kto zna Ciebie, nauczy sie dzieli¢ Twojg mitoscig z innymi
poprzez bycie i kochajagc.

DZIEN 8 — DZIEKUJE CI!
Hebr. 12:28 (EKU)

Maria szukata wspaniatego sposobu by podziekowa¢ Jezusowi. Popetnita wiele btedéw w
swoim zyciu, a inni ludzie ludzie Zle jg traktowali. Ale Jezus zawsze byt dla niej mity, a ona
kochata Go tak bardzo. Maria cieszyta sie momentami kiedy Jezus przychodzit do jej domu i
nauczat o niesamowitej mitosci Boga do kazdego cziowieka, bez wzgledu na to, co zrobit lub
czego nie zrobit. Pozwalat jej siedzie¢ u swoich stép i uczyc sie, poniewaz chciat, aby
kobiety wiedziaty ze one tez mogg by¢ Jego uczennicami!

Kiedy jej brat Lazarz zmart, Maria miata ztamane serce. Byta tak rozczarowana, ze Jezus nie
przyszedt go uzdrowié. Ale Jezus miat jeszcze lepszy plan i wskrzesit go do zycia! To byt
najbardziej niesamowity dar! Jak mogta podziekowa¢ Jezusowi za ten niesamowity cud?
Zastanawiata sie, co zrobi¢. Wtedy znalazta butelke bardzo drogich perfum i wylata je na
stopy Jezusa podczas przyjecia. Goscie nie rozumieli, co robi, ale Jezus wiedziat, ze
dziekuje w najlepszy mozliwy sposéb. Powiedziat, ze jej prezent byt tak wyjatkowy, ze
zostanie zapamietany na zawsze!



Mozemy dziekowaé Bogu na rézne sposoby, poniewaz za kazdym razem, gdy dziekujemy
Bogu lub komukolwiek innemu, przypomina nam to, jak bardzo jesteSmy btogostawieni co
sprawia, ze czujemy sie szczesliwsi!

ZROBMY TO!

- Sporzadz dtugg liste sposobdw, w jakie Bog btogostawi dzis tobie i twojej rodzinie.
Kazdy oddech jest darem. Kazde uderzenie twojego serca, kazda kropla wody, ktérg
pijesz, kazdy kes jedzenia, kazdy uscisk i kazdy usmiech, ktérym sie dzielisz, jest
darem od Boga. Sprébuj wymieni¢ co najmniej 100 rzeczy przed koncem tygodnia.

- Rozejrzyj sie wokat siebie i podziekuj Bogu za wszystko, co teraz widzisz!

- Zroéb kartke z podziekowaniem dla Boga. Nawet jesli nie mozesz jej do Niego wystac,
On czyta kazde stowo!

MODLMY SIE!

- Drogi Ojcze, chwale Cie za to, ze jestes tak hojny dla mnie i mojej rodziny.

- Dziekuje Ci Boze za tysigce dardw, ktére dajesz mi kazdego dnia! Przepraszam Cig,
Boze, ze nie zawsze zauwazam te liczne dary, ktére mi dajesz i przepraszam Cie za
te wszystkie chwile, kiedy zapomniatem Ci podziekowac.

- Prosze, otw6rz moje oczy, abym dostrzegat wszystkie wspaniate rzeczy, ktére mi
dajesz i ktore robisz dla mnie kazdego dnia.

- Modle sig, aby kazdy nauczyt sie dziekowac¢ Ci za wiele dardw, ktére dajesz nam
kazdego dnia!

DZIEN 9 - COTYGODNIOWE BOZE URODZINY PREZENTEM DLA SWIATA
|z. 85:13-14 (EKU)

Bog przerwat w széstym dniu stworzenia, aby cieszy¢ sie wszystkim, co stworzyt.
Niesamowite byto sprawic¢, by swiatto swiecito, stworzy¢ btekitne niebo i wyrzezbi¢ wzgorza.
Z przyjemnoscig sadzit delikatne kwiaty, dajgce cien drzewa oraz pyszne owoce i warzywa.
Niesamowite byto rozrzucanie gwiazd na niebie. Cudownie byto widzie¢ ptywajgce ryby i
styszeC spiew ptakéw. Lubit tworzy¢ zwierzeta i obserwowac ich wspdélne zabawy. A co
najlepsze, podobato Mu sie stworzenie Adama i Ewy. Wszystko, co stworzyt, byto dla ich
rozkoszy, poniewaz tak bardzo kochat swoje drogocenne dzieci.

Jutro odpocznie. Nie dlatego, ze byt zmeczony. Ale dlatego, ze chciat spedzi¢ dzien ze
swoimi nowymi dzieémi. Chciat pokaza¢ im wspaniate rzeczy, ktére stworzyt: pyszne owoce,
piekne kwiaty i przyjazne zwierzeta. A przede wszystkim chciat pokazac im, jak bardzo je
kocha, aby nauczyly sie kocha¢ siebie nawzajem.

Dlatego Bog stworzyt Sabat. Cotygodniowy prezent urodzinowy dla tego zupetnie nowego
Swiata. Dzien rozkoszy, w ktérym mozna byto przestaé by¢ zabieganym i zarabiajgcym
pienigdze. Dzien, w ktérym kazdy mogt sie zatrzymac i odkrywac dary stworzenia. Dzien, w
ktérym kazdy mégt cieszy¢ sie i dzieli¢ najlepszym darem ze wszystkich, niesamowitg
mitoscig Boga do kazdego cztowieka.



ZROBMY TO!

- Znajdz torebke lub pudetko na prezenty. Wypetnij je rzeczami, ktoére przypominajg ci
o darach, jakie Bog umiescit w szabacie: Swieca - Szabat rozjasnia nasz tydzien,
bateria - odpoczynek Szabatu moze natadowac nasze baterie, itp.

- Napisz "Happy Every-Week Birthday to the World" na przedniej stronie czystej kartki.
Udekoruj jg, a nastepnie napisz list z podziekowaniem dla Boga za sabat.

- Sporzadz liste wspaniatych rzeczy, ktére mozesz zrobi¢ w szabat, aby doswiadczyc¢
Bozego stworzenia, okazaé¢ mitos¢ innym i dowiedzieé¢ sie wiecej o Jego mitosci do
ciebie.

MODLMY SIE!

- Drogi Boze, uwielbiam Cie za piekny dar Sabatu kazdego tygodnia, abysmy mogli
uczy¢ sie o Twojej mitosci, dzieli¢ sie Twojg mitoscig z tymi, ktorzy jej potrzebujg i by¢
wypetnionymi zdumieniem nad Twoim niesamowitym stworzeniem.

- Przepraszam Cig, Boze, za te chwile, kiedy postrzegatem Sabat jako nudny dzien, a
nie jako zachwycajacy dzien, ktérym Ty go uczynite$. Prosze, pomoz mi i mojej
rodzinie zaplanowac i cieszy¢ sie wspaniatymi szabatami, ktére zblizg nas do siebie
nawzajem i do Ciebie.

- Modle sig, aby kazdy w moim kosciele uczynit Sabat rozkoszg, tak aby inni réwniez
chcieli uczestniczy¢ w tym wspaniatym dniu.

DZIEN 10 — ZYJAC RAZEM W MILOSCI
Hebr. 10:24-25 (EKU)

Tymek i Lidia uwielbiali chodzi¢ do swojego nowego kosciota. Mieli wspaniatg szkotke
sobotnig z bardzo mitg nauczycielka. Widac¢ byto, ze bardzo kocha Jezusa! Jego mito$¢ az z
niej wypywata, gdy o Nim mowita!

Co tydzien dzieci braty udziat w nabozenstwie. W zesztym tygodniu Lidia pokazata piekng
muszle, ktérg znalazta i wyjasnita, jak bardzo jg ona zachwycita. Dzieci pomagaty takze w
uswietnianiu czytania Pisma Swietego. Pewnego razu Tymek narysowat obrazki
przedstawiajgce rézne wersety, aby pokazacé je zborowi. Pewnego tygodnia zaspiewat
piosenke o Pismie Swietym z resztg swojej grupy.

Pastor Jakub wigczat dzieci do swoich kazan. Polowaty na jego ilustracje lub pokazywat im
eksperymenty. Wszyscy tworzyli efekty dzwiekowe, aby pomd6c mu opowiedzied historie o
zagubionej owcy.

Po nabozenstwie kazde z dzieci odwiedzito starszg osobe. Tymek rozmawiata z panem
Bergiem o ptakach, a pan Berg zbierat znaczki do kolekcji Toni. Lidia odwiedzita panig
Gerito. Zrobita jej zaktadke do ksigzki z wersetem biblijnym, a pani Gerito pozyczyta jej
piekne ksigzki do czytania o misjonarzach lub upiekta ciasteczka dla rodziny Tymka i Lidii.
Potem modlity sie za siebie nawzajem.

Co lubisz w chodzeniu do swojego kosciota? Co jeszcze moégtby zrobi¢ twoj koscidt, aby daé
ci pewnosc, ze nalezysz do kochajgcej rodziny Boga?



ZROBMY TO!

- Przygotuj poczestunek dla starszych osob w swoim koSciele. Zaadoptuj starszg
osobe w swoim kosciele, zapro$ jg na obiad, méd| sie za nig, opieku;j sie nig i
pomagaj jej.

- Zréb duzy plakat ze wszystkimi rzeczami, ktére kochasz w swoim kosciele i zapytaj,
czy mozesz go umiesci¢ na tablicy w kosciele. Moze inni ludzie tez dodadzg swoje
pomysty!

- Zapytaj pastora, co ty i twoja rodzina mozecie zrobié, aby uczyni¢ kosciot jeszcze
szczesliwszym miejscem, w ktérym ludzie czujg sie mile widziani i kochani.

MODLMY SIE!

- Drogi Ojcze, wystawiam Cie za to, ze umiescite$ nas w rodzinach, wspdlnotach i
kosciotach, gdzie mozemy troszczy¢ sie o siebie nawzajem i dzieli¢ sie tym, co
Czynisz w naszym zyciu.

- Dziekuje Ci Boze za koscidt, w ktérym oddajemy czesc. Szczegolnie ciesze sie....

- Przepraszam Cie Boze za czasy, kiedy nie chciatem chodzi¢ do kosciota. Prosze,
pomoz mi znalez¢ sposéb, by by¢é mitym i kochajgcym dla samotnych i starszych
ludzi w moim kosciele.

- Modle sie za przywddcow mojego kosciota i wszystkich jego cztonkéw. Pomoéz nam
by¢ miejscem, w ktdérym kazdy moze doswiadczy¢ Twojej wspaniatej mitosci.



