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Lekcja 3 . 15 lipca
MOC WYWYZSZONEGO JEZUSA

Teksty przewodnie: Ef 1,15-23

Cele lekeji:

Analiza: Bozy plan zbawienia przedstawiony w Liscie do Efezjan

Aplikacja: Nasza odpowiedz na Bozy plan zbawienia wspétpraca z Duchem Swigtym.
Afirmacja: Blogostawienie Boga, zrodta blogostawienstw i oddawanie Mu chwatly.

Starter: Opowiedz o nadziei, ktora spetnita si¢ w Twoim zyciu.

Modlitwa

Dyskusja

Czgsé¢ 1 — Modlitwa i dzigkczynienie

1. Jak scharakteryzowatby$ atmosfer¢ w zborze w Efezie w czasie powstania Listu do Efezjan (Ef 1,15.16)?

2. Jakie sa najmocniejsze strony Twojego zboru? Co uznajesz za jego najwieksza stabos¢? Jak mozna wzmocnic¢

te najstabsza strong?
3. Jak mozna wypracowac stato$¢ praktyki dzigkowania Bogu i pamigtaniu o innych w modlitwach (Ef 1,16)?

Cze$é 11 — Madro$é i objawienie od Ducha Swietego

1. Podziel si¢ doswiadczeniem lub zaproponuj sposoby wspolpracy z Duchem Swietym w celu otrzymywania
Ducha mqdrosci i objawienia w poznawaniu Go (Ef 1,17)?

2. Podziel si¢ z grupa, w jaki sposob doswiadczasz ogromu Jego mocy 1 dziatanie Jego potegi (Ef 1,19)?

3. Porozmawiajcie w grupie, w jaki sposob mozna w przystepny i ciekawy sposob przekazaé innym czym jest
nadzieja, do ktorej wezwal wszystkich ludzi.

Czes$¢ 1M1- Uczestniczenie w mocy zmartwychwstania
1. Dlaczego Pawel jako koronny dowdd mocy Boga podat zmartwychwstanie Jezusa? Czy przypominanie sobie
mocy zmartwychwstania Jezusa jest dla Ciebie pomoca w Twoich problemach (Ef 1,20)?

2. Jakie duchowe znaczenie ma posadzenie Jezusa po swojej prawicy w niebiosach (Ef 20)?

Cze$¢ IV- Chrystus ponad wszystkie moce

1. Podziel si¢ z grupa najwigkszym problemem, jaki masz do pokonania. Jak trudne jest rozwigzanie Twojego
problem dla Boga (Ef 1,21; Rz 8,31-39)?

2. Co mozna zrobi¢, aby w trudnych momentach nie wpada¢ w panike, ale pamigta¢é o mocy Bozej, ktora
przewyzsza wszystko w kazdym wymiarze?

Cze$¢ V — Jezus, wszystko i Jego Kos$cidt

1. Jak w praktyce realizuje si¢ stwierdzenie, ze Jezus jest Glowa Ko$ciota. W jakich aktywnosciach Kosciota
objawia si¢ ta prawda (Ef 1,22)?

2. Naile czujesz si¢ zywa czescig Kosciota? Jak objawia si¢ Twoja zywotno$¢ (Ef 1,22)?

3. Przeczytajcie wspolnie 11 biblijnag zasade wiary Kosciota Adwentystéw Dnia Sidédmego. Znajdzcie trzy
najwazniejsze stwierdzenia, ktore si¢ znajduja w niej i porozmawiajcie o praktycznych sporobach zastosowania
ich w zyciu:

Zasada 11- Wzrastanie w Jezusie

Jezus przez swojg smier¢ na krzyzu pokonat sily zta. Ten, ktory juz podczas swojej ziemskiej misji ujarzmial

demony, na Golgocie ostatecznie przelamat ich wladze i skazal na wieczng zagtade. Triumf Jezusa daje nam

zwycigstwo nad sitami zla, ktore stale dgzq do objecia nad nami kontroli, pozwala nam tez kroczy¢ z Chrystusem

w pokoju, radosci i pewnosci, ze nas kocha. Dzieki zwyciestwu Chrystusa Duch Swiety mieszka teraz w nas i sam

nas wzmacnia. Jesli stale poddajemy sie Jezusowi jako naszemu Zbawicielowi i Panu, jestesmy uwolnieni od

cigzaru naszych ztych uczynkow z przesztosci. Nie jestesmy juz skazani na Zycie w ciemnosci i leku przed zfymi
mocami, nieswiadomosci oraz poczuciu bezsensownosci, wynikajqcych z naszej wczesniejszej drogi zycia. W tej
nowej wolnosci w Jezusie powolani jestesmy do wzrastania na podobienstwo Jego charakteru, lgczqgc sie z Nim

w codziennej modlitwie, karmiqgc si¢ Jego Stowem i rozwazajqc je, rozmyslajqc nad Bozg opatrznoscig, Spiewajqc
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na Jego chwale, uczestniczgc we wspolnych nabozenstwach i angazujgc sie w misje Kosciota. Powolani jestesmy
rowniez do nasladowania Chrystusowego. przykiadu w petnym wspolczucia zaspokajaniu fizycznych, psychicz-
nych, socjalnych, emocjonalnych i duchowych potrzeb ludzkosci. Kiedy poswigcamy sig¢ stuzbie milosci ludziom
wokot nas i Swiadezymy o Jego zbawieniu, Jego stala obecnosé wsréd nas przez Ducha Swietego przeksztalca
kazdg chwile i kazde zadanie w doswiadczenie duchowe.

Podsumowanie: Dzigkczynienie, modlitwa wstawiennicza, wspotpraca z Duchem Swigtym w poznawaniu Bogu,
doswiadczanie mocy Bozej, ktorej kulminacjg byto zmartwychwstanie Jezusa to tajemnice mocy Kosciota. Jezus
jest Glowa Kosciota, ktory jest Jego ciatem.

Zaproszenie na nastepne studium: Jak Bog nas ratuje -studium wspaniatego 2 rozdziatu Listu do Efezjan

Praca domowa: Podziel si¢ swoja nadzieja z jedna osoba w najblizszym tygodniu.

Modlitwa



