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 Lekcja 3          15 lipca 
MOC WYWYŻSZONEGO JEZUSA 

 
Teksty przewodnie: Ef 1,15-23 

 
Cele lekcji:  
Analiza: Boży plan zbawienia przedstawiony w Liście do Efezjan 
Aplikacja: Nasza odpowiedź na Boży plan zbawienia współpraca z Duchem Świętym.  
Afirmacja: Błogosławienie Boga, źródła błogosławieństw i oddawanie Mu chwały.  
 
Starter: Opowiedz o nadziei, która spełniła się w Twoim życiu.  
 
Modlitwa  
 
Dyskusja 
 
Część I – Modlitwa i dziękczynienie 
1. Jak scharakteryzowałbyś atmosferę w zborze w Efezie w czasie powstania Listu do Efezjan (Ef 1,15.16)? 
2. Jakie są najmocniejsze strony Twojego zboru? Co uznajesz za jego największą słabość? Jak można wzmocnić 

tę najsłabszą stronę?  
3. Jak można wypracować stałość praktyki dziękowania Bogu i pamiętaniu o innych w modlitwach (Ef 1,16)?   

 
Część II – Mądrość i objawienie od Ducha Świętego 
 
1. Podziel się doświadczeniem lub zaproponuj sposoby współpracy z Duchem Świętym w celu otrzymywania 

Ducha mądrości i objawienia w poznawaniu Go (Ef 1,17)? 
2. Podziel się z grupą, w jaki sposób doświadczasz ogromu Jego mocy i działanie Jego potęgi (Ef 1,19)? 
3. Porozmawiajcie w grupie, w jaki sposób można w przystępny i ciekawy sposób przekazać innym czym jest 

nadzieja, do której wezwał wszystkich ludzi.  
 

Część III- Uczestniczenie w mocy zmartwychwstania  
 
1. Dlaczego Paweł jako koronny dowód mocy Boga podał zmartwychwstanie Jezusa? Czy przypominanie sobie 

mocy zmartwychwstania Jezusa jest dla Ciebie pomocą w Twoich problemach (Ef 1,20)?   
2. Jakie duchowe znaczenie ma posadzenie Jezusa po swojej prawicy w niebiosach (Ef 20)?   

 
Część IV- Chrystus ponad wszystkie moce 
 
1. Podziel się z grupą największym problemem, jaki masz do pokonania. Jak trudne jest rozwiązanie Twojego 

problem dla Boga (Ef 1,21; Rz 8,31-39)?  
2. Co można zrobić, aby w trudnych momentach nie wpadać w panikę, ale pamiętać o mocy Bożej, która 

przewyższa wszystko w każdym wymiarze?  
 

Część V – Jezus, wszystko i Jego Kościół 
 
1. Jak w praktyce realizuje się stwierdzenie, że Jezus jest Głową Kościoła. W jakich aktywnościach Kościoła 

objawia się ta prawda (Ef 1,22)?  
2. Na ile czujesz się żywą częścią Kościoła? Jak objawia się Twoja żywotność (Ef 1,22)?  
3. Przeczytajcie wspólnie 11 biblijną zasadę wiary Kościoła Adwentystów Dnia Siódmego. Znajdźcie trzy 

najważniejsze stwierdzenia, które się znajdują w niej i porozmawiajcie o praktycznych sporobach zastosowania 
ich w życiu:  

Zasada 11- Wzrastanie w Jezusie 
Jezus przez swoją śmierć na krzyżu pokonał siły zła. Ten, który już podczas swojej ziemskiej misji ujarzmiał 
demony, na Golgocie ostatecznie przełamał ich władzę i skazał na wieczną zagładę. Triumf Jezusa daje nam 
zwycięstwo nad siłami zła, które stale dążą do objęcia nad nami kontroli, pozwala nam też kroczyć z Chrystusem 
w pokoju, radości i pewności, że nas kocha. Dzięki zwycięstwu Chrystusa Duch Święty mieszka teraz w nas i sam 
nas wzmacnia. Jeśli stale poddajemy się Jezusowi jako naszemu Zbawicielowi i Panu, jesteśmy uwolnieni od 
ciężaru naszych złych uczynków z przeszłości. Nie jesteśmy już skazani na życie w ciemności i lęku przed złymi 
mocami, nieświadomości oraz poczuciu bezsensowności, wynikających z naszej wcześniejszej drogi życia. W tej 
nowej wolności w Jezusie powołani jesteśmy do wzrastania na podobieństwo Jego charakteru, łącząc się z Nim 
w codziennej modlitwie, karmiąc się Jego Słowem i rozważając je, rozmyślając nad Bożą opatrznością, śpiewając 
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na Jego chwałę, uczestnicząc we wspólnych nabożeństwach i angażując się w misję Kościoła. Powołani jesteśmy 
również do naśladowania Chrystusowego. przykładu w pełnym współczucia zaspokajaniu fizycznych, psychicz-
nych, socjalnych, emocjonalnych i duchowych potrzeb ludzkości. Kiedy poświęcamy się służbie miłości ludziom 
wokół nas i świadczymy o Jego zbawieniu, Jego stała obecność wśród nas przez Ducha Świętego przekształca 
każdą chwilę i każde zadanie w doświadczenie duchowe. 
 
Podsumowanie: Dziękczynienie, modlitwa wstawiennicza, współpraca z Duchem Świętym w poznawaniu Bogu, 
doświadczanie mocy Bożej, której kulminacją było zmartwychwstanie Jezusa to tajemnice mocy Kościoła. Jezus 
jest Głową Kościoła, który jest Jego ciałem.   
 
Zaproszenie na następne studium: Jak Bóg nas ratuje -studium wspaniałego 2 rozdziału Listu do Efezjan 
 
Praca domowa: Podziel się swoją nadzieją z jedną osobą w najbliższym tygodniu.  
 
Modlitwa 


