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Rozdzial 6
John Harvey Kellog:

Studium transformacji nauki o zdrowiu

Jan Skrzypaszek

Wstep

John Harvey Kellogg (1852-1943), lekarz medycyny, byt wizjonerem i cztowiekiem
czynu. Schwarz opisuje go jako ,wczesnego propagatora medycyny zachowawczej”,
,ktéry zmienit wiele nawykéw zywieniowych Amerykanéw”.! Byt jednak kims wiecej,
niz tylko dynamicznym, zorientowanym na zdrowie entuzjastg. Inne znaczace
umiejetnosci przeplataty sie z osadzonym duchowo zainteresowaniem cztowiekiem i
jego dobrym samopoczuciem.? Kellogg byt takze kreatywnym innowatorem, zdolnym
administratorem, oraz przebiegtym biznesmenem. W pewnym sensie wyprzedzit
swoje czasy i probowat przesungé granice powszechnie przyjetych praktyk i
przekonan zdrowotnych. Byt jednak ograniczony strukturg kulturowg swoich czaséw i
gteboki wptyw wywarta na niego ,krucho$é zycia w XIX wieku”, jak podaje Knight.’
Za jego czaséw medycyna bardzo sie rozwineta* i pogtebit sie rowniez rozdziat
miedzy medycyna, a religia.’

Niniejszy referat przedstawi wktad Kellogga w podnoszenie $wiadomosci
spoteczenstwa odnosnie zdrowego stylu zycia, oraz pokaze, iz ocena jego wptywu
wymaga refleksji nad kreatywnym geniuszem Kellogga na tle trzech powigzanych ze
sobg obszaréw: a) wczesnych amerykanskich ruchéw prozdrowotnych, b) rozwoju
medycyny, c) dgzenia w kierunku holistycznego postrzegania zdrowia przez
adwentystow dnia siodmego. Co wiecej, referat wysuwa twierdzenie, iz wizjonerski i
przetomowy wptyw Kellogga zrodzit sie na styku tych trzech napie¢. To dzieki
kreatywnemu rozwigzaniu tego napiecia, adwentowa stuzba zdrowia zostata
osadzona na naukowo-badawczych podwalinach. Synteza ta stanowita kluczowy
czynnik we wzroscie oraz uznaniu adwentowych instytutéw zdrowia na swiecie.
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Brzask nowej ery

W roku 1864 dwunastoletni John Harvey Kellogg pojawit sie na scenie szybko
rozwijajgcego sie ruchu adwentystéw dnia si6dmego. Zaledwie 3 lata wczes$niej, w
pazdzierniku 1860 roku, post-millerowscy adwentysci i sabatarianie, zdecydowali sie
na uzywanie nazwy ,adwentysci dnia siédmego”. W maju 1863 utworzyli oficjalng
organizacje koscielng. Zdarzenia te miaty miejsce posrdod spotecznych i politycznych
zawirowan, nakierowanych na dgzenie do wyidealizowania spoteczenstwa
amerykanskiego.® Z tego marzenia zrodzito sig zainteresowanie dobrobytem
cztowieka, ktore z kolei przyczynito sie do powstania ruchéw propagujgcych reformy
zdrowia. Coraz wieksze zainteresowanie zdrowym stylem zycia byto jak najbardziej
potrzebne, zwazywszy na przewazajgcg ignorancje odnosnie odpowiednich praktyk
sanitarnych, medycznych, oraz dietetycznych.’

Na tle walk politycznych, konfliktéw, oraz wojen, Proklamacja Emancypacji wydana 1
stycznia 1863 roku, zrodzita ,nowg nadzieje”, oraz data przyczynek do ,odkupienia

zniewolonego ludu”.® Napisano w niej, iz ,wszyscy ludzie majgcy miano niewolnikéw

(...) sg, i od tej pory na zawsze bedg, wolni”.? Proklamacja nie zakofczyta od razu
niewolnictwa, ale ,zdobyta serca i rozpalita wyobraznie miliondw amerykandw i

catkowicie zmienita charakter wojny”.™

W pigtek, 5 czerwca 1863, Ellen White, jedna z zatozycieli Kosciota Adwentystow
Dnia Siédmego, otrzymata wizje w temacie zdrowia, zwang ,wizjg z Otsego”."" Wizja
ta data poczatek uwolnieniu kosciota z niewoli nieumiarkowanego stylu zycia.'> W

rekopisie datowanym na 6 czerwca, Ellen White napisata:

Pokazano mi, ze teraz powinnismy bardziej troszczy¢ sie o zdrowie, jakie Bog
nam daje. (...) Pokazano mi, ze nasz umyst powinien by¢ pogodny, spokojny i
wypetniony nadziejg, gdyz nasze zdrowie od tego zalezy. Widziatam, Ze troska o
zdrowie ma dotyczy¢ kazdego. Szczegdlng uwage powinnismy poswieci¢ zdrowiu,
by w pewnym stopniu odpoczaé od przepracowania i przemeczenia umystu.'

Wizja z Otsego pomogta kosciotowi przyjgc kilka podstawowych reform zdrowotnych,
ktére w poprzednich latach byty odrzucane, na przyktad wegetarianizm, potrzeba
Swiezego powietrza oraz ¢éwiczen fizycznych, a takze zaprzestanie stosowania
uzywek.' Mimo, iz te praktyki miaty swoich zwolennikéw wsréd adwentystéw dnia
siodmego, nigdy tak naprawde nie dotarty do swiezo-uformowanego kosciota, lub tez
nie zostaly przez niego przyjete."” Wizja z Otsego zwrdcita uwage na zréwnowazony,
umiarkowany styl zycia, zwigzek dobrego odzywiania ze zdrowiem, oraz powigzania
z szerszym kontekstem odzywiania duchowego.'® Podkreslita tez istotng role, jaka
odgrywa zintegrowany styl zycia w uzdrowieniu serca, umystu i postaw.

Pomimo, ze nowy nacisk na zdrowe zycie nie przynidst natychmiastowych,
radykalnych zmian, stopniowo pozyskat serca adwentystéw dnia siédmego, kierujgc
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uwage na kluczowe elementy holistycznego zdrowia. Zwigzek pomiedzy fizycznym i
duchowym zdrowiem stanie sie istotnym elementem misji adwentowej dla $wiata."’

Nowe podejscie do zdrowia niosto ze sobg rowniez wyzwania, z ktérych czesé byta
natury medycznej. Jak sugeruje Reid, przyjete podstawowe zasady zdrowia ,byty
nastawione na ciggle zmieniajacg sie krytyke wynikajaca z odkryé naukowych”.'® Co
wiecej, jak opisuje Schwarz, wspétczesne ,postepy w zakresie nauk medycznych z
dziedziny antyseptyki, bakteriologii i patologii, ukradty troche rozgtosu
reformatorom”.’ Land argumentowat, ze ze wzgledu na te postepy, ,lekarze coraz
czesciej zajmowali sie chorobami pacjentéw w laboratorium i zaniedbywali
holistyczng nature zdrowia cztowieka”.?® Oczywiscie nowe tendencje konfliktowaty z
naciskiem na bardziej zintegrowany styl zycia zalecany w wizji z Otsego. W tym
czasie popularne byty réwniez inne konkurencyjne praktyki i poglady na temat
zdrowia, takie jak ,gimnastyka i program kultury fizycznej Dio Lewisa”.?’

Kolejne wyzwanie wywodzito sie z braku dowodéw naukowych potwierdzajgcych
efektywnosé adwentowych zachowawczych zasad zdrowia, chociaz, jak
argumentuje Numbers, wczeéni reformatorzy bez watpienia przedstawili ,zrozumiaty
system stuzgcy utrzymaniu zdrowia”. Problemem okazata sie potrzeba, aby siegngé¢
poza medycyne zachowawczg, pomimo jej wartosci. Jak napisat Numbers, ,To,
czego brakowato, to skuteczny sposéb przywracania utraconego zdrowia”.??

Inne trudnosci wynikaty z pogladdéw religijnych popularnie utozsamianych z
reformami zdrowia. Wiele amerykanskich ruchow reformy zdrowia z lat 30-tych XIX
wieku byto zwigzanych z teologig utopijnych marzen, ktére wzywaty do ,reformy
zachowania”®, majgcej na celu uczynienia ze Stanéw Zjednoczonych
sprawiedliwego narodu”.?* Chociaz te post-milenijne poglady teologiczne podkreslaty
role przestrzegania zasad zdrowego zycia, nie akcentowaty jednak zwigzku
pomiedzy zdrowym stylem Zycia, a jego duchowg jakoscig.®

Te wyzwania stanowity trzy powigzane ze sobg perspektywy zdrowotne
(zdrowie/religia, zdrowie/nauka, zdrowie/holistyczny styl zycia ADS), generujgc
pogtebiajgce sie napiecie, tak jak zilustrowano na Rys.7.1.
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John H. Kellogg i nauka o zdrowiu
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Rys.7.1. John H. Kellogg i transformacja adwentowej nauki o zdrowiu.

W tym kontekscie Ellen i James White zostali postawieni przed istotnym dylematem. Mogli
podazac za postepami w naukach medycznych i zaryzykowac¢ utracenie znajomych podstaw.
Mogli tez cofngc sie do starego status quo i stosowaé metody leczenia oparte np. na wodzie

i ryzykowac utrate znaczenia w szybko zmieniajgcym sie spoteczenstwie. Rozwigzanie
pojawito sie w osobie mtodego Johna H. Kellogga, ktéry wiosng 1864 odwiedzit dom
White’éw. To on miat zmierzy¢ sie i koncowo rozwigzacé cisnienie przedstawione na Rys. 7.1.

Nowe wyzwanie

Adwentowa spotecznos$é w Battle Creek nie byta duza, a to oznaczato, ze etyka
pracy Kellogga, oraz jego wyjgtkowe zdolnosci intelektualne, szybko zostaty
zauwazone przez Jamesa White’a. Zaprosit mtodego chtopca, aby nauczyt sie
zawodu drukarza w biurze Review and Herald.?® Wkrétce, wyjatkowe talenty
poprowadzity go o wiele dalej, niz przyziemne obowigzki drukarza. Nie tylko nauczyt
sie obstugiwaé tasme, ale wykazat sie rowniez zaawansowang znajomoscig pracy
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edytorskiej. W ten sposob, zetknat sie z pogladami Ellen White na temat zdrowia, jak
réwniez z publikacjami wczesnych amerykanskich reformatoréw zdrowia.

Kiedy tylko Ellen White zaczeta publikowaé w temacie zdrowia, wielu zauwazyto
podobienstwo w jej pogladach do tez stawianych przez wczesnych reformatoréw
zdrowia.?” W rzeczywistosci, byta w kontakcie z wieloma z nich. Po ukazaniu sie
rozdziatu ,Zdrowie” w Spiritual Gifts (sierpien 1864), Ellen i James White udali sie z
wizytg do kliniki dr Caleba Jacksona w Dansville, aby przyjrze¢ sie hydroterapii.?®
Zaprosili rowniez dr Russella T. Trall do Battle Creek, aby przedstawit serie
wyktadéw zdrowotnych. Ponad to, seria szesciu ulotek zatytutowanych ,Zdrowie, jak
zy¢?” wydanych w 1865, zawierata rowniez wktad Ellen White, oprocz artykutow
autorstwa Grahama, Colesa, Tralla, Jacksona i Dio Lewisa. Wydaje sie, ze Kellogg
byt na tyle otwarty, aby uczy¢ sie z roznych zrédet. To otwarte, inkluzywne
Srodowisko uksztattowato zrozumienie zdrowego zycia przez Kellogga. Pomogto mu
rozwing¢ zasade eklektycznego przystosowania i wzbudzito gtdéd praktycznego
eksperymentowania.?®

W pdznych latach 60tych XIX wieku, White’owie musieli stawi¢ czota wyzwaniu
wkomponowania sie w rozkwitajgcg ere nauk medycznych. Schwarz zaobserwowat:

James White prawdopodobnie bardziej niz pozostali adwentystyczni liderzy
zauwazat, ze przy zmieniajgcej sie medycynie, aby adwentowe zasady zdrowia
zostaty zauwazone, nalezy zatroszczy¢ sie o solidny fundament, jakim byta
znajomos$¢ anatomii, fizjologii i chemii. Nowy kosciot potrzebowat lekarzy
wyksztatconych w szkotach, ktére podazaty za najnowszymi odkryciami w
medycynie.*

W zwigzku z powyzszym, John Harvey Kellogg byt zachecany przez White’éw do
ukonczenia studiéw medycznych. Rozpoczagt nauke w Kolegium Zdrowia i
Terapeutyki pod opiekg Tralla®', a czesciowo uczeszczat takze do szkoty stanowej w
Michigan. Pdzniej zapisat sie do prestizowego programu szkoleniowego przy
Kolegialnym Szpitalu Bellevue, ktéry ukonczyt z tytutem lekarza w 1875 roku.

W 1876 Kellogg przyjat stanowisko dyrektora medycznego i gtbwnego lekarza w
koscielnym Western Health Reform Institute. Petnigc to stanowisko, szybko zaczat
wytyczac¢ nowg sciezke w postrzeganiu zdrowego stylu zycia przez adwentystow
dnia sibdmego. Otwartos¢ na wiedze naukowg oraz eksperymenty, jak i wysoka
kreatywnosc¢, pozwolita mu przeredagowac podstawowe zasady zdrowia
adwentystow w taki sposob, ze sprostaty wnikliwym badaniom éwczesnego
medycznego establiszmentu. Pragnienie Kellogga, aby funkcjonowaé w obrebie
nowych medycznych paradygmatow, a nawet czasami je kwestionowac, w znaczgcy
sposob zwiekszyto wptyw koscielnego poselstwa zdrowia w kregach
pozakoscielnych.
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Od reformy zdrowia do medycyny zdrowia

Zamitowanie Kellogga do zmiany istniejgcych warunkow i wczesnych zapatrywan,
powodowane byto trzema czynnikami: jego osobistymi przekonaniami, radykalnie
zreformowanym osobistym stylem zycia oraz pragnieniem eksperymentowania.
Geniusz Kellogga pozwolit mu postrzegac napiecie osadzone na tych trzech
ptaszczyznach nie jako przeszkode, ale jako szanse. Kreatywny umyst zostat
pobudzony do szukania nowych stylow mysli medycznej, ktére pozostajgc wierne
starym zasadom, rownoczesnie odpowiadatyby na potrzeby zmieniajgcego sie
Swiata. Bez watpienia zasady reformy zdrowia niosty wielkg wartos¢, poczynajgc od
nacisku na zdrowy styl zycia, odpowiednie nawyki zywieniowe, aktywnos¢ fizyczng,
korzystanie ze Swiezego powietrza, az po higiene i wstrzymywanie sie od kawy i
herbaty.

Wiele z wczesnych zasad zdrowia i praktyk zdrowotnych pojawito sie jako reakcja na
sposoby leczenia oferowane przez wiekszosc¢ lekarzy w tamtych czasach, w tym
przez wielu o wysokich kwalifikacjach, jak rowniez odpowiedz na fatalng higiene
osobistg oraz przewazajacy brak odpowiednich warunkéw sanitarnych.* W roku
1980 dr Holmes podkreslajgc uzdrawiajgcy i terapeutyczng moc natury, potepit
owczesng medycyne, méwigc: ,Gdyby mozna byto catg wspotczesng medycyne
utopi¢ na dnie morza, bytoby to z korzyscig dla rodzaju ludzkiego, cho¢ z wielkg
szkodg dla ryb”.** Podczas gdy wiekszos$¢ lekarzy przyjmowata bardziej naukowy
stosunek do medycyny, w roku 1860 nadal istnieli lekarze, ktérzy stosowali metode
leczenia opartg o patologie humoralng.®*

Jeszcze przed pojawieniem sie Kellogga na scenie, uzycie lekarstw naturalnych
osiggneto szczyt. Reformatorzy zdrowia tacy jak Trall, postrzegali zdrowie jako efekt
zdrowego stylu zycia, raczej niz owoc jednorazowego leczenia objawowego.
Zastosowanie hydroterapii stanowito bardziej kreatywng opcje leczenia ,bez
zastosowania lekarstw”.>® Praktyki te, jak réwniez postepy w naukach medycznych,
stanowity podwaliny sukcesu Kellogga.*® Uwazat on jednak, iz podstawowe
naturalne zasady zdrowego zycia propagowane przez wczesnych reformatorow
zdrowia, nalezy ,zracjonalizowaé i unaukowié”.%’

Praktycy nauk medycznych stopniowo prezentowali nowe, ekscytujgce i skuteczne
praktyki i teorie oparte na badaniach, a nie jedyne na przesztych eksperymentach na
bazie ,préb i btedéw”.*® Najwieksze znaczenie miaty zakazna teoria choréb Louisa
Pasteur oraz zastosowanie fenolu, jako srodka antyseptycznego podczas operaciji,
przez Josepha Listera. Mimo iz praca dyplomowa Kellogga zatytutowana ,Czym jest
choroba?”, odzwierciedlata wiele pogladéw Tralla w zakresie zdrowia naturalnego,
warto podkresli¢ wptyw nowych teorii na jego podejscie do leczenia chordb. Kellogg
usitowat ,znalez¢ przyczyne choroby” i jg uleczy¢, a nie jedynie ,podaé srodki
tagodzace”.*® Zaréwno szukanie przyczyny, jak i leczenie, wymagato badan i
eksperymentowania. Proces zmiany nawykow zyciowych w dziewietnastym wieku
okazat sie jednak powolny i nie obyto sie bez przeszkad.
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Gtéwny wktad Kellogga w rozwiniecie zdrowego stylu zycia moze by¢ postrzegany
jako dostarczenie brakujgcego ogniwa pomiedzy przesztoscig, a zmieniajgcym sie
Swiatem. Jego synteza obejmowata podstawowe elementy naturalnego leczenia,
ktére nazywat zyciem biologicznym.*® Jak przedstawiono na Rys.7.2, zintegrowany
system Kellogga podtrzymywat zwigzek pomiedzy myslami i zatozeniami wczesnych
reformatoréw, oraz Ellen White.*' Réwnoczesnie, otwarto$é Kellogga na odkrycia
naukowe zbudowata droge w nowym, wizjonerskim kierunku. Adaptacja do nowych
okolicznosci nie tylko przyniosta korzysci spotecznosci adwentystow dnia si6dmego,
ale réwniez catemu spoteczenstwu amerykanskiemu.

John H. Kellogg i nauka o zdrowiu

Zycie biologiczne

Ruchy
reformatorskie .
& Ellen White Zywienie Nauka o zdrowiu
o Odpoczy\ i i
Higiena nek/
Swieze
powietrze
Cwiczenia

Rys. 7.2 Zycie biologiczne

Mozna zadac sobie pytanie czy w Zyciu biologicznym Kellogga byty jakies unikatowe
elementy. Mimo, iz czesto bronit wagi zdrowego zycia uzywajgc biblijnych
argumentéw™, jego determinacja, by podaza¢ za nowymi odkryciami medycznymi
poddata zasady biologicznego zycia pod lupe badan klinicznych. Nalezy zauwazyc,
ze zmiana w kierunku naukowo osadzonego zrozumienia zdrowego zycia, rowniez w
umysle Kellogga wytworzyta etap przejsciowego rozdwojenia, okreslonego w tym
studium jako naturalny proces kontekstowej adaptacji do nowych warunkéw. Kellogg
jasno odnidst sie do tego w swojej ksigzce Harmony of Science and the Bible (1879):

Tak zwany konflikt pomiedzy nauka a religig, jak wcze$niej wspomniano, nie
jest w istocie konfliktem, a raczej spotkaniem $lepych, ktétliwych,
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nierozumnych i fanatycznych zwolennikéw religii z czesto préznymi, jawnie
aroganckimi zatozeniami naukowcow.*?

W tym samym kontekscie bronit warto$ci badan naukowych, twierdzac, ze ,studium
natury i badania naukowe nie czynig cztowieka niewierzacym”.** Wrecz przeciwnie,
badania natury ukazujg ,tajemnice Wszechmoggcego” i ,kazde nowe odkrycie
otwiera przed nim szersze horyzonty madrosci i dobroci Autora zycia”.*®
Zwazywszy na te poglady, nic dziwnego, ze ,Kellogg wyposazyt Sanatorium w
laboratoria, ktére naukowo miaty dowodzi¢ prawdziwosci teorii fizjologicznych i
potwierdzaé jego empiryczne obserwacje”.*® Co wiecej, postawa Kellogga,
nakierowana na badania naukowe lekarstw naturalnych, wzmocnita wartosc
atrybutéw zdrowego zycia, takich jak ,dobre trawienie, gteboki sen, czysty umyst,
spokojny umyst, zadowolenie i rado$é z zycia”.*” Szerokie horyzonty w podejéciu do
postepujgcego zrozumienia natury szty u Kellogga w parze z postepami w wiedzy
medycznej, dzieki czemu maogt przedstawic ich wartos¢ praktyczng w zdrowiu,
poczuciu komfortu, wydajnosci, dtugim zyciu.*® Bull i Lockhardt stwierdzili, ze ,istotg
biologicznego zycia jest uleczenie ludzi chorych i utrzymanie zdrowia, po tym jak je
odzyskali”.*®

Jednakze, w przeciwienstwie do wczesnych reformatoréw i Ellen White, Kellogg
funkcjonowat jako wyksztatcony i rozwijajgcy sie naukowiec. Dzigki takiemu
osadzeniu i perspektywie postepujgcej wiedzy, ze zwyczajnych naturalnych srodkéw
uczynit filar nauk medycznych. Co wazne, bedgc czescig wirujgcego kota postepu,
sprawit, ze adwentysci dnia siddmego znalezZli sie posrodku $wiata, ktéry przechodzit
transformacje i wielu z 6wczesnych adwentystow wahato sie czy przyjac te zmiany.
W ten sposob, jak podajg Bull i Lockhardt, Kellogg zaczat powoli redefiniowaé nature
adwentyzmu.*® Niektdrzy postrzegaja ten proces jako catkowicie szkodliwy dla
tozsamosci adwentystow dnia siddmego, jednak nalezy zauwazy¢, ze byt to
pozytywny krok jezeli chodzi o umiejscowienie adwentystow w kontekscie
zmieniajgcego sie Swiata. Aby utrzymacé znaczenie swojej wiary, rozrastajgcy sie
ruch musiat znalez¢ swoje miejsce w spoteczenstwie, nie z dalekiej odlegtosci i
samodzielnej, hermetycznej wyspy, ale z pozycji gtebokiego i zaangazowanego
wspétczucia dla bélu i cierpienia ludzkiego zycia.®' Jakis czas pdzniej, rozwazajac
zagadnienie misji nakierowanej na zdrowie, Elen White napisata:

Zycie Chrystusa stanowito religie, w ktérej nie ma kast, religie, ktéra Zydow i
pogan, wolnych i niewolnikow tgczy przed Bogiem we wspolnym braterstwie, w
rownosci. Zadna sprawa polityczna nie wptywata na sposéb Jego postepowania.
Nie czynit zadnej roznicy miedzy bliskimi a obcymi, przyjaciétmi a nieprzyjaciotmi.
Do Jego serca przemawiata kazda dusza pragnaca stéw zywota.>

Ze wzgledu na gteboko zakorzenione i dos¢ niefortunne kontrowersje, jakie rozsiane
byly wobec Kellogga w pozniejszych latach, adwentystom tatwo przychodzi ocena
jego osiagnie¢ w negatywnym kontekscie.”® Nie mniej jednak, w ujeciu jego czaséw,
skoncentrowanie na ,zyciu biologicznym” nakierowato uwage adwentystéw na
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szersze postrzeganie misji, opisang przez Ellen White jako dusze ,pragngce stéw
zywota”. W zrozumieniu Kellogga oznaczato to o wiele wiecej niz praktykowany
status quo ewangelii zorientowanej kognitywnie. ,Jezeli kiedykolwiek prawda o
prostym, zdrowym zyciu byfa istotna, to wtasnie teraz jest ten czas. Jezeli
kiedykolwiek nauczanie petnej ewangelii zbawienia dla duszy i ciata byto potrzebne,
to z pewnoscig jest potrzebne teraz.”* Wielu ze wspétczesnych mu chrzescijan
postrzegato gtoszenie ewangelii, jako przekazywanie informacji o prawdzie. Wilson
cytuje odpowiedz Butlera skierowang do Kellogga: ,Wspaniatg rzeczg jest leczy¢
chorych, dodawacé otuchy cierpigcym, dobrze czyni¢ tym, ktérzy sg w potrzebie,
udmierzac bdl. To sg dobre rzeczy, Bracie, ale zbawienie w Bogu do Jego
wiecznego krolestwa i przygotowanie sie na powtorne przyjscie Chrystusa, to cos
wiecej”.”® Kellogg jednak, zgodnie ze swojg wizjg, gtéwng uwage koncentrowat na
dobrobycie cztowieka, jako centrum zyciowej podrézy. W wirze postepujgcych zmian,
oraz pod bacznym okiem naukowych krytykéw, podstawowe zasady zdrowia miaty
przetrwac test czasu.

Transformacyjny wptyw zycia biologicznego

Jak okazano na Rys.7.3, zycie biologiczne Kellogga obejmowato podstawowe,
zintegrowane elementy zrbwnowazonego zycia.

Réwnoczesnie, wptyw zycia biologicznego siegat dalej niz zastosowanie dla
osobistego dobrego samopoczucia. Zmieniajgce sie postrzeganie zdrowia i wptyw,
jaki wywierato na dobro cztowieka, miato przetozenie rowniez na wieksze
zagadnienia spoteczne. Uwaga Kellogga zwrécona na wegetarianizm dotykata nie
tylko niezdrowej i Zle zbilansowanej diety, przejadania sie, czy nadmiernej wagi w
ujeciu jednostki, lecz takze w kontekscie zdrowia publicznego.

John H. Kellogg i nauka o zdrowiu

Przejadanie sie/
Dietetyka nadwaga
Praktyczne Brak
. . zastosowanie odpowiednich
Cwiczenia dla stylu $ ewiczen
zycia
Higiena/Woda Jednostki Kiepska higiena
osobista/ warunki
sanitarne
Odpoczynek/Swieze
powietrze/Stonce Brak stonca dla
przecietnego mieszkanca
miasta
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Rys. 7.3. Podstawowe zintegrowane elementy zrownowazonego stylu zycia.

Wizja spoteczenstwa, ktore jest szczesliwsze dzieki zdrowym zasadom zycia,
wyprzedzita dwczesne czasy o wiele lat. Propagowanie wegetarianizmu bazujgcego
na spozywaniu ziaren, bezposrednio przetozyto sie na wynalezienie znaczgcych
produktéw zdrowotnych, takich jak produkty sojowe, ptatki $niadaniowe, z ktorych
wiele zostato skutecznie skomercjalizowanych przez brata Johna, Willa K. Kellogga.
Jego produktywno$¢ bez watpienia zmienita nawyki zywieniowe milionow. Pdzniej,
troska o tych, ktérzy nie otrzymywali dostatecznej ilosci storica w ciggu dnia,
przetozyta sie na wynalezienie sztucznego toza stonecznego. Wychodzit z zatozenia,
ze nastonecznienie ,zwiekszato odpornosc na przeziebienia, grype, i inne choroby
ktadu oddechowego”.*® To jeden z pogladéw Kellogga, ktdry rézni sie nieco od
zatozen wspotczesnej medycyny.

Jednak wizja zycia biologicznego Kellogga obejmowata o wiele szerszg perspektywe,
tgcznie z obowigzkiem cztowieka do przestrzegania moralnego prawa Bozego.
Kellogg byt cze$cig narodowego ruchu purystycznego i dzieki temu miat okazje
przedstawi¢ swoje poglady odno$nie wielu zagadnien spotecznych i moralnych,
takich jak programy edukacji moralnej i seksualnej, zniesienie prostytucji, eliminacja
chordb wenerycznych i zakaz sprzedazy alkoholu oraz narkotykow. Wilson
odnotowat, ze Kellogg upodobat sobie uczyni¢ z ,zycia biologicznego” standardowy
nosnik ruchu purystycznego w kraju.®” Mozna powiedzie¢, ze droga od ,zwyczajnych”
i ,prostych” lekbw do naukowych praktyk zachowawczych doprowadzita do
umiejscowienia nauk medycznych w strategicznym i wptywowym punkcie
spotecznym.®®

W tamtym czasie, ponadwyznaniowe, humanitarne, filantropijne poglady Kellogga,
byty bardzo negatywnie postrzegane przez lideréw kosciota. Konflikty na poczatku
XX wieku, ktére w kohcu doprowadzity do zerwania wiezéw Kellogga z kosciotem,
przyczynity sie takze do uproszczonego i nieadekwatnego postrzegania jego
zaciecia biznesowego, pasji i wielowymiarowego wkfadu. Jednakze, wtadciwa
interpretacja natury trzech obszaréw, na jakich funkcjonowat i napiecia pomiedzy
nimi, ktére pézniej sam rozwigzat, pozwala na zobaczenie jego dorobku w o wiele
lepszym $wietle.”® Nalezy rowniez zauwazyé, ze od samego poczatku Kellogg
mierzyt sie z duzg opozycja, ze wzgledu na to, ze byt wyksztalconym naukowcem,
najbardziej kreatywng osobg w tamtych czasach, oraz, ,prawdziwym przyjacielem”
Ellen White, jak sama o nim pisata.?® Czy dazenia Kellogga, aby jego instytut byt
poza podziatami, ponadwyznaniowy, humanitarny i filantropijny w naturze,
odzwierciedlaty Swiadomos¢ zmian spotecznych i potrzeby stworzenie bardziej
spotecznie osadzonej drogi, dzieki ktorej ludzie mogliby zy¢ szczesliwie? Zaznaczmy
jedynie, ze zycie biologiczne Kellogga z pewnoscig wywotato dogtebny wptyw na
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spoteczenstwo amerykanskie i obudzito potrzebe misji spotecznej w Kosciele
Adwentystow Dnia Siodmego.

Podsumowanie

John Kellogg, ktérego odkryli i wspierali White’owie, stat sie uznanym autorytetem
medycznym w Ameryce. Niestety, konflikt i ostateczne rozstanie z kosciotem skupito
najwiecej uwagi wspotwyznawcow i przetozyto sie bezposrednio na postrzeganie
jego spuscizny. Kellogg miat kreatywng i raczej ekscentryczng osobowo$¢. Mozna
zadac sobie pytanie, kim byliby dzisiaj adwentysci dnia siddmego bez poselstwa
zdrowia, ktére ugruntowat i w ten sposob oceni¢ jego wptyw. Bez watpienia — réznica
bytaby zauwazalna.

Pomimo jego teologicznych odchylen i nacechowanych frustracjg odpowiedzi do
lideréw ko$ciota i kaznodziejow, Kellogg zbudowat wazny most dla poselstwa
zdrowia adwentystéw dnia si6dmego we wspoétczesnym Swiecie. Dzieki osadzeniu w
naukach medycznych, wprowadzit medycznie ugruntowany, holistyczny obraz
zdrowia. Jego osiggniecia pozostajg w harmonii z Ellen White, ktéra podkreslata
znaczenie holistycznego, uduchowionego dobrobytu cztowieka, zakorzenionego w
petnej wiary, przemieniajgcej relacji z Bogiem. Jest tutaj miejsce zaréwno na
uleczenie serca, jak i zasady dobrego zdrowia, ktore sg kluczem do spetnionego
zycia.
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