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Lekcja 2         14 stycznia 

 

Duch Święty działający za kulisami 
 
Tekst biblijny: J 3,3-8. 

 
Cel lekcji: 
Poznanie: Zrozumienie, że Duch Święty potężnie działa w świecie i poszczególnych 

wierzących, nawet jeśli nie w pełni rozpoznają czy pojmują Jego działania. 

Odczucie: Codzienne wzmacnianie poczucia otwartości na działanie Ducha Świętego w 

nas. 

Działanie: Poddanie się prowadzeniu, przekonaniu i nauczaniu Ducha Świętego w na-

szym codziennym życiu. 

 
Plan nauczania 

I. Poznanie: Zrozumienie zakulisowego działania Ducha Świętego. 
A. Dlaczego w rozmowie z Nikodemem Jezus posłużył się symbolem wiatru, by opisać 

działanie Ducha Świętego? 

B. W jakim sensie działanie Ducha Świętego jest Bożą tajemnicą? 

II. Odczucie: Stworzenie i odkupienie. 
A. Co czujesz, gdy uświadamiasz sobie, że ta sama moc Ducha Świętego, która powołała 

świat do istnienia i podtrzymuje jego istnienie, działa w tobie, odradzając cię na obraz 

Boga? 

III. Działanie: Oddawanie chwały Bogu. 
A. Jedną z najważniejszych funkcji Ducha Świętego jest wspieranie nas w oddawaniu 

chwały Bogu. Co to znaczy oddawać chwałę Bogu i jak oddawanie chwały Bogu może 

się stać najważniejszym celem naszego życia? 

B. Jak zakulisowe działanie Ducha Świętego zawsze wydaje świadectwo o Jezusie, będąc 

wzorem pokory dla każdego z nas? 

Podsumowanie: Kiedy odpowiadamy na działanie Ducha Świętego i pozwalamy Mu 

kierować nami, będziemy oddawać chwałę Jezusowi we wszystkim, co czynimy, i bę-

dziemy przejawiać owoc Ducha Świętego w naszym codziennym życiu wśród ludzi. 
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Cykl nauczania 

 
Etap 1 - Motywowanie 

 
Tekst biblijny: J 3,3-8. 

 
Klucz duchowego rozwoju: Rola Ducha Świętego opisana w Biblii jest niezwykle ważna. On 

jest naszym Nauczycielem, Przewodnikiem i Instruktorem. On przekonuje nas o grzechu i wskazuje 

drogę sprawiedliwości. On daje nam moc do zwyciężania i siłę do odpierania pokus. Jego rolą jest wy-

wyższanie Jezusa i oddawanie chwały Zbawicielowi oraz prowadzenie nas do czynienia tego samego. 

 

Tylko dla nauczyciela: Lekcja tego tygodnia szczególnie podkreśla działanie Ducha Świętego 

w dziele stworzenia i dziele odkupienia. Duch Święty uczestniczył wraz z Ojcem i Synem w dziele 

stworzenia (Rdz 1,2; Ps 33,4; Ps 104,29-30). Psalmista oświadcza: „Gdy wysyłasz ducha twego, stwo-

rzone bywają” (Ps 104,30 BG). Duch Święty przynosi życie wszystkim żywym istotom. Duch Święty 

odegrał ważną rolę w stworzeniu ziemi, jak również w ukrzyżowaniu Jezusa dla odkupienia ludzkości. 

Duch Święty podtrzymywał i wzmacniał Jezusa w Jego życiu na ziemi. Uczestniczył w inkarnacji Zba-

wiciela i kierował Nim w Jego życiu i działalności, towarzyszył Mu na krzyżu, miał udział w Jego 

zmartwychwstaniu i jest ściśle związany z Jego niebiańską służbą podjętą po wniebowstąpieniu. 

Podkreśl, że bez działania Ducha Świętego bylibyśmy pozbawieni życia, bezsilny, martwi du-

chowo. Moglibyśmy mieć „pozór pobożności”, ale byłaby to jedynie pusta forma religijności. To Duch 

Święty tchnie życie Boże w nasze dusze, wydaje świadectwo o Chrystusie i wywyższa Go wobec nas. 

 

Otwarcie dyskusji: Nikodem przybył do Jezusa nocą. Nie powinniśmy go potępiać za to, że 

usiłował zachować tajemnicę. To cud, że w ogóle przyszedł. Fakt ten świadczy, że poddawał się dzia-

łaniu Ducha Świętego w jego sercu. Gdybyś był Nikodemem i mógł zadać Jezusowi jedno pytanie, o co 

byś zapytał? Dlaczego Nikodem przyszedł do Jezusa? Czego tak naprawdę szukał? 

 

Pytania do dyskusji 
1. Co skłoniło Nikodema, by przyjść do Jezusa? 

2. Dlaczego Jezus w rozmowie z Nikodemem posłużył się obrazem wiatru mówiąc o Duchu Świę-

tym? 

3. Jak symbol wiatru ma się do faktu, iż „Duch Boży unosił się” czy wiał nad wodami w Rdz 1,2? 

4. Co oznacza wiatr? Dlaczego symbol ten jest dla nas tak budujący? 

 

Etap 2 - Badanie 

 
Tylko dla nauczyciela: Duch Święty natchnął pisarzy biblijnych. Dzisiaj inspiruje nas, gdy czy-

tamy ich natchnione słowa. Duch Święty ze swoją potężną mocą był w istotny sposób zaangażowany w 

dzieło stworzenia. Obecnie z tą samą mocą działa On sprawiając cud odrodzenia w nas. Duch Święty 

umacniał Jezusa w walce z diabelskimi pokusami. Duch Święty napełniał Jezusa nadzieją zmartwych-

wstania w obliczu śmierci i wspiera nas nadzieja zmartwychwstania, gdy nasze życie nieuchronnie zmie-

rza do końca. Duch Święty daje nam pewność, że jesteśmy dziećmi Bożymi i kładzie nam na sercu Boże 

zapewnienie wiecznego życia dzięki Jezusowi Chrystusowi, naszemu Panu. 
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Komentarz biblijny 

 
I. Owoc Ducha (przeczytaj Ga 5,16-24). 

Ga 5,16-24 to jeden z najmocniejszych fragmentów Nowego Testamentu. Apostoł Paweł porów-

nuje tu życie w ciele z postępowaniem według Ducha. Wyrażenie „według Ducha postępujcie” (w. 16) 

oznacza po prostu życie zgodne z duchowymi ideałami przez moc Ducha Świętego. Oznacza pozwole-

nie, by niebiańskie wartości rządziły naszym życiem. Oznacza napełniania umysłu wiecznymi zasa-

dami. Obejmuje nasycenie naszych myśli życiodajnym Słowem. Zawiera przyzwolenie, by zasady Pi-

sma Świętego kierowały wszystkim, co czynimy. 

W przeciwieństwie do życia w Duchu Paweł opisuje życie w ciele jako kierowane ziemskimi 

namiętnościami, pragnieniami i pożądliwościami. Człowiek żyjący w ciele to taki, który dzień po dniu 

ulega pragnieniom nieodrodzonego serca. Jego życie jest podporządkowane uczynkom ciała, takim jak 

pożądliwość myśli, duch rozgoryczenia, zawiść czy brak opanowania. Jest to życie prowadzone o wła-

snych siłach a nie w mocy Ducha Świętego. Przeciwieństwem niewolników pożądliwości ciała są ci, 

którzy poddają się Duchowi Świętemu i są kierowani przez Niego. Ich życie objawia owoc Ducha Świę-

tego, na który składają się: miłość, radość, pokój, cierpliwość, wstrzemięźliwość itd. 

Co za przeciwieństwo! Czy może istnieć większa rozbieżność? Co sprawia, że jedni żyją w rado-

ści Ducha Świętego, a inni ulegają żądzom ciała? Rada Chrystusa skierowana do Nikodema zawiera 

odpowiedź na to pytanie. Tym, co odróżnia te dwie grupy, jest narodzenie z Ducha. Wiatr czy tchnienie 

Ducha Świętego zmienia człowieka (J 3,3-8). W całej Biblii znajdujemy mocne przejawy działania Du-

cha Świętego. Ta sama moc Ducha Świętego, jaka powołała do istnienia wszechświat, jest dostępna 

dzisiaj dla nas. Ten sam Duch Święty, który tchnął życie w suche kości w wizji Ezechiela, sprawiając, 

że potężna armia stanęła na nogi, istnieje i działa także dzisiaj (Ez 37). Ten sam Duch, który wzmacniał 

Jezusa w Jego ziemskim życiu, jest gotowy działać także dla nas. To właśnie On dokonuje cudu łaski 

Bożej w sercach wierzących, tak iż stają się oni „nowym stworzeniem” w Chrystusie (2 Kor 5,17). 

Ellen G. White w liście do pewnego misjonarz zawarła takie oto słowa: „Doceń fakt, iż Bóg jest 

gwarantem naszej efektywności. Zapominamy o tym i dlatego tracimy wiele w naszym religijnym do-

świadczeniu. Zamiast pozwolić, by działała w nas moc Ducha Świętego, usiłujemy sami pracować nad 

sobą” (Ellen G. White, Testimonies to Southern Africa, p. 81). Jak stworzenie nie powstało samo w 

procesie ewolucji, tak odrodzenie nie następuje samoczynnie przez jakieś ludzkie uczynki czy działania. 

Jest efektem działania w nas Ducha Świętego przekształcającego nas na obraz Chrystusa. 

 

Pytania do dyskusji 
1. Co to znaczy postępować według Ducha? Jak możemy być bardziej wrażliwi na działanie Du-

cha Świętego w nas? Dlaczego możliwe jest, żebyśmy nie dostrzegali wad w naszym charakterze? 

2. Jakie dzieło, którego jeszcze nie doświadczyliśmy, Bóg pragnie wykonać w nas? 

3. Co inni mogą widzieć w nas, czego my sami nie dostrzegamy? Jak Duch Święty może się 

posługiwać tym, co mówią o nas inny, by wskazać nam wady, których sami nie dostrzegamy? 

 
Etap 3 - Zastosowanie 
 

Tylko dla nauczyciela: Duch Święty świadczy o Jezusie i wywyższa Go, nigdy nie zabiegając o 

własną chwałę. Omów z uczestnikami lekcji to, jak ta cecha Ducha Świętego mogłaby się przyczynić 

do rozwiązania większości konfliktów w Kościele i to w krótkim czasie. 

 

Pytania do przemyślenia 
1. Jak możemy pielęgnować otwartość na działanie Ducha Świętego? 

2. Jak możemy być bardziej wrażliwi na to, co Duch Święty pragnie nam objawić? 
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Etap 4 - Tworzenie 

 
Tylko dla nauczyciela: Jak Duch Święty napełnił Jezusa mocą Bożą, tak pragnie napełnić nas tą 

samą mocą. Bez mocy Ducha Świętego jesteśmy skazani na klęskę w chrześcijańskim życiu. Jak nie 

potrafimy stworzyć świata, tak nie potrafimy odrodzić własnego serca. Jak Ezechiel nie mógł ożywić 

martwych kości, tak nie możemy tchnąć życia w nasze dusze. Jak Maria nie mogła począć Chrystusa 

bez pomocy Ducha Świętego, tak nie możemy wytworzyć nowego życia w naszych jałowych sercach 

bez pomocy Ducha. 

 

Zadania 
1. Poproś uczestników lekcji, by przeczytali listę uczynków ciała i opis owocu Ducha w Ga 5. 

2. Zachęć uczestników lekcji do zastanowienia nad sobą w świetle tych fragmentów. W cichej 

modlitwie proście o moc Ducha Świętego do wydawania owocu. 

3. Poproś uczestników lekcji, by zastanowili się nad swoimi cechami charakteru prowadzącymi 

do uczynków ciała. W cichej modlitwie proście, by Duch Święty zastąpił uczynki ciała owocem Ducha 

w waszych sercach. 

 


