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SOBOTA. DOSWIADCZENIE
CHARAKTERU BOGA
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STUDIUM BIEZACEGO TYGODNIA: Rdz 1,1-2,25; Wj 16,14-29; Iz 58,1-14; Mt 12,1-13;
kk 13,10-17.

TEKST PAMIECIOWY: ,,Ponadto rzekt im: Sabat jest ustanowiony dla cziowieka,
a nie cztowiek dla sabatu. Tak wigc Syn Czlowieczy jest Panem réwniez i sabatu”
(Mk 2,27-28).

Judyta byla jedyna adwentystka dnia siddmego w swojej grupie na uczelni,
a jej decyzja, by nie uczestniczy¢ w niektérych wydarzeniach spotecznych
w sobote, sprawita, ze jej przekonania religijne zwracaty na siebie uwage.

Pewnego dnia zatelefonowata do niej jedna z kolezanek, Abigaila. Jej maz
zamierzal wlasnie wyjechaé z domu na szeS¢ tygodni, wiec Abigaila zapytata
Judyty, czy zechciataby z nia spedzi€ sze$¢ kolejnych piatkowych wieczorow,
skoro i tak nic nie robi.

Przez kolejne cztery piatkowe wieczory jadty razem, stuchaty muzyki, opo-
wiadaty o swoich chrzescijafiskich do§wiadczeniach i cieszyly si¢ swoim towa-
rzystwem. W piaty piatkowy wieczOor Abigaila powiedziata Judycie, ze po potu-
dniu tego dnia wybrata si¢ na zakupy i, gdy w pewnym momencie spojrzata
na zegarek, uS§wiadomita sobie, ze zbliza si¢ sobota. Wtedy tez zdata sobie
sprawe z tego, jak wiele nowych rzeczy doSwiadczyla w minione piatki, jak
uczyta si¢ wiecej o Bogu, rozwijala si¢ i pogltebiata swoja wiare. Czas Swigta
sobotniego byl dla niej okazja do edukacji i osobistego rozwoju.

To ciekawa historia o tym, jak mozemy mysle¢ o sobocie nie tylko jako dniu
odpoczynku, ale takze narzedziu edukacyjnym.



Zdumiewajacy czas

Czy zastanawiale$ sie kiedys, dlaczego Bog postanowit przekaza¢ nam
w dwoch pierwszych rozdziatach Ksiegi Rodzaju dwa wspotgrajace ze soba
opisy stworzenia? 1. rozdzial Ksiegi Rodzaju opisuje tydzief stwarzania i nara-
stajace zdumienie nad ziemia uzyskujaca swoja ostateczng forme i napetnia-
jaca sie zyciem, czego ukoronowaniem széstego dnia bylo stworzenie mezczy-
zny i kobiety. 2. rozdziat Ksiegi Rodzaju to spojrzenie na te same wydarzenia
z innego punktu widzenia i ze szczegdlnym uwzglednieniem széstego dnia.
Adam jest teraz w centrum opisu, a wszystko inne — ogrod, rzeki i zwierzeta
— jest opisywane jako istniejace dla niego i kobiety.

Stworzenie byto aktem zbyt gtebokim, by ujac je w jednym opisie. W pierw-
szym opisie uczymy si¢ wiec o poteznym Stworcy, ktory jak artysta tworzy
doskonate pigkno. Nastepnie spotykamy sie z Bogiem wiezi, ktory pragnie, by
ludzie mitowali si¢ wzajemnie oraz troszczyli si¢ o siebie i o cate stworzenie.

Przeczytaj 1. i 2. rozdziat Ksiegi Rodzaju. Zastanéw sie, jak pierwsza sohota
(zoh. Rdz 2,1-3) faczy sie z pierwszym opisem stworzenia, a jednoczesnie i z dru-
gim opisem stworzenia. Jak twoje wnioski pomagaja ci zrozumieé, co moze
oznaczac Boze htogostawienstwo szabatu i uczynienie tego dnia Swigtym?

Wyobraz sobie, ze jeste§ Adamem albo Ewa w pierwszy szabat. To pierwszy
pelny dzien twojego Zycia — pierwszy dziefi spedzony ze wspdtmatzonkiem
iz Bogiem. Co za niezwykty dzien edukacji! Zaczynasz si¢ uczy¢ o Bogu, ktory
stworzyt takie piekno. Dziwisz sie, widzac w jednej chwili niesamowite stonie
i zielone zabki. USmiechasz si¢, widzac szyje zyrafy czy rogi bawotu. Patrzysz
ze zdumieniem na niezliczone kolory i ksztatty, a to wszystko przy akompania-
mencie symfonii dZwigk6éw. Z rozkosza wchlaniasz w nozdrza powietrze niosace
mndstwo cudownych zapachéw. Probujesz wspaniatych owocow, delektujac sie
ich smakami i konsystencja. Przede wszystkim jednak zaczynasz si¢ uczy¢ o wig-
ziach — odpowiedzialnoSci, przyjazni i mitoSci. Do$wiadczasz wigzi ze Stworca
i zaczynasz praktykowac ja wraz z calym stworzeniem.

Pierwsza sobota nie mogta by¢ biernym doswiadczeniem dla Adama i Ewy.
Byta ona stworzona przez Boga okazja do skupienia uwagi na Stworcy i stwo-
rzeniu. Byl to dla nich prawdziwie zdumiewajacy czas.

Wymien poszczegolne okazje edukacyjne dla Adama i Ewy podczas pierw-
szego dnia sohotniego w ich zyciu i w dziejach Swiata. Ktére z tych okazji
sg nadal dostepne obecnie, cho¢ w zmienionej formie? Jak moga ubogacaé
twoje sohoty?



Czas ponownego odkrywania

Gdy Mojzesz zostat poproszony, by poprowadzit Izraelitéw z Egiptu do Ziemi
Obiecanej, byto jasne, ze Izraelici i ci, ktorzy si¢ do nich przylaczyli, utracili
Swiadomos¢ tego, ze sa dzie¢mi Bozymi. Musieli odkry¢ na nowo, kim jest
Bag, ktory zaprasza ich do oddawania Mu czci i daje im tak liczne obietnice
wspaniatej przysztoSci. Sobota byta kluczowym doswiadczeniem uczenia si¢
w ich podrézy do ponownego odkrycia zapomnianych prawd. Stala sie takze
wyraznym sygnatem dla innych narodéw wskazujacym na wieZ Boga z Jego
ludem. Doswiadczenie z manna bylo przejawem Bozego sposobu edukacji
zastosowanego wobec Izraelitow.

Jakich lekcji mieli si¢ nauczyé lzraelici w Wj 16,14-29?

Boég dokonywat dla Izraelitéw cudéw z manng, dajac im do$¢ pokarmu
na kazdy dzief. Gdyby dal im wigcej, niz potrzebowali, mogliby zapomnieé
o tym, kto jest ich Dobroczyncg. Tak wigc kazdego dnia B6g dokonywat dla nich
cudu, a oni widzieli wyraznie Jego troske o nich. Jednak w sobote sytuacja
byla inna, poniewaz dziefi ten zostat wyrézniony spo$rdd innych dni tygodnia.
Wiasciwie w zwiazku z sobota miaty miejsce dwa cuda: (1) w piatek pojawiata
si¢ podwdjna porcja pokarmu i (2) potowa tej podwdjnej porcji nie psuta sie
przez noc, ale zachowywata §wiezos¢ takze w sobote. Dzigki temu Izraelici
mogli poswiecic sobote catkowicie podziwianiu Boga, ktory byt ich Wyzwoli-
cielem, oraz odkrywaniu tego, co znaczy by¢ ludem Bozym.

Izraelici mieli si¢ odzywia¢ manna przez czterdziesci lat (zob. Wj 16,35).
Bog polecit Mojzeszowi, by zachowat omer manny, aby przypominala Izra-
elitom o tym, jak B6g karmit ich na pustyni (zob. Wj 16,32-33). Ta zachowana
manna w dzbanie miata by¢ takze przypomnieniem szczegdlnego doSwiadcze-
nia zwiazanego z dniem sobotnim.

Byty takze inne okazje, gdy Bog wyraznie wskazywat Izraelitom, ze sobota
jest Jego szczegdlnym dniem.

Postugujac sie sobota, Bog pomagat Izraelitom ponownie odkry¢ ich tozsa-
mos$¢ oraz poznac¢ Jego samego. Zostali oni wezwani do postuszefistwa oraz
Swietowania soboty, ale nastapito to w warunkach rozwijania glebszego zro-
zumienia charakteru ich Stwércy i budowania trwatej wiezi opartej na Jego
obietnicy.

Wyobraz sobie, ze rozmawiasz z nastolatkiem, ktéry odbiera Swigetowanie
sohoty jako nudne. Udaje, ze ja Swietuje, a robi to tylko dlatego, ze tak kaze
Biblia i oczekuja od niego rodzice. Co zaproponowathys, hy poméc mu odkryé
na nowo sohote jako pozytywne doSwiadczenie uczenia sig?



Czas na rzeczy najwazniejsze
w edukaciji

Wzloty i upadki w do§wiadczeniu Izraelitéw z Bogiem byty SciSle zwigzane
ze sposobem ich podchodzenia do soboty. Bog widziat ich nieche¢ do poszano-
wania soboty jako znaku Jego obecnosci w ich zyciu (zob. Jr 17,19-27). Odno-
wienie zaangazowania w S$wietowaniu soboty bylo takze czescia ich duchowego
odrodzenia — oznaka przyznania najwazniejszym rzeczom w zyciu pierwszen-
stwa. 58. rozdziat Ksiegi Izajasza przedstawia ciekawe pordwnanie.

Przeczytaj Iz 58,1-14. Co Bog mowi w tych wersetach swojemu ludowi i jakie
znaczenie majg te stowa dla nas obhecnie?

Izraelici uwazali sie¢ za wyznawcoéw Boga, manifestujac to poprzez swoje
nabozefistwa i posty, ale ich sposob zycia na co dziefn — poza nabozef-
stwami i praktykami religijnymi — wskazywat na to, ze wykonywali oni jedy-
nie wyuczone obrzedy i silili si¢ na poprawne zachowanie na pokaz. Nie byto
u nich szczerego i serdecznego zaangazowania w przestrzeganie prawa Bozego.

W 58. rozdziale Ksiegi Izajasza prorok wskazuje, czego Bog oczekiwat
od swojego ludu.

To jeszcze nie wszystko. Przeczytaj Iz 58,13-14. Dlaczego pod koniec tego
rozdziatu Bég zwraca uwage na sobotg? Prorok uzywa tu wyrazen podobnych
do tych, jakie wystepuja w calym tym rozdziale. Radzi:

— Powstrzymaj si¢ od zatatwiania swoich spraw, od odbywania podrozy
i od prowadzenia pustej rozmowy.

Modwiac innymi stowy, sobota nie jest czasem zwyktego codziennego nabo-
zenstwa, podczas ktorego mysli si¢ i rozmawia o czymkolwiek, co przyjdzie
do glowy i co nie jest zwiazane z nim. Sobota ma by¢ rozkoszq i dniem godnym
czci. Sobota jest przeznaczona na rozkoszowanie si¢ wynikajace z poznawania
charakteru i zamierzen Boga, na zycie w harmonii z Jego charakterem i Jego
zamierzeniami oraz na taczno$¢ z bliznimi. Sama wiedza o zewnetrznej formie
przezywania soboty i odprawiania nabozefistwa sobotniego jest daleko nie-
wystarczajaca. Sobotnie nauczanie musi oddziatywac na nasze zycie. Sobota
jest czasem uczenia si¢ i pos§wigcania czasu na rzeczy w zyciu najwazniejsze.

Czy sohota jest dla ciebie rozkosza? Jesli nie, co mozesz zrobié, by to zmie-
nié? Czy nauczytes sie traktowac sohote jako godng czci? Omoéw te kwestie
z innymi uczestnikami pierwszej czeSci nahozenstwa sobotniego. Postarajcie
sie o to, by utrzymac te dyskusje na praktycznym poziomie.
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Czas na poszukiwanie rownowagi

Jezus szanowatl prawo Boze i stat na jego strazy (zob. Mt 5,17-18). Jedno-
cze$nie jednak rzucit wyzwanie przywdédcom religijnym w kwestii interpre-
tacji prawa. Zadne z tych dziatah nie zagrazato ich pozycji bardziej niz Jego
decyzje zwiazane ze Swigtowaniem soboty. W synagogach wykorzystywano
sobote jako okazje do nauczania — czytano Tore i komentowano ja dogtebnie.
Uczeni w Pismie i faryzeusze znali litere prawa. Jednak Jezus podczas sobot-
niego nauczania swoich wyznawcéw szedt znacznie dale;.

Przeczytaj Mt 12,1-13 oraz kk 13,10-17. Czego Jezus pragnat nauczy¢ przez
te zdarzenia zarowno swoich wyznawcow w tamtym czasie, jak i nas obecnie?

Spory pojawiajace si¢ w wyniku uzdrowien dokonywanych przez Jezusa
w sobote prowadzily do waznych duchowych dyskusji dotyczacych natury
grzechu, powodu §wigtowania soboty, zwiazku Jezusa z Ojcem oraz Zrddta
mocy Jezusa.

Postawa Jezusa wobec soboty zostata dobrze podsumowana w tekscie pamie-
ciowym lekcji tego tygodnia: ,,Ponadto rzek}t im:

— Sabat jest ustanowiony dla cztowieka, a nie cztowiek dla sabatu. Tak wiec
Syn Czlowieczy jest Panem réwniez i sabatu” (Mk 2,27-28).

Jezus pragnat podkresli¢, ze sobota nie powinna byc ciezarem. Zostata ona
ustanowiona (stworzona) jako szczegélna okazja dla ludzi, by mogli pozna-
wac charakter Boga, ktory ustanowit sobote, i to poznawac dzigki osobistemu
doswiadczeniu przez dostrzezenie wartosci Jego stworzenia.

Przez swoje czyny Jezus zmuszal swoich uczniéw, zydowskich przywdd-
cow i ttumy podazajace za Nim do zadawania pytan i gtebszego przemyslenia
Pisma Swigtego oraz tego, co znaczy dla nich ich wiara i kim jest dla nich ich
Bég. Kazdy z nas z tatwoscig moze si¢ tak usilnie skupi¢ na regutach i prze-
pisach (ktore sa dobre same w sobie), iz stana si¢ one dla nas celem, zamiast
by¢ tym, czym w rzeczywisto$ci sa — Srodkiem do celu. A co jest tym celem?
Ot6z jest nim poznanie charakteru Boga, ktéremu stuzymy. Dopiero poznanie
Jego charakteru ma nas prowadzi¢ do wiernego postuszefistwa wobec Niego
— postuszenstwa opartego na naszej wierze w moc Chrystusowej sprawiedli-
wosci, ktora zostala nam dana.

Jak Swietujesz sohote? Czy zmienite$ ja w dzien przestrzegania nakazéw
i zakazéw, zamiast pojmowac jq i praktykowaé jako czas prawdziwego odpo-
czynku w Panu i lepszego poznawania Go? Jak mozesz zmieni¢ swoja postawe,
aby korzystac z sohoty zgodnie z Bozym zamiarem?
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Czas na wspdinote

Jezus dal swoim uczniom przyktad praktyki cotygodniowego uczeszcza-
nia w sobote do synagogi. Po Jego zmartwychwstaniu uczniowie postgpowali
zgodnie z tym wzorcem, podobnie jak i inni wyznawcy Jezusa. Synagoga byta
dla apostoléw jednym z gtéwnych miejsc gltoszenia zmartwychwstania Chry-
stusa, a sobota byta najlepsza okazja do wspolnoty i uczenia sie. W koficu prze-
ciez Jezus byt hebrajskim Mesjaszem zapowiedzianym w Starym Testamencie,
ktdry czytano w synagogach kazdej soboty. Jakie lepsze miejsce mieli wierzacy
na opowiadanie o Jezusie niz synagoge, zwtaszcza gdy §wiadczyli wobec Zydéw
itych, ktorzy bali sie Boga (zob. Dz 13,16.26)?

Przeczytaj Dz 13,14-45; 16,13-14; 17,1-5; 18,4. Co te fragmenty Dziejow
Apostolskich méwia nam o tym, jak chrzeScijanie skiadali publicznie Swia-
dectwo o Chrystusie? Czytajac te fragmenty ksiegi, zastanéw sie nad tym,

Swiadectwo apostota miato charakter zaréwno osobisty, jak i biblijny. Pawet
nawiazywal zwykle do historii Izraela, poczawszy od ,,naszych ojcéw” (Dz 13,17)
w Egipcie przez osiedlenie w Ziemi Obiecanej oraz okres sedziow i krolow,
w tym krola Dawida, od ktérego przechodzit ptynnie do Jezusa.

Pawel i inni wykazywali, jak ich osobiste doswiadczenie religijne i zrozumie-
nie spraw chrzescijanskich nabierato sensu w kontekscie Pisma Swietego. Przed-
stawiali rozne biblijne informacje i dyskutowali. Potgczenie osobistego Swiadec-
twa 1 przestania Pisma Swietego, co wyrazalo si¢ poprzez kazania, nauczanie
i dyskusje, silnie oddziatywalo na otoczenie. Jak wskazuja przytoczone frag-
menty Dziejow Apostolskich, niektorzy przywddcy religijni byli zawistni o auto-
rytet apostoléw i wptyw, jaki wywierali na ludzi, zaréwno Zydéw, jak i pogan.

Kosciot Adwentystow Dnia Siddmego takze ma dhuga i zywa histori¢ korzy-
stania ze Swiadectwa i wyktadu biblijnego zaréwno podczas kazan, nauczania,
jak 1 prostego dzielenia si¢ swoja wiara. Potaczenie szkoty sobotniej z kaza-
niem i innymi sobotnimi spotkaniami (na przyktad mlodziezowymi) stanowi
silng formalng baze edukacyjna adwentystycznego nabozefstwa. Cho¢ wymaga
ono uzupelnienia przez inne formy uczenia si¢, jest bardzo istotne dla poucza-
jacego przezycia soboty.

93



DO DALSZEGO STUDIUM

»Zadna inna ustanowiona dla Zydéw instytucja nie podkreslata w tak
wyrazny sposob ich odrebnosci od otaczajacych narodéw. Bég pragnat, aby
przestrzeganie soboty wyrdzniato ich jako Jego wyznawcéw. Miata by¢ zna-
kiem oddzielenia si¢ od batwochwalstwa i symbolem zwiazku z prawdziwym
Bogiem. Lecz aby przestrzegaé §wietoSci soboty, ludzie sami musza stac si¢
Swieci. Przez wiare powinni staé si¢ uczestnikami sprawiedliwo$ci Chrystusa.
Gdy Izraelowi dane zostato przykazanie: »Pamietaj, aby$ dzief sobotni Swie-
cit« (Wj 20,8 UBJW), Pan rzekl im réwniez: »Bedziecie ludZmi mnie po$wig-
conymi« (Wj 22,31). Tylko w ten sposdb sobota mogta wyr6zni¢ Izraelitow
jako czcicieli Boga.

(...). Tak wigc sobota jest znakiem mocy Chrystusa dokonujacej naszego
uswigcenia. (...). Jako znak uswigcajacej sity sobota dana jest wszystkim, kto-
rzy przez Chrystusa staja si¢ czescia Bozego Izraela”®.

PYTANIA DO DYSKUSJI

1. AdwentySci dnia siddmego czesto zastanawiaja si¢, czego nie powinno
sie robi¢ w sobote. Opracuj zestaw pytan, ktdre pomoga osobom §wigtujacym
sobote skupi€ si¢ na ideatach oméwionych w tej lekcji, a podkreslajacych edu-
kacyjne doswiadczenie soboty. Na przyktad:

— Jakie rzeczy robione w sobote, pozwalaja mi lepiej poznac charakter Boga?

2. Rozwaz powyzsze wypowiedzi Ellen G. White. Wskazuja one, ze osoby
Swigtujace sobote wyrdzniajg si¢ w spoteczenstwie nie tylko zewnetrznym Swig-
towaniem tego dnia. Jakimi sa ludzie, ktOrzy stali si¢ uczestnikami sprawiedli-
wosci Chrystusa i sa poSwieceni Bogu? Jak wiaze si¢ to z sobotg?

3. W jaki spos6b mozesz wzbogacic swoje przezywanie soboty? OkreSl trzy
cele dotyczace tego, czego chcialby§ sie¢ nauczy¢ przez §wigtowanie soboty
w ciagu dwunastu kolejnych miesigcy.

2 Ellen G. White, Zycie Jezusa, Warszawa 2018, wyd. 16, s. 207.211. Przeczytaj takze rozdziat
Sobota, w: tamze, s. 205-211.
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