DZIEN EDUKACJI ADWENTYSTYCZNEJ

Lekcja 10 — 8 czerwca
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STUDIUM BIEZACEGO TYGODNIA: Mt 7,5; Ef 1,7; Fip 2,4-8; Ef 4,26-27; Jk 1,19-20;
Kol 3,19; Mt 7,12.

TEKST PAMIECIOWY: ,,Gniewajcie sie, lecz nie grzeszcie; niech stoice nie za-
chodzi nad gniewem waszym” (Ef 4,26).

Nawet w najlepszych rodzinach zdarzaja si¢ trudnoSci, napiecia i konflikty.
Tak to juz jest w upadtym §wiecie. Pozornie mato wazne sprawy — kto ma wy-
rzuci¢ $§mieci, czy nastolatka odrobita lekcje albo czy dorastajacy syn posprza-
tat w swoim pokoju — moga prowadzi¢ do drobnych zadraznien. Sa jednak
i powazniejsze problemy, ktdore moga powodowaé rozktad zZycia rodzinnego:
zaborcza te§ciowa utrudniajaca zy01e synowej oraz narazajaca na szwank jej
matzenstwo i zdrowie psychiczne, ojciec znecajacy si¢ nad dzie¢mi, syn odrzu-
cajacy religijne dziedzictwo i wybierajacy hulaszczy tryb zZycia czy corka uza-
lezniona od Srodkéw odurzajacych.

Raz po raz Nowy Testament przypomina nam, Ze mamy si¢ nawzajem mito-
wac (zob. J 13,34; Rz 12,10), zy¢ w pokoju i zgodzie (zob. Rz 15,5; Hbr 12,14),
by¢ cierpliwymi, uprzejmymi i wrazliwymi (zob. 1 Kor 13,4), uwazaé innych
za lepszych od nas samych (zob. Flp 2,3) oraz dzwiga¢ nawzajem swoje ci¢za-
ry (zob. Ef 4,2). Oczywiscie latwiej to wszystko powiedzie¢ niz czyni¢, nawet
dla cztonkéw wiasnej rodziny. W tej lekcji przyjrzymy si¢ sposobom przezwy-
ciezania trudnosci i tagodzenia matych uciskow, ktére spotykaja nas szcze-
g6lnie w rodzinie.
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Konflikt

Przeczytaj Mt 7,5 i Prz 19,11. Jakie dwie wazne zasady moga poméc nam
unikaé konfliktow?

Autor Ksiegi Przystow poczynit bardzo trafne spostrzezenie: ,,Kto wywotuje
zwadeg, jest jak ten, kto wypuszcza wode; wiec zaniechaj tego, zanim spor wy-
buchnie” (Prz 17,14). Gdy konflikt wybuchnie z calg sita, moze si¢ sta¢ trud-
ny do zazegnania. Wedtug Rz 14,19 mozemy zapobiega¢ konfliktom, dazac
do tego, co stuzy pokojowi i zbudowaniu innych. Jakze wazne sa te dwa daze-
nia dla harmonii w zyciu rodzinnym!

Gdy przyjmujemy odpowiedzialno$¢ za konflikt, druga strona zazwyczaj
fagodnieje. Zrob krok do tytu i zastandw sie, czy warto podejmowac walke.
W Ksiedze Przystow czytamy: ,,W cierpliwoSci zaznacza si¢ roztropno$¢ czto-
wieka, a chluba jego jest, gdy zapomina o krzywdach” (Prz 19,11). Zastanéw
sie, jak zmieniloby si¢ twoje zycie, gdyby$ zastosowat t¢ zasade choéby przez
trzy dni. Albo jeszcze lepiej — przez pie¢ dni. A moze przez dziesigc? Ilez
matzenstw przezywa trudnoS$ci z powodu spraw, ktére w gruncie rzeczy nie
sa nawet drugorzedne!

Nie pozwalaj, by konflikt si¢ przedtuzal i narastal, ale porozmawiaj z dru-
g3 osobg — wspotmatzonkiem, dzieckiem, przyjaciclem czy wspotpracowni-
kiem — okre$lajac jasno problem i dazac do jego rozwigzania. Gdy konflikt
narasta, rzeczywista sporna kwestia niknie w nawale gniewnych stéw, a daw-
ne urazy sa wyciaggane na wierzch, co moze by¢ zabodjcze zwlaszcza dla mal-
zenstwa. Jednym ze sposobdw lepszego i tagodnego rozpoczecia dyskusji do-
tyczacej rdéznicy pogladdw na jakas kwesti¢ jest potwierdzenie wigzi taczacych
ludzi. Niech druga osoba wie, Ze troszczysz si¢ 0 nia i 0 wasze wzajemne rela-
cje. Gdy wyrazisz swoje pozytywne uczucia, mozesz si¢ zajac¢ biezacym pro-
blemem. Jednak zachowaj ostrozno$¢ i nie przybieraj pretensjonalnego tonu
— nie uzywaj stowa ale. Po wyrazeniu pozytywnych mysli stowo ale zaprzecza
temu, co wlasnie powiedziate$. Gdy wyrazisz swoje uczucia, wystuchaj stano-
wiska drugiej strony, zastan6w si¢ nad tym, co powiedziata, a dopiero potem
zaproponuj rozwigzanie, ktdre uwzglednia dobro wszystkich (zob. Flp 2,4-5).

Pomysl o kiétniach z przeszio$ci, ktdre dzisiaj wydaja ci sie niemadre

i hezsensowne. Czego mozesz sie z nich nauczyé i jak moze ci to poméc uni-
kaé podobnych konfliktéw w przysztesci?
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Zasady dla matzenstw

Matzefistwo, podobnie jak sobota, jest darem Boga dla ludzkosci pocho-
dzacym z Edenu. Jako adwentysci dnia siddmego wiemy, ze wrég ludzkosci
atakuje szczegdlnie sobote i matzenstwo. Nawet najlepsze matzenstwa czasa-
mi cierpia wskutek pordznienia.

Oto kilka zasad, ktére pomoga matzonkom rozwiazywaé konflikty.

Przeczytaj Ef 1,7. Jaka wazna zasada zawarta w tym wersecie musi hy¢
uwzgledniana w kazdym malzenstwie?

Musisz si¢ nauczy¢ przebaczad, zwlaszcza jesli twoj wspotmatzonek na to
nie zastuguje. Kazdy potrafi przebaczy¢ komus, kto na to zastuguje, ale trud-
no to nazwac przebaczeniem. Prawdziwe przebaczenie to przebaczenie ko-
mus, kto na to nie zastuguje. Tak wlasnie przebacza nam Bog przez Chrystu-
sa, wiec i my mamy czynic¢ podobnie. W przeciwnym razie nasze matzenstwo,
jesli nawet przetrwa (co jest mato prawdopodobne), zamiast przedsionkiem
nieba bedzie pieklem na ziemi.

Przeczytaj Rz 3,23. Jaka wazna zasada jest zawarta w tym wersecie?

Musisz zaakceptowac fakt, iz twoj wspotmatzonek jest grzesznikiem w znacz-
nym stopniu zdeformowanym emocjonalnie, fizycznie i duchowo. Przystosuj
sie do tego. Zaakceptuj jego wady. Mddl sie o cierpliwo$¢. Musisz zy¢€ z tymi
wadami, ale nie musisz popada¢ w obsesj¢ na ich punkcie. Jesli ulegniesz ta-
kiej obsesji, to zatruje ona twoje zycie. Swiety i doskonaty Bég przez Chry-
stusa przyjmuje nas takimi, jakimi jesteSmy, a wiec ty, daleki od §wigtoSci
i doskonatosci, musisz postepowac podobnie wobec swojego wspdtmatzonka.

Przeczytaj Flp 2,4-8. Jakie wazne zasady zawarte w tych wersetach moga

nam pomdéc nie tylko w matzenstwie, ale takze i w innych relacjach miedzy-
ludzkich, z ktérymi mamy problemy?
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Rola gniewu w konfliktach

Kto z nas nie odczuwat nigdy gniewu? Najtrudniej jest wtedy, gdy powo-
dem naszego gniewu jest bliska osoba. Obok braku przebaczema gnlew moze
sie sta¢ trucizng powodujaca mnostwo bolu i cierpienia w rodzinie i innych
relacjach miedzyludzkich.

Przeczytaj Ef 4,26-27 i Koh 7,9. Jak mozemy skorygowac nasze zrozumie-
nie gniewu jako emocji oraz gniewu jako grzechu? Na czym polega réznica
migdzy tymi dwoma rodzajami gniewu?

Co powiedziano w Jk 1,19-20 i jak powinniSmy to stosowaé zawsze, a zwlasz-
cza wobec czlonkéw rodziny, ktérych czyny, postawy i stowa wzhudzaja
w nas gniew?

Jesli odczuwasz gniew z jakiego§ powodu, to zamiast pozwolié, by unosit si¢
on nad toba niczym czarna chmura, zmiefi go w co$ pozytywnego. Mddl sie
za tych, ktdrzy ci¢ zranili, przebacz im i stan si¢ dla nich btogostawiefistwem.
Z poczatku nie bedzie to tatwe, ale jesli podejmiesz taka decyzje, trzymaj sie
jej, a Bog zatroszczy sie o reszte.

Czasami korzenie gniewu tkwig w rodzinie, w ktdrej sie¢ wychowaliSmy.
Gniewni ludzie przewaznie pochodza z gniewnych rodzin, w ktérych nauczyli
sie gniewnych postaw i zachowan, a teraz przekazuja je swoim dzieciom. Cza-
sami gniew moze by¢ wynikiem niezaspokojenia jakich$ potrzeb czy zazdro-
Sci, jak w przypadku Kaina, ktory w gniewie zabit swego brata.

By¢ moze masz dobry powdd, by si¢ gniewac, ale nie uzywaj tego powodu
jako wymowki, by trwaé w gniewie. Nie zaprzeczaj, ze si¢ gniewasz, ani nie
probuj tego usprawiedliwiad. Zamiast tego popro$§ Boga o pomoc w uporaniu
si¢ z gniewem. Apostot Pawet udziela nam dobrej rady: ,,Nie daj si¢ zwycie-
zy¢ ztu, ale zto dobrem zwyciezaj” (Rz 12,21).

Wszyscy doswiadczamy gniewu, nieraz tak dotkliwego, ze az bholi. W nie-
ktérych przypadkach mamy nawet powody, by sie gniewaé. Jak dzieki mocy
Bozej mozemy nie dopusci¢ do tego, by gniew nas opanowat oraz niszczyt
nas i innych ludzi?
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Konflikt, przemoc,
wtadza i panowanie

Czasami nierozwigzane konflikty i gniew moga si¢ rozwina¢ w bardzo ne-
gatywny i niebezpieczny sposob, doprowadzajac nawet do przemocy. Przemoc
moze przybierac r6zne formy — moze by¢ fizyczna, stowna, emocjonalna, psy-
chologiczna, seksualna. Ale kazda forma przemocy jest przeciwna najwazniej-
szej zasadzie Krélestwa Bozego — niesamolubnej mitoSci.

Jakie niezwykle istotne nauczanie o relacjach miedzyludzkich jest zawar-
tew1J4,7-8 i Kol 3,19?

»Mezowie, mitujcie zony swoje i nie badzcie dla nich przykrymi” (Kol 3,19).
Stowo przykry w greckim oryginale nawiazuje do gniewu czy goryczy wobec
partnera powodujacych ciggty bol, silng wrogo$¢ i nienawis¢. Pawet wyraZnie
moéwi, ze matzonkowie nie powinni by¢ wobec siebie wrogimi i gwaltowny-
mi. Przemoc emocjonalna, seksualna czy fizyczna jest niedopuszczalna mig-
dzy chrze$cijanskimi malzonkami. Obowigzkiem chrzeScijanina jest mitowaé
wspotmatzonka. Pawet wyraznie tez méwi, ze mito$¢ jest cierpliwa i dobra,
nie zazdrosci, nie chetpi si¢, nie jest pyszna, nie jest brutalna ani egoistycz-
na, nie popada fatwo w gniew, nie pamigta ztego i nie ma upodobania w nie-
sprawiedliwosci, ale raduje si¢ z prawdy. Mitos$¢ zawsze jest opiekuficza, ufna,
petna nadziei i wytrwata. Zadna z tych cech mitosci nie dopuszcza przemocy
w jakiejkolwiek formie.

Zdrowe relacje matzenskie to takie, w ktorych matzonkowie czuja si¢ chro-
nieni i bezpieczni. W takich zwigzkach gniew jest opanowywany i fagodzony
w zdrowy sposdb, a wzajemne stuzenie jest norma. Nierzadko ofiary przemocy
czuja si¢ winne, jakby to one byly odpowiedzialne za prowokowanie do przemo-
cy albo zastugiwaly, by jej doSwiadczaé. Nikt nie zastuguje na przemoc, a kto
si¢ jej dopuszcza, sam jest za to odpowiedzialny. Dobra nowina jest taka, ze
Biblia oferuje ofiarom przemocy pocieszenie, a nie poczucie winy. W niekto-
rych sytuacjach, gdy problem jest nierozwigzywalny, nie nalezy si¢ obawiaé
poszukiwaé pomocy na zewnatrz.

Niestety, w niektérych kulturach nie tylko toleruje sie przemoc wobec ko-

hiet, ale nawet sie ja usprawiedliwia. Dlaczego chrzeScijanie nie powinni go-
dzi¢ sie na taka postawe, hez wzgledu na to, w jakiej kulturze zyja?
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Przebaczenie i pokoj

»Wszystko wiec, co hyScie chcieli, Zehy wam ludzie czynili, i wy im czyn-
cie! Alhowiem to jest [istota] Prawa i Prorokéw” (Mt 7,12 BT). Pomys$l, w jaki
sposob w twoim doSwiadczeniu, zarowno w rodzinie, jak i poza rodzing, mu-
sisz zastosowac te zasade, i okre$l przez wiare, jak zamierzasz to uczynic.

W Hbr 12,14 apostot radzi: ,,Dazcie do pokoju ze wszystkimi i do uswie-
cenia, bez ktérego nikt nie ujrzy Pana”. Nawet jeSli podejmiemy wszystkie
niezbedne kroki, niektdrzy ludzie, ktérzy nas zranili, i tak nie ustuchaja do-
brych rad swoich bliZnich i nie zmienig si¢. By¢ moze niektérzy opamietaja
si¢ i przeprosza, ale inni beda trwac przy swoim. Tak czy inaczej, dla naszego
dobra, zwltaszcza w przypadku cztonka rodziny, powinni§my jak najszybciej
wejS$¢ na droge do przebaczenia omdéwiona wezesnie;j.

W rzeczy samej przebaczenie jest niezbedna czescia rozwiazywania kon-
fliktéw, zwlaszcza w rodzinie. Gdy ktoS§ grzeszy przeciwko nam, wrég Boga
natychmiast usituje wybudowa¢ mur miedzy nami, by nie dopusci¢ do tego,
bySmy nadal mitowali te osobe tak, jak Chrystus mituje nas. Przebaczenie jest
wyborem, ktérego musimy dokonaé, by zburzy¢ ten mur.

,Winy sa nam przebaczane nie z uwagi na to, ze przebaczamy, lecz jak prze-
baczamy. Podstawa kazdego przebaczenia jest mito§¢ Boza. Nasze postepo-
wanie w stosunku do innych wskazuje na to, czy przyswoiliSmy sobie t¢ mi-
os¢. Dlatego Jezus mowi:

— »Albowiem jakim sagdem sadzicie, takim was osadza, i jakga miara mie-
rzycie, taka i wam odmierza« (Mt 7,2)".

Z drugiej strony, gdy to my jesteSmy winowajcami, musimy dazy¢ do od-
budowania zerwanej wi¢zi, co moze wymagaé zwrdcenia si¢ do drugiej oso-
by i wyznania, ze zalujemy naszych czynéw, oraz poproszenia o przebaczenie.
Tak wta$nie radzi nam Jezus:

— ,,Jesliby$ wiec sktadat dar swoj na ottarzu i tam wspomniatbys, iz brat twoj
ma co$ przeciwko tobie, zostaw tam dar swdj na ottarzu, odejdZ i najpierw po-
jednaj si¢ z bratem swoim, a potem przyszedlszy, zt6z dar swoj” (Mt 5,23-24).

To mite, gdy ktos, kto nas zranil, przeprasza nas. Dobrg jest tez rzecza po-
stapi¢ tak wobec kogo$, kogo my zraniliSmy.

Jak Swiadomos$¢ tego, ze potrzehujesz przebaczenia, pomaga ci przeba-
czac innym?

! Ellen G. White, Przypowiesci Chrystusa, Warszawa 2010, wyd. IV, s. 159.
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DO DALSZEGO STUDIUM

,»Bardzo czesto rodzice nie sa jednomyS$lni co do postepowania z dzieémi.
Ojciec, ktory mniej przebywa z dzie¢mi i mato jest obeznany z osobliwo$ciami
ich usposobienia i temperamentu, jest ostry i surowy. Nie panuje nad soba i kar-
cije z pasja. Dziecko wie o tym i zamiast kare przyjaé, buntuje sie. Matka raz
toleruje niektore wykroczenia, a innym razem za te same srodze karze. Dzie-
ci nigdy nie wiedza, czego si¢ spodziewad, i probuja, jak dalece moga, psocié
bezkarnie. W ten sposdb sieje si¢ ziarno zta, ktére wschodzi i wydaje owoce™!.

,»Dom rodzinny powinien by¢ oSrodkiem najczystszych i najwznioSlejszych
uczué. Pokdj, zgode i mito§¢ powinno si¢ ustawicznie pielegnowac, wtedy te
kosztowne zalety zamieszkaja na stale w sercach cztonkéw rodziny. RoSlinke
mitoSci trzeba starannie odzywiac, gdyz inaczej obumrze. Kazdg dobra zasa-
de trzeba pielegnowad, jesli chcemy, aby pomyS§lnie rozwijata si¢ w duszy. To,
co szatan wszczepi w serca — zazdro$¢, zawisé, podejrzliwos¢, obmowe, nie-
cierpliwos$¢, przesad, samolubstwo, skapstwo i prozno§¢ — musimy wykorze-
nic. Jedli pozwolimy tym ztym uczuciom pozosta¢ w duszy, przyniosa one owo-
ce, ktorymi si¢ wielu skala. O, jak wielu hoduje trujace rosliny, ktdre niszcza
kosztowne owoce milosci i plamig dusze!”?

PYTANIA DO DYSKUSJI

1. Przeczytaj ponizszy cytat na temat matzenstwa: ,,»Nie mamy bowiem ar-
cykaplana, ktdry by nie mégt wspétczué ze stabosciami naszymi, lecz do§wiad-
czonego we wszystkim, podobnie jak my, z wyjatkiem grzechu« (Hbr 4,15). Jak
Chrystus postawil siebie samego w naszej sytuacji, by mie¢ mozliwie najlep-
sza wigZ z nami, tak tez my powinniSmy postepowac wobec wspotmatzonka.
Staraj si¢ widzie¢ kazda sytuacje czy kryzys nie z wlasnego punktu widzenia,
ale z punktu widzenia wspotmalzonka. Wczuyj si¢ w jego potozenie, zastanéw
sie, jak dana sytuacja wptywa na niego i co on/ona czuje. Ta zasada moze po-
moéc w stawianiu czota trudnym sytuacjom™?.

W jaki spos6b mozemy zastosowac te zasade we wszystkich pojawiajacych
sie konfliktach?

2. Odpowiedzcie podczas lekcji na pytanie: Czy gniew zawsze jest grze-
chem? Uzasadnijcie swoje stanowisko w tej kwestii.

! Ellen G. White, Chrzescijariski dom, Warszawa 1984, wyd. 11, s. 197.
2 Tamze, s. 121.
* Clifford Goldstein, Muty, na ktorych jezdzq aniotowie, Warszawa 2015, s. 37 (przyp. red.).
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