Historia misyjna dla dzieci

Larisa Abajyan, 14 lat, Czechy

NIE MA JEDZENIA

Pewnego wieczoru podczas rodzinnego nabozenstwa tata powiedziat, ze pewna
kochana ciocia z Czech chce sie rozwies¢. Postanowili razem z mama nastepnego
dnia modli¢ sie i posci¢ w tej sprawie.

— Ja tez chce posci¢ i modli¢ sie — powiedziata trzynastoletnia wéwczas Larisa.
Ojciec powoli potrzgsnat gtowa.

— Jestes$ za mtoda — powiedziat.

— Alez tato! — odrzektfa Larisa. — Mam juz 13 lat, a nie 9 czy 5 lat, jak moi bracia.
Naprawde chce posci¢ i modlié sie za ciocie.

Tata i mama nie byli pewni, ale Larisa nadal sie upierata. W koncu ojciec wyrazit
zgode. Rano Larisa przypomniata sobie, ze planowata przez caty dzien nic nie jes¢,
a zamiast tego pi¢ wode i modli¢ sie, aby ciocia zmienita zdanie. Najpierw
pomodlita sie:

— Prosze, ratuj jej rodzine, Panie, bo wiem, ze nic nie jest dla Ciebie niemozliwe.

Nastepnie wypita duzg szklanke wody. Po tym dotfaczyta do rodziny i wszyscy
modlili sie za ciocie w czasie porannego nabozenstwa. Kiedy bracia Larisy



pobiegli do kuchni na $niadanie, poszta do swojego pokoju, zeby nie widzieé, jak
jedza. Tam czytata Biblie i modlita sie za ciocie. Styszac, ze bracia nadal jedzg,
wyciggneta farby i pedzel i zaczeta malowa¢ wysokie drzewa i purpurowe gory.
Po $niadaniu Larisa bawita sie z bra¢mi w salonie. Od czasu do czasu modlita sie
W ciszy za ciocie. W porze obiadu mama zapytata, jak sie czuje.

— W porzadku. W porzadku — powiedziata Larisa. — Jest dobrze. Nie martw sie.

Po wypiciu szklanki wody wrécita do swojego pokoju. Poczuta gtéd. Spedzita
troche czasu na szukaniu w Internecie informacji o Anglii, bo chciataby jg kiedys$
odwiedzi¢. Potem pobawita sie jeszcze troche z braémi, ale zaczynata czu¢ sie juz
bardzo gtodna. Ale powiedziata sobie: Nie ma jedzenia!

Kiedy opowiedziata o tym swojemu tacie, on zachecit jg stowami:
— Mozesz to zrobié!

Larisa pomodlita sie zatem w ciszy za ciocie i nalata sobie kolejng szklanke wody.
W czasie kolacji Larisa wrécita do swojego pokoju, gdzie ufozyta ubrania,
odkurzyta biurko i posprzatata inne rzeczy. Podczas wieczornej modlitwy cata
rodzina modlita sie za ciocie i opowiadata sobie o przezytym dniu.

— Co ci sie dzisiaj podobato? — zapytat tata Larise.
— Ciesze sie, ze jeszcze zyje! — powiedziata.

Nastepnego ranka jedzac sniadanie Larisa pomyslata, ze smakuje ono lepiej niz
kiedykolwiek. Kilka dni pdzniej tata przynidst wiadomosé, ze ciocia nie chce juz
rozwodu. Larisa byta taka szczesliwa!

Minat rok od pierwszego postu Larisy. Teraz modli sie ona i posci mniej wiecej
dwa razy w miesigcu. Jest wiele sposobdw postu. Mozna w ogole nie jes¢ przez
jeden dzien. Albo mozna zrezygnowaé w jakim$ dniu z deseru. Lub przez jeden
dzien trzymac sie z dala od Internetu. Kiedy Larisa posci, modli sie o co$
konkretnego — o cztonka rodziny, egzamin czy problem w szkole.

— Bég moze odpowiedzie¢ w niesamowity sposodb, kiedy poscisz i modlisz sie —
twierdzi Larisa.



Wskazéwki dotyczgce historii:

e Znajdz na mapie Czechy i ich stolice Prage.

e Larisa chce przekonaé¢ inne dzieci do tego, aby takie poscity. ,Po
jednodniowym poscie bedziesz sie czut zadowolony z siebie, a twoja wiara
w Boga wzrosnie, gdy twoje modlitwy zostang wystuchane. Bedziesz tez
bardziej cenié¢ jedzenie. To jest wielkie doswiadczenie!” — mdéwi ona. Ale
pamietaj, ze dzieci mogg posci¢ nic nie jedzac tylko za zgodg rodzicéw. Sg
jednak inne rodzaje postu, ktérych powinno sprobowaé kazde dziecko —
mozna modli¢ sie i posci¢ np. pomijajac deser, nie ogladajac telewizji lub
nie korzystajac z medidow spotecznosciowych przez jeden dzieA. Zawsze
wtedy dobrze jest przedstawia¢ Bogu swoje szczegdlne prosby
modlitewne.

e Larisa przygotowuje sie teraz do chrztu, a to za sprawg jej kolezanki z klasy
—Yany.

o Obejrzyj Larise na YouTube: bit.ly/Larisa-Abajyan.

e Pobierz zdjecia na Facebooku (bit.ly/fb-mq) lub w banku danych ADAMS
(bit. ly/no-food-EUD).

o Pobierz zdjecia z projektéw trzynastej soboty: projekty bit.ly/eud-2020.



