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Lekcja 12 24 marca

NAWYKI SZAFARZA

Tekst biblijny: Ps 119,9-11

Cel lekcji:

Poznanie: Zrozumienie charakterystyki nawykow ksztaltowanych przez godnych zaufania
szafarzy.

Odczucie: Docenienie wartosci kultywowania tych nawykow prowadzacego nas blizej do Boga.
Dzialanie: Podjecie praktycznych krokéw w kierunku wdrozenia tych duchowych nawykow

W codzienne postepowanie.

Plan nauczania

I. Poznanie: Nawyki, ktore si¢ licza.

A. Co praktycznie oznacza ,,stawianie Boga na pierwszym miejscu’?

B. Jak spojrzenie w przyszto$¢ pomaga chrzescijanskiemu szafarzowi efektywnie wykorzystywac
czas?

C. Dlaczego zdrowie fizyczne, umystowe i emocjonalne jest waznym sktadnikiem duchowego
szafarstwa?

D. Jak samodyscyplina sprzyja naszym poczynaniom jako szafarzy?

I1. Odczucie: Rozwijanie duchowego zycia.

A. Jakie osobiste postawy i opinie moga wymaga¢ dostosowania, abySmy mogli odczuwaé
poglebiajace si¢ poczucie Bozej obecnosci?

B. Jak wierzacy moga doswiadczy¢ odradzajacej mocy Ducha Swietego w kontekscie rozwijania
pozytywnych nawykow?

I11. Dzialanie: Dokonywanie trwalych zmian.

A. Jak wierzacy moga dokonywaé trwalych zmian w swoim postgpowaniu, a nie jedynie zmian
krotkotrwatych?

B. Jak chrzescijanie moga rozwija¢ nawyki, ktore bedg wywieraty istotny wplyw na
spoleczenstwo?

C. Dlaczego pokora jest wazna dla rozwijania wszelkich pozytywnych nawykow i wystrzegania
si¢ faryzejskich postaw?

Podsumowanie: Zaréwno negatywne jak i pozytywne nawyki ksztaltujg si¢ przesz powtarzanie
danego postgpowania. Sportowcy cyzeluja swoje umiejetnosci przez wielokrotne trenowanie
techniki, szybkosci, sity i wytrzymatosci. Dlatego praktycznie kazdy sport wymaga dtugiego
okresu nauki i trenowania w ramach przygotowania do ewentualnych sukcesow w zawodach.
Chyba kazdy z nas styszat powiedzenie: Praktykuj to, w co wierzysz. Czas, bySmy potraktowali
to proste wezwanie tak powaznie, jak na to zastuguje.
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CyKl nauczania

Etap 1 - Motywowanie

Tekst biblijny: Ps 119,9-11

Kluczowa koncepcja duchowego rozwoju: Szafarstwo nacechowane zaangazowaniem
obejmuje praktyki i nawyki §wiadczace o poswieceniu czlowieka dla Chrystusa.

Tylko dla nauczyciela: Trener licealnej sekcji lekkoatletycznej rozmawiat kiedys$ z obiecujaca
mtoda sportsmenka, ktora chwalita sie, ze jest w stanie skoczy¢ wzwyz 168 centymetrow, co byto dosc¢
dobrym wynikiem. Jednak zawody nie potwierdzaty jej umiejetnosci. Po dwoch pierwszych mitingach
(zawodach) byta gotowa zrezygnowaé¢ z dalszych startow, gdyz ani raz nie udato jej si¢ zaliczy¢
wstepnej wysokos$ci kwalifikujacej do konkursu gtownego, cho¢ wysoko$¢ ta wynosita zaledwie 107
centymetrow - 61 centymetrow mniej od jej rzekomego rekordu, ktérym si¢ chwalita.

Jednak nie poddala si¢, zaczynajac treningi od podstaw. Wytrwale szlifowala kazdy element
rozbiegu, wybicia i lotu nad poprzeczka, tak by staly sie one instynktowne, automatyczne. Jeszcze
W tym samym roku ustanowita szkolny rekord w skoku wzwyz dziewczat i zajeta 3. miejsce
w mistrzostwach stanowych. W kolejnym roku ustanowita rekord mistrzostw dystryktu (160
centymetrow) i wygrata mistrzostwa stanowe. Po ukonczeniu liceum zostata przyjeta na jeden
z wiodacych uniwersytetow.

Trening zmienit marzycielke w zwyci¢zczynig. Wielu marzy o dokonywaniu wielkich rzeczy dla
Boga, ale tylko ci, ktérzy doskonalg duchowe nawyki przez powtarzajace si¢ praktykowanie, odnosza
sukces.

Wstepna dyskusja: Zapytaj, czy wsrod uczestnikow lekeji sg jacys$ sportowcy (czynni lub byli)
i popro$, by powiedzieli, jakie dyscypliny sportu uprawiali. Zapytaj ich, jakie nawyki musieli
praktykowac¢, by odnosi¢ sukcesy w swojej sportowej karierze. Potem zapytaj uczestnikow lekcji, jaki
zawoOd wykonuja. Jakie nawyki muszg praktykowaé w swoich dziedzinach, by odnosi¢ sukcesy? Omow
szczegolne duchowe cele uczestnikdw lekcji. Jakie nawyki powinni praktykowac wierzacy, aby osiggac
te cele?

Etap 2 - Badanie

Tylko dla nauczyciela: Wigkszos¢ definicji stowa ,,nawyk” okres$la je jako regularnie
powtarzany wzorzec dzialania i zachowania. SzCzegdélna grupe negatywnych nawykoéw nazywamy
»hatogami” i kojarzymy je ze zjawiskiem psychologicznym zwanym obsesja. Jednak wzorce nie musza
by¢ negatywne. Ksztattowanie dobrych nawykow, pozytywnych wzorcow, jest konieczne dla tych,
ktorzy cheg czynié¢ postepy W swoim duchowym rozwoju.

Nasze studium w tym tygodniu skupia si¢ na kilku nawykach charakterystycznych dla
poswigconych szafarzy.

Komentarz biblijny

1. Bog na pierwszym miejscu (przeczytaj Wj 20,3; Jr 29,13; Mt 6,33; 22,37-38; Dz 17,28;

Ef 5,15-17; Kol 3,23; £k 12,35-48; Hbr 10,25; 11,10).

Stawianie Boga na pierwszym miejscu $wiadczy o zaufaniu do Niego. Takie zaufanie przejawia
si¢ zaangazowanym praktykowaniem modlitwy. Poranne modlitwy i rozmy$lania napedzaja duchowe
zycie wierzacych. Ci poswigceni ludzie regularnie planujg spotkanie z Bogiem jako pierwszy punkt
planu dnia. W ten sposob chrzescijanie stawiajag Boga na pierwszym miejscu w swoim zyciu. Biblia
mowi nam, ze Bog jest najwazniejszy dla nas (Mt 6,33), ponad $wieckimi wladzami (Kol 1,16), a nawet
rodzing i naszym wiasnym zyciem (Lk 14,26).

Podobnie zasada oddawania dziesieciny stawia Boga na pierwszym miejscu ponad finansami.
Chrzescijanie nie tylko ufajg Bogu, ale takze wygladaja w przyszto$¢. Mowigc inaczej, chrzescijanstwo
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jest religig najbardziej ze wszystkich pelng nadziei i oczekiwania. Kiedy studiujemy Pismo Swiete,
zauwazamy, ze jest ono pelne marzen, aspiracji, obietnic, oczekiwan i mozliwosci. W natchnionych
pismach Biblii posréd wszystkich Bozych obietnic wyrdznia si¢ obietnica powtdrnego przyjscia
Chrystusa. Trudno jej nie zauwazy¢. Obietnica ta inspiruje wierzgcych autentycznym entuzjazmem.
Nadaje naszemu zyciu cel, znaczenie, osobisty sens i poczucie przynaleznosci. Te dobrodziejstwa staja
si¢ naszym udziatem takze za posrednictwem przynaleznosci do naszej duchowej rodziny w wyniku
zaufania tej obietnicy. Jako cze$¢ Bozej rodziny czekamy na powro6t naszego Pana, a oczekujac
okazujemy wiernie postuszenstwo Jego poleceniom. Zwazywszy wspaniate Boze obietnice, kto przy
zdrowych zmystach moégtby sadzi¢, ze Chrystus moglby by¢ dla nas mniej wazny niz cokolwiek innego?

Do rozwazenia: Czego mozemy si¢ rozsadnie spodziewac, kiedy stawiamy Boga na pierwszym
miejscu?

I1. Zarzadzanie czasem (przeczytaj Hi 8,9; Jk 4,14; Ps 39,5-6; 90,10.12; Ef 5,15-16).

Ludzie nie moga cofna¢ czasu ani zmieni¢ przesztosci. Czas zmarnowany dzisiaj nie moze juz
by¢ odzyskany. To oczywiste, ze czas jest jednym z najcenniejszych §rodkéw. Jak powinni$§my nim
gospodarowac?

Aby odpowiedzie¢ na to glebokie pytanie, zwré¢my si¢ do prawa Bozego i czwartego
przykazania, ktore jako jedyne dotyczy czasu. Czwarte przykazanie Dekalogu nakazuje nam zaréwno
pracg, jak i odpoczynek. Przykazanie mowi, bysmy pracowali sze§¢ dni w tygodniu, a siodmego dnia
odpoczywali. Starozytny Izrael w odréznieniu od wigkszosci okolicznych narodoéw przestrzegat tego
tygodniowego cyklu pracy i odpoczynku. Jezus mial zwyczaj uczestniczy¢ w nabozenstwach
W siddmym dniu tygodnia zwanym po hebrajsku szabatem. Podobnie Pawel z zasady uczestniczyt
w sobotnich nabozenstwach (Dz 17,1-2). Roczny kalendarz izraelski takze zachowywat rownowage
miedzy pracg a duchowymi i fizycznym odpoczynkiem wskazang w czwartym przykazaniu, jako ze
przewidywat doroczne $wigta zwigzane z cyklem agrarnym. Byl tez czas na rodzinne $wigtowanie, jak
podczas wesela w Kanie Galilejskiej (J 2), ktore Jezus zaszczycit swojg obecnoscig (czasem).

Praca, rodzina, odpoczynek i nabozenstwo ot dominujace tematy zwigzane z czwartym
przykazaniem. Wydaje sig¢, ze brakuje tu jednego elementu - jasnych instrukcji dotyczacych spedzania
wolnego czasu oraz rozrywek, z ktorych wigkszo$¢ jest w najlepszym razie jatowa, a duza cze$¢ wrecz
szkodliwa. Mozemy powiedzie¢, ze czwarte przykazanie jest zrodtem $§wietych zasad stosujgcych si¢
do korzystania z wolnego czasu, ktory nalezy po$wigci¢ na zdrowa rekreacje.

’ Do rozwazenia: Jakich zasad uczy nas czwarte przykazanie w kwestii planu tygodnia? Jak Pismo
Swiete wskazuje, ze rozrywka musi by¢ zgodna z fundamentalnymi biblijnymi zasadami
wykorzystywania czasu, a jesli taka nie jest, to nalezy jej unikac?

I11. Zdrowe nawyki (przeczytaj 3J 1,1-3; Ap 21,1-5; 1 Kor 9,24-27).

Praca rownowazona odpoczynkiem (szabatem) to schemat ustanowiony juz przy stworzeniu,
zanim doszto do grzechu (Rdz 2,3-15). Rady dotyczace spozywania szkodliwych napojow (Prz 20,1;
23,29-35), moralnosci seksualnej (Kpt 18; 1,Kor 6,18-20), réznych choréb (np. Kpt 14) i inne rady
dotyczace fizycznych zagadnien podkreslajg znaczenie rozwijania zdrowych nawykow. Chrze$cijanskie
szafarstwo tego wymaga.

Pawet wyrazat si¢ z uznaniem o sporcie i postuzyt si¢ ilustracjg biegu, aby przedstawié¢ potrzebe
panowania nad sobg w sprawach duchowych (1 Kor 9,24-27; 2 Tm 4,7; Hbr 12,1-3). Boza obietnica
dana starozytnym Izraelitom jest nie mniej wazna dla wspotczesnego ludu Bozego: ,,Jezeli pilnie stuchaé
bedziesz gltosu Pana, Boga twego, i czyni¢ bedziesz to, co prawe w oczach jego, 1 jezeli zwazac bedziesz
na przykazania jego, i strzec bedziesz wszystkich przepisow jego, to zadng choroba, ktdrg dotkngtem
Egipt, nie dotkne ciebie, bom Ja, Pan, twoj lekarz” (Wj 15,26).

Do rozwazenia: Jak wersety biblijne wymienione w powyzszym komentarzu wskazuja na
powigzanie umystu i ciata? Jak przepisy dotyczace odzywania, relacji seksualnych i $wigtowania
szabatu chronig nas przed chorobami i przyczyniaja si¢ do naszego zdrowia?
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Etap 3 - Zastosowanie

Tylko dla nauczyciela: Pojecie uczniostwa stusznie jest kojarzone z dyscypling. Czy Chrystus
moglby tolerowac niezdyscyplinowanych uczniow? Trudno sobie wyobrazi¢ wigkszy oksymoron.
Oczywiscie autentyczni chrzescijanie beda przejawia¢ dyscypling we wszystkich aspektach szafarstwa
- duchowym, fizycznym, umystowym, finansowym, emocjonalnym i innych.

Do tych praktycznych zalet mozna doda¢ jeszcze inne. Listy chrze$cijanskich nawykow i praktyk
sa zawarte w Ga 5, 2 P 1 i innych miejscach. Cho¢ lekcja tego tygodnia oczywiscie nie wyczerpuje
tematu, to jednak daje okazje do skupienia uwagi na podstawowych praktykach, ktore powinny by¢
czescia zycia kazdego wierzacego.

Pytania do przemyslenia/zastosowania

A. Jak wierzacy moga kultywowac te nawyki, ktore sa niezbedne dla szafarstwa?

B. Jak dyscyplina fizyczna przyczynia si¢ do duchowych osiggnie¢?

C. Jak uczniowie mogg poprawi¢ swoj sposob korzystania z czasu, kiedy plany wielu ludzi sg tak
napiete?

D. Jak zachowywanie zrownowazonego stylu zycia pomaga chrze$cijanom stawac si¢ bardziej
skutecznymi szafarzami?

E. Jak studiowanie Biblii i modlitwa pomagajg wierzagcym stawia¢ Chrystusa i Jego powtorne
przyjscie na pierwszym miejscu w ich mysleniu i zyciu?

F. Jakie inne zrodla poza Biblig moga pomodc chrzeScijanom skupi¢ mys$li na sprawach
duchowych?

Etap 4 - Tworzenie

Tylko dla nauczyciela: Nie jest tatwo tworzy¢ nowe pozytywne nawyki. Niestety, negatywne
nawyki tworzg si¢ tatwo. Jednak moc Boga dominujgca nad wszystkim jest mocnym oparciem dla
wierzacych. Pawel napisat: ,,Wszystko moge w tym, ktory mnie wzmacnia, w Chrystusie” (Flp 4,13).

Zadanie

Zastanow sie nad sobg w kontekscie tego, co studiowaliSmy w tym tygodniu. Jakie sg twoje
mocne strony? Uczciwie wymien swoje stabo$ci. W jakich sprawach powiniene§ zmienié
postgpowanie? Jakie praktyki pomagaja wzmacnia¢ twoje mocne strony? Spisz swoje przemyslenia,
abys$ mogl wréci¢ do nich za jakis$ czas.



