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Lekcja 10 11 marca

Duch Swiety, Stowo i modlitwa
Tekst biblijny: Rz 8,26-27
Cel lekciji:

Poznanie: Rozpoznanie absolutnej koniecznosci modlitwy i studiowania Pisma Swietego
w naszym chrzes$cijanskim zyciu.

Odczucie: Odczucie potrzeby pehiejszego doswiadczania obecnosci Ducha Swietego
przez modlitwe i studiowanie Biblii.

Dzialanie: Kultywowanie upodobania do spgdzania czasu w tacznosci z Chrystusem za
posrednictwem Ducha Swigtego przez regularng modlitwe i studiowanie Biblii.

Plan nauczania

I. Poznanie: Obietnica Ducha Swietego.

A. Dlaczego obecno$é Ducha Swietego jest tak niezbedna w zyciu chrzeécijanina?

B. Jak studiowanie Biblii wiaze si¢ z napetnieniem Duchem Swigtym?

IL. Odczucie: Obecno$é Ducha Swietego.

A. Jak mozemy pehiej doswiadczyé w naszym zyciu obecnoséci i mocy Ducha Swictego?
B. Jak si¢ czujesz, gdy poswigcasz regularnie czas na osobiste nabozenstwo w zywej
tacznosci z Bogiem?

C. Jak si¢ czujesz, gdy regularnie zaniedbujesz osobiste nabozenstwo?

I11. Dzialanie: Moc Ducha Swietego.

A. Co mozesz zrobié, by poprawi¢ jakos¢ twojego osobistego nabozenstwa, aby zy¢ kaz-
dego dnia w obecnosci i mocy Ducha Swictego?

B. Jak mozesz przyja¢ obietnice Pisma Swietego jako whasne, a nie jak co$, o czym tylko
czytasz w Biblii?

Podsumowanie: Bog pragnie nas napetni¢ Duchem Swietym. Duch Swiety jest osobi-
stym Ambasadorem i najcenniejszym Darem Chrystusa. Gdy spedzamy czas z Jezusem w mo-
dlitwie i studiowaniu Biblii, z pokornym sercem i w postawie uleglo$ci, On napetnia nas swym
Duchem. Gdy poddajemy si¢ Chrystusowi, wierzymy w Jego Stowo i przez wiar¢ przyjmujemy
Jego obietnice, wowczas bedziemy zy¢ w Jego obecnosci. Duch Swicty bedzie nas napetniat.
Tajemnica otrzymania Ducha Swietego w pelni Jego mocy nie jest wcale tajemnica. Kiedy
poddajemy si¢ Chrystusowi, pragniemy Jego chwaty, a nie wtasnej. Gdy modlimy si¢, wie-
rzymy obietnicy Ducha Swietego i przyjmujemy ja osobiscie, wowczas Duch Swiety zostaje
wylany na nas w obfitos$ci.
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Cykl nauczania
Etap 1 - Motywowanie
Tekst biblijny: 1J5,14-15

Klucz duchowego rozwoju: Wielu chrzescijan nie rozumie prawdziwego celu modlitwy. Mo-
dlimy si¢ nie dlatego, ze czegos chcemy dla siebie. Modlimy sig, bo jestesmy tak petni mitosci do Chry-
stusa i uznania dla tego, co On dla nas uczynit, iz pragniemy mie¢ wi¢z z Nim. Przebywanie w Jego
obecnosci jest przyjemnos$cia. Do§wiadczanie wspdlnoty z Nim jest pragnieniem naszego serca. Modli-
twa jest srodowiskiem, w ktorym Duch Chrystusa przemawia do naszego serca i pocigga nas do Niego.

Kiedy pragnieniem naszego serca jest poznanie Chrystusa, wowczas jesteSmy otwarci na przyje-
cie Jego najwspanialszych blogostawienstw. Nasz Pan jest Dawca wszelkich dobrych darow (Ps 84,11;
Jk 1,17). Jak rodzic pragnie dawa¢ dobre dary swoim dzieciom, tak nasz niebianski Ojciec pragnie da-
wac w obfitosci dobre dary kazdemu z nas. Proszac z wiara, wierzac, ze otrzymalismy, polegajac na
jego obietnicach, stajemy si¢ odbiorcami najwigkszych btogostawienstw nieba.

Tylko dla nauczyciela: Jednym z najlepszych sposoboéw doswiadczenia glebokiego osobistego
nabozenstwa jest potaczenie modlitwy i studiowania Biblii. Kiedy si¢ modlimy, méwimy do Boga.
Kiedy czytamy Jego Stowo, On przemawia do nas. Zachg¢ uczestnikoéw lekcji, by klgkali przed Bogiem
z otwartg Biblig. Zaproponuj, by przeczytali fragment psalmu lub ewangelii, a potem w myslach powie-
dzieli Bogu 0 tym, co przeczytali. Duch Swiety uswiadomi im te dziedziny ich zycia, w ktorych potrze-
buja duchowego rozwoju. Objawi im w Stowie Bozym to, co pociagnie ich do Jezusa.

Ellen G. White udziela nam takiej oto praktycznej rady: ,,Kiedy studiujecie Pismo Swiete W po-
korze i gotowoS$ci uczenia sie, twoje starania zostang obficie nagrodzone. »Czlowiek zmystowy nie
przyjmuje tych rzeczy, ktore sa z Ducha Bozego, bo sg dlan ghupstwem, i nie moze ich poznaé, gdyz
nalezy je duchowo rozsadzac« (1 Kor 2,14). Biblie nalezy studiowa¢ z modlitwa” (Ellen G. White, w:
Review and Herald, 4 VI 1889). Popro$ uczestnikow lekcji, by poszli za tg natchniong rada, taczac
studiowanie Biblii z modlitwa w nadchodzacym tygodniu, a podczas kolejnej lekcji opowiedzieli, jak
wplyneto to na ich osobiste nabozenstwo.

Otwarcie dyskusji: Cho¢ modlitwa ma ogromne znaczenie dla chrzescijan, to jednak wielu trak-
tuje ja jako obowigzek a nie przyjemnos¢. Czesto staje si¢ monotonnym powtarzaniem tych samych
wyrazen raz za razem. Bog wydaje si¢ im milczacy i odlegly. Co sprawia, ze twoja praktyka modlitewna
nabiera sensu? Czy masz ulubione miejsce modlitwy, gdzie czujesz si¢ blisko Boga? Czy masz zapla-
nowany czas codziennej modlitwy i starasz si¢ go przestrzegac? Jakimi elementami twojej praktyki mo-
dlitewnej chciatbys si¢ podzieli¢ z innymi uczestnikami lekcji?

Kiedy patrzymy na modlgcego si¢ Jezusa, naszym udziatem stajg si¢ co najmniej cztery spostrze-
zenia.

1. Jezus wiedzial, ze modlitwa jest niezbedna w Jego duchowym zyciu. W ewangeliach widzimy
Go czgsto modlacego si¢ (Lk 11,1).

2. Jezus miat okreslone miejsca, w ktorych si¢ modlit, a takze zaplanowane pory modlitwy (Mk
1,35).

3. Jezus regularnie modlit si¢ na gtos (Hbr 5,7-8).

4. Jezus byt catkowicie poddany woli Ojca we wszystkich swoich modlitwach (Mt 26,39).

Pytania do dyskusji

1. Jak praktyka modlitewna Jezusa moze by¢ wzorem dla nas?

2. Dlaczego wazne jest by tgczy¢ modlitwe ze studiowaniem Biblii?

3. Jaka rolg odgrywa wiara w odpowiedzi na modlitwe? Dlaczego wiara jest tak wazna w naszej
praktyce modlitewnej?
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Etap 2 - Badanie
Komentarz biblijny

1. Modlitwa o spelnienie Bozych obietnic (przeczytaj 1 J 5,14-15).

W 117 5,14 Jan wyraza taka oto pewnosc¢: ,,Ufno$¢, ktorg w Nim poktadamy, polega na przekona-
niu, ze wyshuchuje On wszystkich naszych présb zgodnych z Jego wolg” (BT). Zwrdo¢ uwage, w czym
lezy nasza ufno$¢. Nie w naszej modlitwie. Nie w naszych dobrych uczynkach czy sprawiedliwych
dokonaniach. Nie w naszej wierze. Wytacznie w Jezusie Chrystusie. Jan napisal: ,,Ufno$¢, ktéra w Nim
poktadamy”. Nasza ufnos¢ jest w Chrystusie, ktory nie moze ktamac i sktada wytacznie pewne obiet-
nice. Mozemy mie¢ catkowite zaufanie, ze co Chrystus obiecal, tego moze dotrzymac.

Greckie stowo ttumaczone jako ufnos$¢ to parresia. Pierwotnym znaczeniem tego stowa jest ,,swo-
boda wypowiedzi” - wolno$¢ w prawdziwie demokratycznym spoteczenstwie do przemawiania otwar-
cie 1 $mialo. W oczach nieba mamy wlasnie taka doskonala wolnos¢. Nie musimy niczego ukrywaé
przed Tym, ktory zna nas najlepiej i mimo to wcigz nas mituje. Bog zaprasza nas, bySmy przyszli do
Niego i mowili otwarcie o wszystkim, co lezy nam na mysli.

W jednej z najbardziej zdumiewajacych wypowiedzi na temat modlitwy kiedykolwiek zapisanych
Ellen G. White stwierdza: ,,Zano$ przed Panskie oblicze swoje potrzeby, swoje radosci, smutki, troski
i obawy. Nic nie moze by¢ dla Niego zbyt wielkim cigzarem i nic nie moze sprawic, ze bedzie znuzony.
(...) Przyno$my do Niego wszystko, co wprawia nasz umyst w zaklopotanie. Dla Niego nic nie jest zbyt
przygniatajace, poniewaz utrzymuje cate $wiaty i zarzadza wszystkimi sprawami we wszech§wiecie.
Nic, co w jakimkolwiek stopniu dotyczy naszego spokoju, nie jest dla Niego niezauwazalne. Zaden roz-
dzial naszego doswiadczenia nie jest zbyt mroczny, aby Bog nie mogt go przeczyta¢. Dla Niego zaden
dylemat nie jest zbyt zagmatwany, aby nie mogt go rozwigzac. Nasz niebianski Ojciec dostrzega i na-
tychmiast wykazuje zainteresowanie kazdym nieszcze$ciem, ktore spada na najmniejsze z Jego dzieci,
kazda trwoga, ktora opanowuje jego dusze, kazdym momentem rados$ci i kazda szczera modlitwa wy-
chodzacg z jego ust” (Ellen G. White, Pokoj, za ktérym tesknisz, Warszawa 2011, wyd. 111, s. 99).

Zostalismy zacheceni, by odwaznie i z ufnoscia przychodzi¢ do tronu taski (Hbr 4,16). Bog czeka
na nas. On jest przy nas, zawsze gotowy wystuchacé i cieszy sie, gdy Jego dzieci przychodza do Niego
ze swoimi rado$ciami i smutkami, nadziejami i lekami, zwycigstwami i porazkami.

Jan stusznie stwierdza, ze wielka zasadg modlitwy jest proszenie zgodnie z wolg Boga. Nie mo-
dlimy sig¢: ,,Panie, niech si¢ zmieni wola Twoja”, ale: ,,Panie, niech si¢ stanie wola Twoja”. W swoim
komentarzu do listow Jana William Barclay zwig¢zle wyrazit t¢ kwesti¢: ,,Ostatecznie jedyna prawdziwag
modlitwa jest taka, ktora wyraza szczere przeswiadcznie: »Niech bedzie wola Twoja«, oraz stanowi
prosbe o taske do przyjecia tej woli i site do jej spelnienia” (William Barclay, Barclay’s Bible Commen-
tary, The Letters of John and Jude, Filadelfia 1960, s. 137).

Pytania do dyskusji: Co jest jedynym prawdziwym zroédtem naszej ufnosci? Co to znaczy mieé
petne zaufanie do Chrystusa, gdy si¢ modlimy? Jak oryginalne znaczenie stowa ,,ufno$¢” w jezyku grec-
kim pomaga nam lepiej zrozumie¢, co znaczy przychodzi¢ do Boga bez Ieku i wahania? Co znaczy
modli¢ si¢ zgodnie z wolg Boga?
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Etap 3 - Zastosowanie

Tylko dla nauczyciela: Poprowadz uczestnikow lekeji w praktycznej dyskusji na temat polega-
nia na Bozych obietnicach. Popro$ ich, by podzielili si¢ swoimi ulubionymi biblijnymi obietnicami.
Mozesz poprosi¢ kogos o sporzadzenie listy dziesigciu ulubionych obietnic uczestnikéw lekcji i przy-
pomnienie tych obietnic podczas kolejnej lekcji w nastepna sobote.

Pytania do przemyslenia

1. Dlaczego lud Bozy cze$ciej jest pochtoniety uzyskaniem czegos$ od Boga niz poznaniem Boga,
od ktorego si¢ czegos spodziewa?

2. Choé Duch Swiety jest posrod nas, tagodnie prowadzac nad do petiejszego doswiadczenia z
Jezusem, dlaczego czasami wydaje si¢ tak odlegly? Co mozemy zrobi, by kultywowa¢ zywa $wiado-
mos$é obecnosci Ducha Swietego?

Pytania do zastosowania

1. Czy mozesz wymieni¢ jedna obietnice biblijna, o ktorej spetnienie nie powinnismy modli¢ si¢
w ten sposob: ,,Panie, jesli jest to Twoja wola, prosze, uczyn to dla mnie”?

2. Skoro Bog bardziej pragnie nam daé¢ Ducha Swigtego niz my pragniemy Go przyjaé, to dla-
czego powinni$my modli¢ si¢ o wylanie Ducha Swigtego?

3. Jak wasza klasa szkoty sobotniej moze ktas¢ wigkszy nacisk na modlitwe o wylanie Ducha
Swietego dla was osobiscie i dla calego Kosciota?

Etap 4 - Tworzenie

Tylko dla nauczyciela: Gdy lud Bozy wspdlnie prosi o wylanie Ducha Swigctego, jest w tym
autentyczna duchowa sita. Duch Swiety zstapit z wielka moca, gdy uczniowie modlili si¢ zjednoczeni.
Kosciol nowotestamentowy byt modlacym sie Koséciolem. Wierzacy rozumieli, ze bez mocy Ducha
Swietego sa absolutnie niezdolni stawié czolo pokusom szatana i wypei¢ zlecong im przez Chrystusa
misje ewangelizacji Swiata.

Zadania indywidualne

1. W nadchodzacym tygodniu wybierz jedng osobe sposrdd uczestnikow lekcji i podziel si¢ z nig
swoimi ulubionymi obietnicami biblijnymi.

2. Pro$ Boga, by skierowat ci¢ do osoby, z ktorg bedziesz si¢ mogl modli¢ o wylanie Ducha
Swictego.



