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Wolontariat turystyczny w Armenii

Szukasz mozliwosci potqczenia zagranicznej wyprawy turystycznej z wolontariatem?
Lubisz prace z dziecmie Czekamy na Ciebie! Przytgcz sie do naszej grupowej
wyprawy potgczonej z wolontariatem i spedz 13 dni w Armenii!

Skorzystaj ze specjalnego wyjazdu do Armenii organizowanego przez Fundacje
ADRA Polska we wspotpracy z Fundacjg ADRA Armenia.

Mozesz potgczy¢ zwiedzanie najciekawszych zakgtkdw Armenii z pomaganiem dzieciom
prowadzgc dla nich wakacyjny kurs jezyka angielskiego. Jesli go nie znasz, mozesz zajmowacd
sie innymi aktywnos$ciami dla dzieci. Jezyk komunikaciji na miejscu to rosyjski lub angielski, ale
nie wymagamy ich znajomosci — organizator zadba o to, aby co najmniej jeden wolontariusz

w grupie komunikowat sie na odpowiednim poziomie.

Kilka stow o lokalnej spotecznosci: wolontariat ma odbywac sie w Margahovit, malowniczo
potozonej wsi w regionie Lori (117 km od Erewania), potozonej 1833 m n.p.m. Gtdwnym
zajeciem mieszkancow tutaj jest rolnictwo. Liczba ludnosci wsi wynosi okoto 3 466 osdb.

Lokalna spotecznos¢ pragnie promowac rozwoj mieszkancow i chce zapewnic¢ dzieciom w

wieku szkolnym wysokiej jakosci edukacje. Kazdego roku wies wysyta co najmniej 20
studentdw na wyzsze uczelnie (w tym do osrodkdw miedzynarodowych). W Margahovit
znajduje sie m. in. Centrum Sztuki, biblioteka oraz mate muzeum.

Dlaczego Armenia?

Armenia jest starozytnym krajem, ktéry warto odwiedzi¢, aby zobaczy< niesamowity
widok na Ararat (stynna gdéra z Biblii ze spoczynku na niej arki Noego po potopie),
zasmakowac stodkich owocow jej ziemi, poczu¢ goscinnosc mieszkancoédw i stworzye
niezapomniane wspomnienia. Armenia intryguje swojqg historiq, Swiatowej klasy
zabytkami, bogactwem tradyciji i obrzeddw. Margahovit to wioska o nieskazonym
Srodowisku naturalnym, otoczona gdrami, w ktérej mozna cieszy< sie przyrodq i
spokojem, a takze czerpac radosc i satysfakcje z dziatalnosci na rzecz spotecznosci
lokalnej.

Koszt pobytu 13 dniowego (2 dni na dojazd + 13 dni pobytu) - zajecia z dzieémiw
tym 3-dniowe lub é6-dniowe zwiedzanie kraju obejmuje:

v' zakwaterowanie

V' wyzywienie (3 positki),

v’ transport

v’ organizacje wycieczek turystycznych
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Cena wyjazdu:

v' 4200 zt/osoba (3 dni wycieczek)
v' 4860 zt/osoba (6 dni wycieczek)

Dodatkowo nalezy doliczy¢ koszt przelotu — Warszawa — Erywan — ok. 1500 zt/osoba*.

Z oferty mogq korzysta¢ cate rodziny. Wolontariusz jest zobowigzany do
przygotowania programu zajec z dzie¢mi — bedzie moégt w tym pomaoc polski
koordynator projekiu (zadanie nalezy wykonac przed wylotem).

Igtoszenia oraz wiecej prosby o wiecej informaciji nalezy kierowaé do koordynatora
projektu: Malwina Dgbrowna - mdabrowna@adra.pl

www.adra.pl

Oferta wycieczek turystycznych w zatgczniku.

* istnieje mozliwos¢ obnizenia kosztdw poprzez skorzystanie z lotniska w Gruzji (Tibilisi) a
nastepnie przejechanie busem do stolicy Armenii. Mozna réwniez skorzystac z tanich lotéw do
Kutaisi w Gruzji (z Warszawy, Wroctawia, Gdanska, Katowic) i dotrze¢ do stolicy Gruzji

pociggiem.
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Oferta wycieczek turystycznych

1. DZIEN: GARNI, GEGHARD

Garni to niewielka wie$ w prowinciji Kotajk, w ktérej znajduje sie Swigtynia StoAca z Il w. p.n.e.,
jedyna poganska swigtynia na terenie wspdtczesnej Armenii. Zachowaty sie w niej
pozostatosci starej twierdzy i patacu krélewskiego, a takze taznie zobudowane w Il wieku.

Ponizej wspaniaty widok na rzeke Azat, wgwdz Garni.

Kolejnym etapem jest zwiedzanie Monastyru Geghard, ktéremu nadano nazwe na cze$é
Swietej wtdczni, ktdérg byt ugodzony Chrystus na krzyzu. Spektakularny klasztor, wpisany na liste
UNESCO, jest pieknie potozony w wielkiej dolinie i cze$ciowo wykuty w skale.

Garni i Klasztor Gehard znajdujg sie 28 i 35 km od Erewania. Mozna odwiedzi¢ te miejsca w
dniu przyjazdu.
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2 DZIEN: NOVARANK, JERMUK

Iwiedzanie kompleksu Noravank, ktéry dzieki wspaniatej, sredniowiecznej architekturze i
pieknemu krajobrazowi wyglgda bardzo imponujgco. Obiekt liczy juz sobie ponad 7 wiekdw.
Wawdz stynie ze stromych czerwonych skat gérujgcych za klasztorem.

Nastepnie proponujemy zwiedzanie Dzermuku - wysokogdrskiego, catorocznego uzdrowiska.
Jego nazwa pochodzi od ormianskiego stowa Dzerm (Jerm) znaczgcego ,,gorgcy’’.
Uzdrowisko przecina rzeka Arpa, otaczajg géry i stare lasy oraz alpejskie tgki. Jest niewielkie,
kameralne, ma nieco ponad 6 tys. statych mieszkancoédw i wyrazny podziat na czesé
mieszkalng i sanatoryjno-hotelowq. W Dzermuku znajduje sie tez wyjatkowy wodospad
nazywany ,,wtosami Syrenki”.

ADRA Polska | www.adra.pl

) ul. Foksal 8, 00-366 Warszawa, Polska | konto: 49 1240 1994 1111 0010 3092 3882
.l A tel. +48 22 266 80 75 | e-mail: adra@adra.pl
KRS: 0000 342 704 NIP: 525-24-69-555 | REGON: 142131189

ADRA works with people in poverty and distress to create just and positive change through
empowering partnerships and responsible actions.

Strona4



ADRA Zmieniajac jedno ludzkie zycie, zmieniasz $wiat
POLSKA ADRA Polska | www.adra.pl

DZIEN 3: TATEV, KHNDZORESK

Zwiedzanie Klasztoru Tatev zbudowany w IX wieku, ktéry stanowi wyjgtkowe arcydzieto
architektury ormianskiej. Jest potozony w marzie Sjunik. Klasztor ten byt jednym z najstarszych
duchowych o$rodkdw Sredniowiecznej Armenii, a takze najwiekszym uniwersytetem tamtych

czasdw. Kolejnym etapem wycieczki, jest przechadzka mostem o dtugosci 160 metrow,

wazgcym 14 ton, ktéry tgczy dwa brzegi wioski, tak zwany stary i nowy Khndzoresk.
Niesamowitg cechqg mostu jest to, ze zostat zbudowany przez mieszkancdw wioski, wtasnymi
rekami i zadna maszyna nie byta uzywana do budowy, a nawet do transportu materiatow
(uzywano koni). Most przebiega przez gteboki kanion. Do lat 50. XX teren ten byt
zamieszkiwany przez ludzi.
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DZIEN 4: MARGAHOVIT, SEVAN

Margahovit to wies w Armenii, w ktérej zakochujg sie wszyscy goscie, planujgc spedzi¢ tam

swojq ,jesien zycia''l

Wizyta nad Jeziorem Sevan, zwanym ,,niebieskim klejnotem™ Armenii. Jest to najwieksza pula
stodkiej wody Potudniowego Kaukazu. Jezioro otoczone jest licznymi kosciotami o znacznej

wartosci historycznej, z ktérych bardziej znane sqg koscidt Hayravank, klasztor Makenis,

kompleksy klasztorne Vanevan.

Wizyta w Dilijan, ktéra stynie z niesamowitej przyrody goér i laséw. Jest to uzdrowiskowe miasto
prowincji Tawusz, nad rzekg Achstew.
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DZIEN 5: GUMRI

Gumri jest drugim co do wielko$ci miastem Armenii i stolicq prowincii Shirak w pétnocno-
zachodniej czesci kraju. Pierwsze osiedle w tym miejscu zostato zatozone przez greckich
kolonistéw ok. 401 p.n.e., jednak pdzniej zostato ono zniszczone.

W 1837 r. Rosjanie wzniesli tu twierdze Aleksandropol.
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DZIEN é: ERYWAN

Erywan to stolica i najwieksze miasto Armenii, prowincja specjalna, jeden z gtdwnych
osrodkdw przemystowych, naukowych i kulturalnych Zakaukazia. Stolica Armenii swojg
nazwe prawdopodobnie wzieta od starozytnej osady Erebunii. Zatozono jg w 782r.
p.n.e.,(jest wiec starsze od od Rzymu o 29 lat!).Obecnie znajdziemy tam niezliczone
atrakcje turystyczne np. plac Republiki — centralny plac miejski, miejsce spotkan i
ceremonii. Znajduje sie przy nim Muzeum Historii Armenii i Narodowa Galeria Armenii,
budynek rzgdowy, budynek Ministerstwa Spraw Zagranicznych, budynek poczty gtdwne;.
Mozliwe zwiedzanie Matenadaran, czyli muzeum starozytnych rekopisdw.
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Lapraszamy do Armeniil

Zgtoszenia oraz wiecej prosby o wiecej informacji nalezy kierowaé¢ do koordynatora

projektu: Malwina Dgbrowna - mdabrowna@adra.pl

www.adra.pl
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