Kosciot Adwentystow /
Dnia Siédmego /%
w Rzeczypospolitej Polskiej y 1N

ZARZAD KOSCIOtA

Warszawa, 18.05.2026

Witaj Boza Rodzino!

Z radoscig zapraszamy Was do wspdlnego przezywania tegorocznego Dnia

Rodziny Chrzescijanskiej. Kazdego roku ten szczegdlny czas przypomina nam, ze
rodzina jest jednym z najcenniejszych daréw, jakie otrzymaliSmy od Boga —
miejscem, gdzie oczekujemy mitosci, wzrastania, przebaczenia i budowania relacji
opartych na wierze.

Zyjemy jednak w $wiecie, ktdry zmienia sie bardzo szybko. Telefony, media

spotecznosciowe, sztuczna inteligencja, gry i Internet majg ogromny wptyw takze na
zycie rodzinne. Moga nas do siebie zbliza¢, ale mogg réwniez sprawia¢, ze choc
jesteSmy obok siebie, przestajemy by¢ naprawde razem.

Dlatego zachecamy, aby tegoroczny Dzieri Rodziny Chrzescijanskiej poswiecony
byt refleksji nad rodzing w Swiecie nowych technologii. W tym roku przygotowalismy
dla Was propozycje kazania oraz historii dla dzieci wiasnie w temacie rodzinne;j
higieny cyfrowej.

Niech ta szczegdlna sobota bedzie dla Was okazja do:

Bycia razem naprawde

Sprébujcie znalez¢ czas bez telefondéw i ekrandw. Wspaolny spacer, positek
czy rozmowa mogg stac sie pieknym doswiadczeniem bliskosci.
Rozmowy o technologii

Porozmawiajcie w rodzinie o tym, co pomaga Wam korzysta¢ z mediow i
Internetu w zdrowy sposoéb, a co utrudnia relacje i duchowy rozwd.
Wspébinej modlitwy

Mddicie sie 0 madros¢ dla rodzicow, ochrone dla dzieci i umiejetnos¢
dobrego korzystania z narzedzi, ktére daje wspotczesny Swiat.
Budowania dobrych nawykéw

Moze warto wprowadzi¢ rodzinny czas offline, wspdlne czytanie Biblii lub
wieczor bez ekranow?

Okazywania sobie uwagi i mitosci

Czas jest dzis jednym z najcenniejszych prezentdw, jakie mozemy sobie
podarowac.

Pamietajmy, ze silne rodziny nie powstajg przypadkiem. Budujg sie kazdego dnia
- poprzez rozmowe, modlitwe, przebaczenie, wspolne doswiadczenia i Swiadome
wybory.

\A} TWORZYC WIEZL - EMAIL: KANCELARIA@ADWENT.PL «  NIP: 525-15-76-527

Aligja Bylina

NeplROWAE UL FOKSAL 8 00-366 WARSZAWA + TEL (+48) 22 3131 431

CZYNIC UCZNIAMI
swiapczyCc REGON: 006233870




