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Lekcja 2 13 stycznia

NAUCZ NAS MODLIC SIE

Teksty przewodnie: Kol 3,16; Ps 44, Ps 22, Ps 13, Ps 60,1-7

Cele studium:

Analiza: Ukazanie ludzkich emocji w psalmach.
Aplikacja: Wykorzystanie tresci psalmow do indywidulanych i1 zbiorowych modlitw.
Afirmacja: Boze zbawienie jest ponad ludzkie problemy

Powitanie i modlitwa (3 min)

Starter (5 min):

e  Opowiedzcie o0 wykonanym zadaniu z minionej soboty.
e  Opowiedz, w jaki sposob nauczytes si¢ modlic.

Dyskusja (45 min w oparciu o wybrane pytania)

Cze$é I — Korzystanie z psalméw podczas modlitwy.

1.
2.

3.

W jaki sposob psalmy pomagaja Ci w modlitwie? W jaki sposob korzystasz z nich do Twojego zycia modlitw?
Jak rozumiesz stowa, ze Stowo Chrystusowe ma mieszkac¢ w nas obficie? W jaki spos6b mozna wykorzystaé
psalmy do napominania (pocieszania) Kol 3,167

Przedyskutujcie, jak mozna wykorzysta¢ psalmy i oparte na nich modlitwy na nabozenstwach. W jaki sposob
mozna korzysta¢ z nich w wigkszej ilo§ci i w urozmaicony sposob (np. z psalméw responseryjnych- gdzie
jedna osoba czyta kolejne wiersze, a pozostali odpowiadajg ,,refrenem” — zob. Ps 136)

Cze$¢ 11- Zaufanie w trudnych czasach (Ps 44)

1.

2.

3.

4.
3.

Co sadzisz o wyrazaniu zalu i zarzutow wobec Boga w Ps 44,10-16. Czy naprawdg jest miejsce na takie stowa
w naszych modlitwach? Czego ucza Cig te stowa na temat tresci naszych osobistych modlitw?

Czy slowa z Ps 44,24.25 maja uzasadnienie? Kiedy czlowiek moze mie¢ wrazenie, ze Bog zasngt? Czy
doswiadczyles takiego stosunku do Boga?

Jaka widzisz warto$¢ we wspominaniu dzialania Boga w Twojej przesztosci? Jak moze to pomoéc w trudnych
czasach (por. z Ps 44,18-21)?

Jaka nadzieje mozna mie¢ mimo problemow (Ps 44,23 por. z Rz 8,36)?

Jakie jeszcze pomocne w problemach tresci znajdujesz w Psalmie 44?

Cze$¢ I11- Psalm utrapienia i rozpaczy (Ps 22)

1.
2.

3.

4.

5.

Czym Dawid przeciwstawial poczucie opuszczenia i osamotnienia (Ps 22,1-6; Ps 22,9.10)?

Jakie pozytywne spojrzeniec na Boga i Jego dzieto zawiera Ps 22,23-32? Czego te stowa ucza na temat
leczacego dusze dzialania modlitwy?

W jaki sposob lektura Psalmu 22 moze poméc w rozmyslaniu o zbawczym dziele Pana Jezusa (Ps
22,2.9.17.18)?

Jezus na krzyzu modlit si¢ stowami Psalmu 22? W jaki sposob tres¢ tego psalmu mogta Mu pomy¢ w skrajnie
trudnych chwilach na krzyzu?

Jakie jeszcze sposoby wykorzystania modlitwy do wychodzenia z utrapienia znajdujesz w Psalmie 227

Czes$¢ IV- Od rozpaczy do radosci (Ps 13)

1.
2.
3.

O jakim stosunku do Boga §wiadcza pytania Jak dfugo, zawarte w Psalmie 13?
Czy zadawate$s Bogu podobne pytania? W jakiej sytuacji?
Dlaczego pielggnowanie rado$ci ze zbawienia jest najlepsza odpowiedzia na poczucie zalu i watpliwosci (Ps

13,6; Ha 3,17-19)?

4.

Jak na co dzien mozna pielggnowac poczucie pewnosci i radosci zbawienia?
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Cze$¢ V- Odnoéw nas (Ps 60.1-7)

[

Dlaczego prosba o odnowienie jest najlepsza reakcja na poczucie opuszczenia (Ps 60,3)?

2. Jaki sens cierpienia okresla Ps 60,7? Czy dzigki tym stowom inaczej patrzysz na przezywane przez Ciebie
problemy?

3. Czego studiowane dzisiaj psalmy nauczyly Ci¢ na temat tresci pocieszania innych? Jakie elementy powinno

zawiera¢ chrze$cijanskie napominanie (pocieszanie)?

Podsumowanie (1 min. )
Studium Psalmow: 13, 22, 44 i 60,1-7 uczy nas modlitwy w trudnych momentach naszego zycia, a takze
szczerego wyrazania uczuc i emocji wobec Boga, tacznie z negatywnymi. Ponad narzekanie, smutki i poczucie
opuszczenia modlitewna tgcznos$¢ z Bogiem przynosi nadzieje, pocieszenie i pewnos$¢ zbawienia w Jezusie.
W najblizszym tygodniu (1 min.):
e Poszukaj w nastgpnym tygodniu jednej osoby, ktora mogltby$ pocieszyé osobe znajdujaca si¢ w trudne;j
sytuacji.
Zaproszenie na kolejne studium (1 min):
Pan rzqdzi- obraz Boga w Ksigdze Psalmow.

Modlitwa (5 min)

Pomddlcie si¢ cytujac fragmenty studiowanych dzisiaj Psalmow.



