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 Lekcja 8									       19 sierpnia

ŻYCIE NA WZÓR CHRYSTUSA I 
MOWA NATCHNIONA PRZEZ DUCHA ŚWIĘTEGO

Teksty przewodnie: Ef 4,17-32

Cele lekcji: 
Analiza: Poznanie zasad życia nowego człowieka. 
Aplikacja: Wprowadzanie w życie zasad etycznych nowego człowieka. 
Afirmacja: Doświadczenie nowego człowieka  

Starter:. Podziel się doświadczeniem czyjejś serdeczności, serdeczności czy miłych słów wobec Ciebie. 

Modlitwa 

Dyskusja

Część I – Równia pochyła grzechu (Ef 4,17-19)  

1. Czym charakteryzuje się próżność umysłu?
2. W jaki sposób próżność umsyłu negatywnie wpływa na jedność Kościoła?
3. Podaj przykładu grzechów, które powodują przytępienie umysłu?
4. Czym  jest zatwairdziałość serca i w jaki sposób można się przed nią uchronić? 

Część II – Radykalna zmiana odzienia (Ef 4,20-24)

1. Po czym można rozpoznać, że ktoś jest nowym człowiekiem? 
2. W jaki sposób doświadczyłeś, że zewlekłeś starego człowieka? 

Część III- Mowa pełna łaski służąca budowaniu jedności (Ef 4,25-29)

1. Co to znaczy, że jesteśmy członkami jedni drugich? Dlaczego Paweł przypomina o tym w kontekście apelu o odrzucenie kłamstwa? 
2. Przeczytajcie poniższy tekst z książki Patriarchowie i prorocy (Wybrańcy Boga) i porozmawiajcie na jego podstawie na temat zakresu pojęć kradzież i kłamstwo:
“Nie kradnij”. 
Zakaz ten obejmuje wszelkie przestępstwa zarówno w życiu prywatnym, jak i publicznym. Ósme przykazanie potępia porywanie ludzi i handel 
niewolnikami oraz zakazuje zaborczych wojen. Potępia kradzież i rabunek. Wymaga bezwzględnej uczciwości w najdrobniejszych detalach życiowych spraw. Zakazuje oszukiwania w handlu i wymaga płacenia należnego wynagrodzenia i spłacania długów. Głosi, że każda próba wykorzystania czyjejś niewiedzy, słabości czy nieszczęścia jest zapisana w księgach niebieskich jako oszustwo. 
“Nie mów fałszywego świadectwa przeciw bliźniemu swemu”. 
Jakiekolwiek oszczerstwo, obmowa, wszelka próba lub zamiar oszukania bliźniego, objęte są tym przykazaniem. Zamiar oszukania prowadzi do oszustwa. Przez spojrzenie, ruch ręki, wyraz twarzy fałsz może być wyrażony równie skutecznie jak słowami. Wszelka rozmyślna przesada, każda aluzja czy wymysł, które mają wywołać błędne lub przesadne wrażenie, a nawet stwierdzenie faktów w sposób, który może wprowadzić w błąd, są kłamstwem. To przykazanie zakazuje jakichkolwiek prób szkodzenia reputacji bliźniego przez przekręcanie faktów lub szerzenie fałszywych domysłów, oszczerstwo czy rozpowiadanie plotek. Nawet celowe ukrycie prawdy, które w rezultacie może zaszkodzić innym, jest pogwałceniem dziewiątego przykazania. 
Patriarchowie i prorocy, rozdział 27
3. Na czym może polegać gniewanie się ale nie grzeszenie? 
4. Jak można poradzić sobie z wycieszeniem siebie, aby gniew mógł zakończyć się  przed zachodem słońca (por. z Ps 4,5)?
5. Skąd bierze się długotrwałe pielęgnowanie gniewu (por z Jk 4,1.2)?
6. W jaki sposób możemy dawać przystęp diabłu?
7. Jaki jest cel zarabiania pieniędzy wg. Ef 4,28? Jak często pamiętamy o nim przy planowaniu domowego budżetu? 
8. Jak można panować nad swoją mową, by przynosiła ona jedynie błogosławieństwo słuchaczom? 
Część IV- Duch Święty w życiu wierzących (Ef 4,30)

1.  W jaki sposób możemy zasmucić Ducha Bożego?
2.  Jaka może być droga od  zasmucenia do grzechu przeciw Duchowi Świętemu? 
3. Jak możemy pozwalać Duchowi Świętemu na zapieczętowanie nas? 
4. O czym świadczy w kontekście natury, fakt, że można zasmucić Ducha Świętego?

Część V- Uprzejmość zamiast goryczy (Ef 4,31.32)

1. Zdefiniujcie, czym są: gorycz, zapalczywość, gniew, krzyk, złorzeczenie, złość? 
2. Czy zauważasz w swoim najbliższym otoczeniu przejawy agresji słownej? Jak im zapobiegasz? 
3. Czy gwałtowny temperament może być usprawiedliwieniem dla przykrych zachowań słownych wobec innych? 
4. Jak można w swojej postawie wobec innych rozwijać uprzejmość i serdeczność? 
5. Wyobraź sobie, że w Twoim zborze panuje pełna serdeczność i uprzejmość. Jaka jego atmosfera wpływałaby na jego wzrost liczebny? 
6. Jak Bóg odpuścił Ci w Chrystusie? 
7. W jaki sposób świadomość Bożego przebaczenia wpływa na Twój stosunek do winowajców? 

 Podsumowanie: Życie nowego człowieka cechuje się praktycznym postawami na co dzień. W miejsce kradzieży pojawia się uczciwość, w miejsce agresywnej mowy uprzejmość i serdeczność, zdolność wyciszania emocji, przebaczenia oraz zapieczętowanie Duchem Świętym.  

Zaproszenie na następne studium: Żyć mądrze – Jak żyć mądrze, umieć wykorzystywać czas i być pełnym Ducha?  

Praca domowa: W przyszła sobotę opowiedz o doświadczeniu obdarzania innych błogosławieństwem Twojej mowy, uprzejmości i serdeczności. 

Modlitwa: Módlcie się o dobre wzajemne relacje w zakresie komunikacji słownej.     
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