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ROZPOCZELY SIE WAKACIE A WIEC CHETRIE) KORZYSTAMY
ZWYPOCZYNKU NA SWIEZYM POWIETRZU
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NOTKA REDAKCYJNA

Rozpoczety sie wakacje a wiec chetniej
korzystamy z wypoczynku na swiezym
powietrzu — wycieczki do parkéw,
relaks nad jeziorem czy prace na dziatce
lub w przydomowym ogrodku stajg sie
codziennoscia.

KLESZCZOWE ZNIWA

W ostatnich tygodniach spotykam

sie ze znacznym wzrostem ilosci os6b
zgtaszajacych sie do mojego miejsca pracy
z powodu ukaszenia przez kleszcza. Zdaje
sie, ze te malutkie stawonogi wyjatkowo
obficie rozmnozyty sie minionej wiosny.

DOBRE SLOWA JAK
LEKARSTWO

Dobre stowa, ktore kierujemy do dzieci,
mogaq zdziata¢ o wiele wiecej, niz nam
sie wydaje. Stowa zachety, pochwaty

i wdziecznosci maja kolosalne znaczenie
i wptyw na to, co myslg o sobie nasze
dzieci.

NIE POZWOL, ABY
OBJAWY NEUROPATII
STANELY MIEDZY TOBA
A TWOIMI BLISKIMI

Neuropatia obwodowa, charakteryzujaca
sie takimi objawami, jak dretwienie,
mrowienie i uczucie ktucia w dtoniach
lub stopach, moze mie¢ ogromny wptyw
na nasze codzienne zycie.

IDEALNE RACUCHY
Z JABLKAMI — BEZ JAJEK

Racuchy zawsze podbijaty serca smakoszy.
Racuchy to tradycyjne polski danie, ktéry
cieszy sie duzg popularnoscig wsrod dzieci
i dorostych, a takze dla wielu jest to smak
dziecinstwa.



BIULETYN 6/2024

Rozpoczely sie wakacje a wiec chetniej korzystamy z wypoczynku
na Swiezym powietrzu — wycieczki do parkow, relaks nad jeziorem czy
prace na dziatce lub w przydomowym ogrodku staja sie codziennoscia.

Pamietajmy jednak o kleszczach — matych pajeczakach, ktorych
uktucie moze niesc ze soba bardzo powazne konsekwencje.

|/ olejny artykut dotyczy neuropatii. Nie

-4 tak dawno obchodzilismy Miesigc Swia-

* W domosci Neuropatii. Trwajaca przez ca-
ty maj 2024 r. kampania, ktorej celem byto
podniesienie sSwiadomosci na temat neuro-
patii obowodowej oraz zachecenie i zmobi-
lizowanie do wczesnego interweniowania
w przypadku zauwazenia objawdw, a wiec
dzieki temu takze do otrzymania przez cho-
rych odpowiedniego leczenia. Chronimy
zdrowie wtacza sie w kolejny etap kampanii.

W biuletynie réwniez o tym jak wazne
sq wypowiadane stowa a szczegdlnie skie-
rowane do najblizszych. Dzieci pochtania-
ja nasze stowa jak gabka wode. Potrzebuja
uwagi dorostych oraz zyciodajnych stéw, po-
niewaz na ich podstawie buduje sie ich toz-
samos¢i poczucie wartosci. Chwalenie dzieci
za wykonane zadania, checi, wysitki czy na-
wet za wiasciwe nastawienie moze przynies¢
wspaniate owoce. Zapraszam do lektury!

BEATA SLESZYNSKA




|\ | ie omijajg one réwniez mnie ani czton-
*‘g kéw mojej rodziny, wgryzajac sie w sko-
2 Wre roznych okolic ciata — w biezacym
roku nie gardza tez owtosiong czescig gto-
wy. W rozpoczetym wiasnie sezonie urlo-
powym, ktéry wiekszos¢ sposréd nas spe-
dzi w granicach naszego kraju, gdzie klesz-
czy nie brakuje, warto poswiecic¢ im chwile
uwagi, poniewaz bliski kontakt z nimi bu-
dzi sporo emogjii rodzi rownie wiele pytan.

Co do obaw przed kleszczami — trudno
sie im dziwi¢ w obliczu doniesien na temat
boreliozy, ktérg one przenosza. Na wstepie
warto jednak zaznaczy¢, ze na te chorobe
po prostu sie nie umiera. Wiekszos¢ jej przy-
padkoéw ogranicza sie do postaci skérnej,
ktéra odpowiednio leczona, nie prowadzi
do dalszych powiktan. Ponad to nadmier-
ny lek przed tymi stawonogami moze nie-
kiedy prowadzi¢ do catkowitego unikania
miejsc ich bytowania — nie tylko lasow,
ale i tagk a takze przydomowych trawnikéw.
Wiekszg korzyscia dla zdrowia jest jednak
aktywne korzystanie z tych przestrzeni niz
zupetne zamkniecie sie w ,bezpiecznych
murach”. Z kolei rzadziej spotykanym w na-
szych warunkach, ale potencjalnie bardziej
niebezpiecznym schorzeniem przenoszo-
nym przez kleszcze, jest odkleszczowe za-
palenie mézgu. Dobra wiadomosc jest taka,
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W ostatnich

tygodniach spotykam

sie ze znacznym

wzrostem ilosci osob
zgtaszajacych sie

do mojego miejsca pracy

y zpowodu ukaszenia przez
kleszcza. Zdaje sie, ze

te malutkie stawonogi
wyjatkowo obficie rozmnozyty
sie minionej wiosny.

ze w przeciwienstwie do boreliozy istnieje
skuteczna szczepionka przeciwko tej wiru-
sowej chorobie.

Mnogos¢ sposobdw majacych na celu
odstraszanie kleszczy Swiadczy chyba o nie-
wystarczajacej skutecznosci zadnego z nich,
dlatego nie bede o nich wspominat. Nie za-
wsze tez pomaga zaktadanie petnego ubra-
nia i butéw z wysoka cholewg, szczegdlnie
ze w upalne dni trudno funkcjonowac w ta-
kim rynsztunku poza lasem — wsrod traw
i fak, gdzie kleszczy jest szczegdlnie duzo.
Istotne jest doktadne ogladanie dostep-
nych fragmentéw ciata po opuszczeniu te-
renéw zielonych oraz wieczorem kazdego
dnia przy okazji kapieli. Nie wbitego stawo-
noga fatwo usungac ze skéry — najlepiej od-
bierajac mu zycie, aby wiecej nie stanowit
potencjalnego zagrozenia. Wbitego w sko-
re kleszcza najtatwiej usunac przy pomo-
cy pesety lub dedykowanych do tego na-
rzedzi, np. specjalnego lassa. Jesli fragment
kleszcza pozostanie w skérze, nie ma obaw
o to, ze odrosnie, ani o to, ze zwieksza ry-
zyko zarazenia boreliozg, pozostata czes¢
stawonoga zostanie usunieta przez orga-
nizm. Po usunieciu kleszcza ze skéry nale-
zy zastosowac srodek odkazajacy — cho¢-
by wode z mydtem — a takze mozna rozwa-
zy¢ miejscowy preparat przeciwswigdowy,
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w razie wystepowania tego objawu. Do le-
karza nalezy zgtosic sie, jesliw ciaggu 3-90 dni
w miejscu po ukaszeniu ukaze sie rumien
o srednicy 5 cm. Uwaga! Okragty czy owal-
ny rumien o wspomnianej wielkosci moze
tez pojawic sie na skorze u 0sob, ktére nie
pamietajq ukaszenia przez kleszcza — cho¢-
by dlatego, ze czesto udaje sie go nieswia-
domie wydrapac ze skory, kiedy ta zaswe-
dzi w miejscu jego obecnosci.

Na szczescie nie wszystkie kleszcze sg za-
razone boreliozg i nie kazdy zarazony nig
kleszcz zaraza cztowieka podczas ukaszenia.
Co warte podkreslenia, nie ma wiec sensu
przesytac kleszczy do badan na obecnos¢
w nich kretka boreliozy. Nie nalezy row-
niez wykonywac zadnych badan laborato-
ryjnych po usunieciu kleszcza ze skory, je-
$li nie wystepuja zadne objawy boreliozy.
Takze w przypadku wystapienia charakte-
rystycznego rumienia nie ma sensu badac
krwi— wdéwczas od razu nalezy wigczyc le-
czenie, jednak nie u wszystkich zakazonych
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on wystepuje. Badania bywaja przydatne je-
dynie podczas dochodzenia do przyczyny
dolegliwosci ktére moga by¢ powodowa-
ne zarowno przez borelioze jak i inne cho-
roby. Najczesciej dotyczy to boléw i obrze-
kow stawow, boléw gtowy i niedowtadow
nerwow, zaburzen rytmu serca. Diagnosty-
ke powinien prowadzi¢ lekarz, najlepiej spe-
cjalista choréb zakaznych. Nie mozna prawi-
dtowo rozpoznac boreliozy bez wykluczenia
innych czestszych przyczyn wymienionych
objawdéw. Ponad to badajac krew w kierunku
boreliozy trzeba zawsze oznaczy¢ przeciw-
ciata metodg wstepng (ELISA) a w razie jej
dodatniego wyniku, potwierdzi¢ go meto-
da western blot, w przeciwnym razie wynik
jest nie diagnostyczny. Przestrzegam przed
innymi niesprawdzonymi formami diagno-
styki tej choroby.

Leczenie boreliozy polega na zastosowa-
niu antybiotyku przez odpowiednig ilos¢
czasu — do 4 tygodni. Jak dotad nie po-
twierdzono skutecznosci preparatow zio-




towych. W razie niepowodzenia terapii jed-
nym antybiotykiem lekarz moze zadecydo-
wac o powtorzeniu leczenia innym. Czasem
podanie leku wymaga hospitalizacji. Prze-
dtuzanie leczenia powyzej 4-6 tygodni nie
ma sensu i nawet, jesli dolegliwosci przypi-
sywane boreliozie nie ming, nie przynosi ko-
rzysci. Czes¢ objawdw moze wynikac z innej
choroby, a inne moga swiadczy¢ o zniszcze-
niu tkanek, ale stosowanie lekéw przeciw-
bakteryjnych po czasie, w ktérym zniszczy-
ty one bakterie bedaca przyczyna choroby,
nie zregeneruje zniszczen, a moze przyczy-
ni¢ sie do wystapienia dziatan niepozada-
nych leku. Podczas terapii czesto stosowa-
ng doksycykling nie nalezy eksponowac
skéry na stonce, gdyz zwieksza to ryzyko
wystapienia poparzen. Leczenie amoksycy-
ling bywa z kolei dolegliwe z uwagi na moz-
liwe biegunki. Nie udowodniono skutecz-
nosci antybiotykdw w leczeniu tzw. zespo-
tu poboreliozowego — uczucia zmeczenia,
boléw réznych okolic ciata, czesc lekarzy po-
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watpiewa w jego istnienie i wigze opisane
objawy z zaburzeniami natury psycholo-
gicznej. Profilaktyczne zastosowanie anty-
biotyku po kazdym ukaszenia przez klesz-
cza rébwniez nie ma sensu.

Podsumowujac: kleszcze moga by¢ nie-
bezpieczne, ale przeciwko najgorszej cho-
robie przez nie przenoszonej, mozna sie za-
szczepic. Z kolei poza rumieniem na skérze
diagnostyka boreliozy bywa skomplikowa-
na i powinna by¢ prowadzona przez do-
Swiadczonego lekarza. Jest mozliwe sku-
teczne leczenie. Moim zdaniem bilans po-
tencjalnych strat i korzysci wynikajacych
z aktywnosci na terenach zielonych, gdzie
mozemy napotkac przenoszace ja kleszcze,
Z pewnoscig przemawia za tym, by rozsad-
nie korzystac z parkow, laséw i tgk. W korncu
od zasiedzenia sie w domu, doprowadza-
jac do powaznych schorzen uktadu serco-
wo-naczyniowego, mozna umrze¢, od bo-
reliozy — niel

LEK MED. KRZYSZTOF KUBIAK
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Dobre stowa, ktore kierujemy do dzieci, moga zdziata¢ o wiele wiecej,
niz nam sie wydaje. Stowa zachety, pochwaty i wdziecznosci maja
kolosalne znaczenie i wptyw na to, co mysla o sobie nasze dzieci.

|\ | awet krotkie zdania wypowiadane
-1 do nich, szczegdlnie w pierwszych la-
J Wtach zycia, odgrywaja role w proce-
sie ksztattowania sie ich poczucia warto-
$ci. Wptywaja na motywacje dzieci, zdrowo
funkcjonujacy uktad nerwowy, przyswaja-
nie wiedzy i nowych umiejetnosci. Dobre
stowa tworzg atmosfere zaufania i otwarto-
$ci na relacje z Bogiem oraz innymi ludzmi.

Neurony jak piekne drzewa

Caroline Leaf, terapeutka z dziedziny neu-
rologii, od 30 lat skutecznie pomaga od-
zyskiwac sprawnos¢ funkcjonowania mo-
zgu osobom po ciezkich wypadkach oraz
udarach. Robi to przez wykonywanie z ni-
mi ¢wiczen umystowych. Pacjenci nie tylko
wracajg do poprzedniej sprawnosci umy-
stu, ale czesto nawet zwiekszajq zakres ak-
tywnych obszarow mézgu. W swoich wie-
loletnich pracach Caroline Leaf wykazata,

jak wielki wptyw na aktywnos¢ mézgu ma-
ja dobre, pozytywne mysli. To one powo-
duja ukfadanie sie $ciezek neuronowych
na ksztatt bogato rozgatezionego drzewa.
Zte i negatywne mysli sprawiaja, ze pofta-
czenia synaps formuja sie skapo i wyglada-
ja jak wyschte, obumarte rosliny. Najwiecej
$ciezek neuronowych tworzy sie w pierw-
szych 12 latach zycia. Wtasnie dlatego tak
wazne jest, by niestrudzenie sia¢ ziarna do-
brych stow, ktére zrodza miliony ,pieknych
drzew” w umystach naszych dzieci. To za-
owocuje w ich zyciu jako dobre mysli o so-
bie, o innych i o Swiecie, a przede wszyst-
kim o Bogu, naszym Stworcy.

Co sie dzieje w matej gtowie?

U dzieci mysli ksztattuja sie przede wszyst-
kim na podstawie stéw, ktore w ich otocze-
niu (oraz na ich temat) wypowiadajg osoby
znaczace: rodzice, rodzenstwo, opiekunowie,



nauczyciele. Wtasnie dlatego kazdy z nas mo-
ze miec realny wptyw na Swiat dziecka —
czy to 2-latka, czy 12-latka. A w zasadzie na-
wet i dwudziestoparolatka, poniewaz na-
sze mozgi stajg sie w petni rozwiniete ok. 25
roku zycia. Wtedy ptaty skroniowe osigga-
ja petnie swoich funkgji, jesli chodzi o prze-
widywanie konsekwencji podejmowanych
decyzji. Mniej wiecej do tego wieku buduje
sie tozsamos¢ mtodego cztowieka. Dlatego
warto otacza¢ nasze dzieci dobrymi stowa-
mi juz od najmtodszych lat. Kazda chwila jest
wiasciwa, zeby wyrazi¢ stowa zachety wo-
bec dziecka. Aby to praktycznie zilustrowac,
podzielitam nadarzajace sie okazje na cztery
kategorie, w ktérych mozemy zasiewac ziar-
na dobrych stéw. Sa to: czas rozmowy, czas
zabawy, ostrzeganie przed niebezpieczen-
stwem oraz moment na pochwate.

Czas rozmowy

Przy kazdej okazji mozemy nasze dziec-
ko przytuli¢i powiedzie¢: ,Ale jestes fajny!”,
,Bardzo cie lubi¢”, ,Jeste$ wspaniata!”, ,Je-
stes kochany”. By¢ moze nie od razu przyj-
dzie nam to tatwo, ale warto po prostu to ro-

bi¢. My, Polacy, czesto myslimy, ze zbyt duzo
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pochwat moze ,przewrdci¢ dzieciom w gto-
wie”. Nic bardziej btednego. Dzieci, ktore sty-
szg 0 sobie dobre stowa, we wtasciwym cza-
sie takze dobrze o sobie mysla. Z reguty te
pochwaty wywotujg w ich emocjach rados¢
i sprawiaja, ze dzieci chcg zachowywac sie
adekwatnie do nadanego okreslenia.

Wiele lat temu udzielatam korepetycji
z jezyka angielskiego 10-letniemu Michato-
wi. Na poczatku wydawat sie nieco opiesza-
ty, ale po kilku stowach zachety i docenienia
drobnych wysitkéw zaczat ochoczo i aktyw-
nie uczestniczy¢ w lekcjach. Kazdej srody, gdy
mama Michata przychodzita po swojg pocie-
che, opowiadatam jej, nad czym pracowali-
$my, chwalitam, ze ma zdolnego syna. W od-
powiedzi mama zalifa sie: ,Michas jest taki le-
niwy, kompletnie nic mussie nie chce”.Chtopcu
natychmiast zmieniat sie wyraz twarzy. .. Pré-
bowatam ratowac to, co udato misie z nim wy-
pracowac, i opowiadatam mamie, jak bardzo
sie starat. Gdy oboje odchodzili, dlugo mysla-
tam o tym, jak kilka stéw potrafi szybko znie-
checi¢ dziecko, a z drugiej strony jak drobne
nawet stowo zachety pomaga mu sie zmobi-
lizowac. Sfowa naprawde majg moc — zaréw-
No naprawczy, jak i, niestety, niszczaca.

@g‘ Kosci6t Adwentystow
=2 Dnia Siodmego
SEKRETARIAT ZDROWIA

KONFERENCJA
ZDROWIA

PSYCHICZNEGO
LV

PLAYLISTA - https://www.youtube.com/playlist?list=PLluZnPPOJp3I2l-ogpw4LFbRGrEAgBKAL
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SZLACHETNE ZDROWIE

Neuropatia obwodowa, charakteryzujaca sie takimi objawami,
jak dretwienie, mrowienie i uczucie ktucia w dtoniach lub stopach,
moze mie¢ ogromny wplyw na nasze codzienne zycie. Objawy te moga
oznaczac uszkodzenie nerwow oraz negatywnie wptywac na nasza
mobilnos¢ i samopoczucie, pogarszajac nasze relacje z bliskimi.

\ [1 [edtug statystyk w Polsce na niedo-
/Y7 bory witamin z grupy B narazona

i jest co 5. osoba. 20 procent z nas
moze wiec odczuwac objawy neurolo-
giczne, ktére mogga zwiastowac neuropa-
tie obwodowa. Mimo tego, ze jest to tak

powszechna choroba, z badania nt. swia-
domosci neuropatii przeprowadzonego
w kwietniu 2024 r. przez Agencje Badan
Rynku i Opinii SW Research wynika, ze nie
styszata o niej nigdy ponad potowa Pola-
kow po 40. roku zycia.



Wiele z tych 0s6b znosi cierpienie w mil-
czeniu, nieustannie szukajac wyjasnienia
dla swojego bélu, czesto przy tym bagate-
lizujac swoje doswiadczenie. Wsrod ankie-
towanych przez SW Research oséb chorych
na neuropatie az 83 proc. uwaza swoje obja-
wy za ucigzliwe. 74 proc. szerokiej grupy bada-
nych ma zas swiadomos¢, ze objawy neuropa-
tii moga utrudniac codzienne funkcjonowanie,
nawet gdy mowa o tak prozaicznych czynno-
$ciach, jak chodzenie, trzymanie przedmio-
tow czy spanie. 60 proc. ankietowanych jest
zdania, ze chorujagcy moga doswiadczad réw-
niez trudnosci emocjonalnych, w tym frustra-
¢ji i poczucia izolacji ze wzgledu na niezrozu-
mienie ze strony otoczenia.

Neuropatia obwodowa czesto pozostaje nie-
zdiagnozowana, przez co wywiera zauwazalny
wptyw na zycie pacjentéw. Moze sie tak dzia¢
dlatego, ze rozpoznanie neuropatii obwodowej
nie zawsze jest tatwe — objawy mozna postrze-
gac jako subiektywne odczucia lub wigzac ich
wystepowanie z innymi chorobami.
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Potwierdzajag to dane — blisko jeden
na trzech respondentéw (32 proc.) — nie
zna przyczyn neuropatii. Ponad 2/5 pyta-
nych o przyczyny neuropatii stusznie wy-
mienia uszkodzenia nerwéw (41 proc.).
Druga najpopularniejsza przyczyng
(30%) w ocenie Polakéw po 40 r.z. mo-
ga by¢ niedobory witamin (w tym wita-
min z grupy B3). Jedynie 18 proc. bada-
nych jako jedng z przyczyn podaje cu-
krzyce, mimo ze az potowa diabetykéw
moze mierzyc sie z neuropatia.

Neurobion Advance/P&G Health ape-
luje do oséb doswiadczajacych dretwie-
nia, mrowienia i innych objawéw neuro-
patiiobwodowej o podjecie dziatan i nie-
zwtoczne skonsultowanie sie z lekarzem.
Wczesna diagnoza i odpowiednie lecze-
nie mogga poma&c w zmniejszeniu obja-
wow, poprawie jakosci zycia i zapobiega-
niu temu, ze przez chorobe utracimy to,
co najcenniejsze — okazje do jakoscio-
wego spedzania czasu z naszymi bliskimi.
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IDEALNE RACUCHY Z JABtKAMI

— BEZ JAJEK

Racuchy zawsze podbijaty ser-

ca smakoszy. Racuchy to trady-

cyjne polski danie, ktory cieszy
sie duza popularnoscig wsrod dzie-
cii dorostych, a takze dla wielu jest
to smak dziecinstwa. Te puchate
placki z jabtkami mozna podawac
na ciepto lub na zimno, z owocami
lub innym ulubionym dodatkiem.

Sktadniki
(na okoto 8-10 racuchow)

« 200 g maki pszennej

» 60 g maki pszennej
pelnoziarnistej (facznie okoto
2 szklanki mieszanki mak)

« 3 tyzki otrab pszennych

« okoto 12 szklanki mleka
roslinnego (polecam
migdatowe lub ryzowe)

 2-3 $rednie jabtka

« 7-8 g suszonych drozdzy lub
10-15 g Swiezych

« tyzka cukru (nie zamiennika,
poniewaz drozdze musza
urosnac)

« kilka szczypt cynamonu

« Y2 tyzeczki wanilii lub migzsz
Y2 laski wanilii

« szczypta soli

« olej do smazenia (wyjatkowo
polecam kokosowy)

« puder z ksylitolu, stewii lub
po prostu cukier puder

Wykonanie

. Make przesiej do miski, dodaj otreby, drozdze z cu-

krem, cynamon, wanilig, s6li porzadnie wymieszaj.
Jesli lubisz wyjatkowo stodkie racuchy, dodaj cu-
kier puder réwniez do srodka ciasta (okoto 2 tyzki).

. Do suchych sktadnikéw dodaj lekko podgrzane

mleko roslinne i ponownie zamieszaj, az sktadniki
dokfadnie sie potacza. Odstaw na kilkanascie mi-
nut w ciepte miejsce, az drozdze specznieja.

. Jabtka obierzi pokréj w matg kostke. Dodaj do ma-

sy i lekko wymieszaj. Odstaw na 10 minut, az ca-
tos¢ lekko podrosnie. Gdyby ciasto okazato sie ge-
ste, nalezy do kolejne 2 szklanki mleka (maka pet-
noziarnista i otreby wchtaniajg sporo ptynéw).

. Rozgrzej olej na patelnii naktadaj po 2-3 mate tyz-

ki masy formujac placki. Gdy zaczng odchodzic¢
od dna patelni, przerzu¢ na drugg strone i smaz
kilka minut, az beda ztoto-brazowego koloru.

. Podawajz cukrem pudrem, cynamonem, dobra kon-

fiturg i przede wszystkim usmiechem! Smacznego!




Jezeli jestes
adwentystycznym
studentem medycyny,
badz lekarzem, ktory
niedawno ukonczyt
studia medyczne

TO SZKOLENIE
JEST DLA CIEBIE!

Czy adwentystyczne przestanie
zdrowotne odnosi sie do:

- Gastroenterologii

- Kardiologii

- Endokrynologii

- Pediatrii

i innych medycznych
specjalizac;ji?

Doswiadczeni adwentystyczni
pracownicy stuzby zdrowia

z catego Swiata bedg prowadzic
spotkania o wptywie, jaki
adwentystyczne przestanie
zdrowotne ma na rézne
dziedziny medycyny, zaréwno

z perspektywy prewencyjnej,
jak i terapeutycznej. Powigza
adwentystyczne przestanie
zdrowotne z medycyng oparta
na dowodach.

https://eudhealth.org/thetraining/ 2024, Portugalia
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Blisko Serca

Chrzescijanska Stuzba
Charytatywna
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Bieda, wykluczenie, choroby,

niepetnosprawnos¢, przemoc.

Przekaz 1,5% podatku na pomoc
potrzebujacym. Razem z nami
mozesz skrocic ich cierpienie.

A bliskoserca.pl KRS: 0000 220 518



Blisko Serca

Chrzescijanska Stuzba
Charytatywna

’ Poblerzw POBIERZZ
{' App StoreJ { F\ Google Play

Wystarczy, ze pobierzesz Aplikacje Mobilng FaniMani, by mdc
pomagac razem z Chrzescijaniska Stuzba Charytatywna z kazdego
miejsca na swiecie, robigc mobilne zakupy online.

Badz w ruchu... i pomagaj nam takze mobilnie!

Poznaj Aplikacje: https://fanimani.pl/bliskoserca/

i

Wspieraj nas kupujac przez FaniMani.pl

1500 sklepow internetowych do wyborul!




INTERNETOWY
SERWIS RODZINNY

NOWE ODCINKI PROGRAMU ROZMOWY O RODZINIE!
® Wyksztatcenie dla kazdego dziecka ® Wspolne spedzanie czasu
® Dzieci a przemoc ® PieC mitdw na temat zdrowia psychicznego
® Najwieksze potrzeby nastolatkow ® Supermamy

RODZINA.BLISKOSERCA.PL

W jednym miejscu

. znajdziesz wyktady,
Blisko Serca porady i artykuty

Chrzescijanska Stuzba
Charytatywna

dotyczace zycia
rodzinnego.

RODZINA BLISKO SERCA



warto obepezec! (8 YouTube

SERIA WYKtADOW DR. FREDA HARDINGE

FRED HARDINGE — specijalista w dziedzinie zdrowia publicznego i odZywiania, tworezy
pedagog i mowca motywacyjny. 0d ponad 40 lat zajmuje sie edukacja zdrowotna
| spoteczna, prowadzac szkolenia i konsultacje w zakresie zdrowego stylu zycia. Jego
maksyma brzmi: ,Twoje wybory moga sprawic, Ze bedziesz 2y+ zdrowiej i wydajniejt”.




BADZ SOLIDARNY W POTRZEBIE
PROJEKT POMOCOWY DLA POTRZEBUJACYCH

Zgloszenie

Po pomoc zgtaszajq sie do nas osoby w
\ D ciezkiej sytuaciji zyciowej jak np.:
J wypadek, ciezka choroba, kosztowna
operacja, utrata domu w wyniku pozaru

‘ ¥ czy powodzi itp. Czesto wstydzq sie

prosi€¢ o pomoc...

Zbiorka

Przez caty rok zbieramy Srodki na projekt Bqdz
Solidarny w Potrzebie. Pieniqgdze z tej witasnie
zbibrki przeznaczamy na pilng pomoc

potrzebujacym.

'\" ’/‘ Pomoc

Y = M

Dysponujgc srodkami na koncie projektu
mozemy szybko reagowa¢ na sytuacje,
ktére nie mogq czekaé. Zaspokoi¢ gtdd,
zakupi¢ niezbedne do zycia leki, sprzet

rehabilitacyjny czy dofinansowa¢ operacje.

B ga»
Efekty Jak pomoc?
A
W 2020 roku Wptaé swoj dar na konto zbiérki publicznej:
ze Srodkow 54 1240 1994 1111 0010 3162 7042
projektu z dopiskiem
udzieliliSmy Bqdz Solidarny w Potrzebie
pomocy az

2420 @ Blisko Serca Rl
osobom! . mxea bliskoserca.pl



Zapraszamy do ,Odzyskaj serce”, czyli
podrézy z Biblig w celu odzyskania
serca. Jest to seria 18 filmikéw _
omawiajgcych kwestie zwigzane i

z sercem z perspektywy biblijne;j. 7;/*
Kazdy filmik skiada sig ze studium
Stowa Bozego oraz praktycznego &
zadania, ktére mozna wykonaé, aby Sese
robi¢ kolejne kroki w tej podrozy. '
Bycie bez serca oznacza czeste
doswiadczanie nieprzyjemnych emocji
takich jak gniew, smutek, zal,
beznadzieja czy pustka oraz
ograniczone odczuwanie emociji
przyjemnych takich jak mitosé¢, pokdj,
rados¢ i wdziecznosSé.

Jednak nie musi tak by¢€. Bozy plan dla
nas jest odmienny! Nasze serce jest dla
Niego bardzo wazne. Zaprasza nas,
aby$my szukali i kochali Go catym
sercem. Pragnie, abySmy oddali Mu je
w petni i dosSwiadczali zycia w obfitosci,
czyli w relacji z Nim, ktéra jest
zaczqtkiem zycia wiecznego juz tu na
ziemi. Dlatego tez B6g dat nam
mozliwos¢ odzyskania serca! To
umozliwia nam budowanie bliskiej
relacji z Nim i ludzmi wokét nas, co jest
jednq z najwazniejszych potrzeb
kazdego cziowieka. Do tego wiasnie
zostaliSmy przeznaczeni jako istoty
stworzone na obraz Bozy.

Zapraszamy na kanat YouTube
Adwentysci Dnia Sibdmego.
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LINIA POMOCY
duchowe wsparcie w trudnych chwilach
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Zadzwon

TOMASZ - tel. 784 114175 -pon. 10-12

ARTUR - tel. 693 331 431 -pon. 17-19
JAROSLAW - tel. 570 690 420 -wt. 10-12
BEATA - tel. 791 921 358 -5r.17-19

ZBIGNIEW - tel. 661 480 948 - czw. 17- 19 ==,
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zpﬁow m nouko

DROGA DO ZDROWIA
@ aktywny Wypoczynek (nordlc Wolklng, gimnastyka rehabilitacyjna,
cwiczenia z uzyciem obreczy
Hula Hop, gum oporowych, dyskdow sensorycznych, pitek

rehabilitacyjnych, tyczek Flex Bar i rolleréw)
® wyzywienie — odpowiednio dobrana dieta
@ wyktady i prezentacje na temat profilaktyki
i leczenia chordéb
® konsultacje lekarskie i dietetyczne
@ inhalacje
e zabiegi: oktady z gliny, parafiny,
borowiny, lampa sollux, terapia manualng,
masaze lecznicze i relaksacyjne

MIEJSCE: TERMINY:

OSrodek Wypoczynkowy ,Przystan”
w Grzybowie (5 km od Kotobrzegu)
CENA: 1790 zt/7 dni, pokdj 2-osobowy
Tel. 609 602 488, biuro@osrodekprzystan.g

MIEJSCE:

OSrodek Wypoczynkowy ,Orion” TERMINY:
w Wisle

CENA: 1690 z}/7 dni, pokdj 2-osobowy
Tel. 791 921 358, biuro@osrodekorion.pl

zdrowonanowo.pl



