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Lekcja 7                 14 lutego 
NIEBIAŃSKIE OBYWATELSTWO 

Teksty przewodnie: Flp 3,17-4,23 

Cele studium: 

• Analiza (poznanie): Poznanie przesłania Pawła, kończącego List do Filipian.  

 Aplikacja (zastosowanie): 

o znaczenie praktyczne ewangelii o przyjściu Jezusa i zmartwychwstania  

o doświadczanie Bożego pokoju w sytuacjach stresów i zmartwień 

o codzienne pielęgnowanie wysokich standardów chrześcijańskich 

o umiejętność radzenia sobie w różnych sytuacjach materialnych  

✓ Afirmacja (uwielbienie): Jezus ma moc poddania sobie wszystkiego. Bóg jest Bogiem pokoju,  

przewyższającego wszystko, który zaspakaja wszystkie potrzeby.   

 

Powitanie i modlitwa (3 min.) 

 

WSPÓLNOTA (10 min): 

 Kto w dzieciństwie był dla Ciebie największym wzorcem osobowym, który chciałeś naśladować? Dlaczego?  

 

STUDIUM (45 min w oparciu o wybrane pytania) 

 

1. Nd. Wzorce osobowe (Flp 3,17-19) 

 

• Do naśladowania kogo i w czym nawołuje Paweł (Flp 3,17)?  

 Jakie widzisz korzyści z naśladowania wzorców osobowych? Jakie mogą być niebezpieczeństwa 

w naśladownictwie? Gdzie widzisz granice naśladowania innych ludzi (zob. 1 Kor 11,1)?  

 W czym Ty możesz być wzorcem osobowym dla innych?  

  Na czym może polegać postępowanie wewnątrz Kościoła jak wrogów krzyża Chrystusowego (Flp 3,18)?  

 Co ostatnio przyprawiało Cię o chęć płaczu, w związku innymi ludźmi z Kościoła (Flp 3,18)?  

 Dlaczego hedonizm (którego symbolem jest brzuch w Flp 3,19) jest bałwochwalstwem? W jaki sposób- 

korzystać z przyjemnych stron życia, nie ulegając hedonizmowi?  

✓ W czym Pan Jezus jest dla Ciebie największym wzorem osobowym (Flp 3,19)?  

 

2. Pn. Trwajcie w Panu (Flp 3,20,21);  

 

• Podzielcie się w grupie znanymi Wam tekstami Biblii na temat: ojczyzny w niebie (Królestwa Bożego), 

powrotu Chrystusa, zmartwychwstania ciał.  

 Jak na Twoje duchowe życie wpływa przesłanie o powrocie Pana Jezusa i przemianie ciał w czasie 

zmartwychwstania?  

 Jak rozumiesz swoje miejsce jako obywatel Twojego państwa, w świetle słów, mówiących, że nasza ojczyzna 

jest w niebie?  

✓ Co niesie dla Ciebie przesłanie, że Jezus ma moc, którą wszystko może sobie poddać 

 

3. Wt. Radujcie się w Panu zawsze (Flp 4,4-7) 

 

• Jakie rady Paweł przekazuje Filipianom w Flp 4,4-7?  

 Czym jest skromność? Jaką wartość w codziennym życiu ma skromność? Jak ją osiągnąć (zob. przykład 

Mojżesza- Lb 12,3)? 

 Jaki związek może mieć nasza skromność z bliskością powrotu Jezusa (Flp 4,5)?  

 Jaka jest najlepsza Boża recepta na stres i zmartwienia (Flp 4,6.7, por 1 P 5,7; Ps 68,20) 

 W jaki sposób widok żołnierza rzymskiego, pilnującego Pawła w areszcie domowym mógł być inspiracją 

dla Pawła do napisania słów o pokoju Bożym, stojącym na straży naszych serc (Flp 4,7)? 

 Czym jest dla Ciebie Boży pokój? Czym różni się od uczucie spokoju, osiąganego technikami 

relaksacyjnymi, czy środkami farmakologicznymi (por. J 14,27)?  

✓ Opowiedz, jak doświadczasz Bożego pokoju w swoim życiu. Podziel się doświadczeniem, gdy Bóg 

zamienił Twoje zmartwienia w pokój przewyższający wszystko. 
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4. Śr. Myślcie tylko o tym (Flp 4,8.9)   

 

• Jak rozumiesz pojęcia użyte przez Pawła w Flp 4,8:  

prawdziwe    -poczciwe - sprawiedliwe - czyste - miłe  -chwalebne - cnotliwe-godne pochwały 

 W jaki sposób kierowanie się radami Pawła może mieć wpływ na dobór przez nas rozrywek, lektury, 

sposobu spędzania wolnego czasu (Flp 4,8)?  

 Czego można się nauczyć od Ciebie (Flp 4,9)? 

✓ Jakie uczucia budzi w Tobie informacja, że Bóg jest Bogiem pokoju?  

 

5. Czw. Klucz do zadowolenia z życia (Flp 4,10-13.19)  

 

• W jaki sposób zbór w Filippii troszczył się materialnie o Pawła (Flp 4,10)? 

 Jak można nabyć umiejętności życia w różnych warunkach materialnych, w sytuacji, gdy na co dzień żyje 

się w sytuacji stabilności materialnej (Flp 4,12)?  

 W jaki sposób można doświadczyć słów: wszystko mogę w tym, który mnie wzmacnia, w Chrystusie (Flp 

4,13- por. J 15,5; J 14,12; Mk 9,23)? 

 Jakie potrzeby może zaspokoić Bóg (Flp 4,19)?  

✓ Kończymy wspólne studium Listu do Filipian. Co jest dla Ciebie największą wartością, jaką wyniosłeś ze 

studium tej księgi?  

  

Podsumowanie (1 min.) 

Na zakończenie Listu do Filipian, Paweł przypomina o największej nadziei, jaką jest powrót Chrystusa, 

połączony ze zmartwychwstaniem i przemianą ciał. Jesteśmy powołani do pielęgnowania wysokich standardów 

etycznych i moralnych. Bóg może dać pokój, który przewyższa wszystko i jest w stanie zaspokoić każdą 

potrzebę.  

  

Zaproszenie na kolejne studium (1 min.): 

Pierwszeństwo Chrystusa- Chrystus jako Pełnia i Pierworodny.    

 

Modlitwa kończąca studium 

 Prośba o doświadczanie Bożego pokoju i przyjęcie w życiu Jego standardów.  
 Prośby zgłaszane przez uczestników studium.  

_______________________________________________________________ 

CZAS MISJI  

 
Temat: Wychodzenie naprzeciw potrzebom 

Tekst: Mt 14,14 

Doświadczenia (praktyka):  

o Czy miałeś okazję opowiedzenia innym o tym, jak wielkie rzeczy uczynił Bóg dla Ciebie?   

Dyskusja 

• Jaką potrzebę ludzi idących za Jezusem wypełnił Zbawiciel? 

• Jakie są potrzeby ludzi żyjących dookoła nas? Jak możemy wyjść naprzeciw ich potrzebom?  

Wyzwanie 

➢ Rozejrzyj się w swoim otoczeniu i spróbuj odkryć potrzeby ludzi żyjących wokół Ciebie.  

  

 

 

MATERIAŁY DLA NAUCZYCIELI 

• Przewodniki- materiały uzupełniające treść 
„Lekcji biblijnych”. 

• Pytania- propozycje przebiegu zajęć i pytań 
do dyskusji w szkole sobotniej.  
 

 
www.adwent.pl  

dział: Studium biblijne 

KONSULTACJE ONLINE DLA NAUCZYCIELI 

• Wspólne przygotowanie do prowadzenia  
najbliższego studium Biblii.  

• Propozycje dodatkowych zajęć. 
• Odpowiedzi na pytania związane z treścią 

studium.  
• Wspólnota, modlitwa 

każdy czwartek, godz.20.00 
Zoom: 856 5129 9515,  Kod dostępu: Biblia 

 

http://www.adwent.pl/

