Lekcje biblijne 3/19, Jonathan Duffy ,,Jednemu z tych najmniejszych”. Stuzba potrzebujacym. Lekcja 3 Dzier wolnosci
Przewodnik dla nauczycieli

Lekcja 3 20 lipca

Dzien wolnosci

PRZEGLAD

Siodmy dzien tygodnia stworzenia - pierwszy pelny dzien zycia Adama i Ewy - byl dniem
odpoczynku. ,,I ukonczyt Bog w si6dmym dniu dzieto swoje, ktore uczynit, i odpoczat dnia siodmego
od wszelkiego dziefa, ktore uczynit” (Rdz 2,2). Szabat jest pomnikiem ku czci Boga jako wielkiego
Stworcy. Powtorzenie czwartego przykazania w Pwt 5,15 wigze §wictowanie szabatu z Bozym dzietem
odkupienia. Dlatego Bog ustanowit szabat jako pamiatke Jego stworczego i odkupienczego dzieta.
Dzien ten nie jest nagrodg za naszg prace wykonang w powszednie dni tygodnia.

CELE NAUCZYCIELA

* Przypomnij uczestnikom lekcji, ze Bog dokonywat cudu z manng przez 40 lat, zanim Mojzesz
powtdrzy prawo Boze na granicy ziemi obiecanej (zob. Pwt 4,1; 5,6-21). Ten cud obejmowat codzienne
dostarczanie manny (przez sze$¢ dni tygodnia) oraz dodatkowej porcji széstego dnia przeznaczonej na
szabat.

» Zwrd¢ uwage, ze czwarte przykazanie wzywa lud Bozy do udzielenia powszechnego, rownego
przywileju sobotniego odpoczynku wszystkim ludziom, w tym takze niewolnikom i obcym przybyszom.
Bozy nakaz sobotniego odpoczynku rozciaga si¢ takze na domowe zwierzeta. Nasza wiara w rowny
przywilej sobotniego odpoczynku dla wszystkich ludzi i zwierzat domowych musi kierowa¢ naszym
mys$leniem, postawami wobec innych oraz osobistymi poczynaniami takze w ciggu sze$ciu powszednich
dni tygodnia.

* Przypomnij uczestnikom lekcji, ze takze ziemia uzytkowana przez Izraelitow miata odpoczaé
lezagc odlogiem co si6dmy rok.

» Zwrd¢ uwagg uczestnikow lekcji na postawe Jezusa wobec uzdrawiania w szabat. Przypomnij
im, ze postawa Jezusa wobec uzdrawiania powinna by¢ dla nich wzorcem postaw i1 dziatan w ciagu
pozostatych szesciu dni tygodnia.

KOMENTARZ

lustracja: ,,Zjedz kolacj¢! Dzieci na $wiecie gloduja, a ty wybrzydzasz!”. Ten rodzicielski banat
styszy si¢ w wielu domach, a jest uzywany po to, by wpoi¢ dzieciom, ze nie wolno marnowac zywnosci.
Oczywiscie jest w nim sporo prawdy. Na przyklad, w Stanach Zjednoczonych co roku marnuje si¢ 35
milioné6w ton zywno$ci czyli 40 procent wszystkich artykuléw zywnosciowych, jakie kupuja
Amerykanie.

Historia manny jest przyktadem zasady korzystania z danych przez Boga zasobow tylko w stopniu
niezbednym do zaspokojenia potrzeb zywno$ciowych, tak by unika¢ marnotrawstwa. Zasada ta powinna
kierowa¢ nami w zaspokajaniu naszych i cudzych potrzeb. Izraelici poczatkowo mieli problem z
zaufaniem Bogu i przestrzeganiem tej zasady. Zamiast wierzy¢, ze Bog powtorzy cud nastepnego dnia,
niektorzy nagromadzili zapas manny, ktdrej nie potrzebowali, ale nastgpnego dnia stwierdzili, ze zalegly
si¢ w niej gasienice. Ta lekcja zwigzana z manng podsumowuje biblijng nauk¢ powtarzang raz po raz w
roznych kontekstach w Pismie Swietym. Na przyktad, popro$ uczestnikow lekcji, by przeczytali Kpt
19,9-10; Mk 6,34-44.

Do omowienia w klasie: Co Pan w Ksiedze Kapfanskiej i Ewangelii Marka poleca nam zostawié¢
dla ubogich? Czy jest to pozywienie? Pieniadze? Czas?

» Jak Bog postrzega chciwosé i gromadzenie nadmiaru dobr dla siebie? (Zob. Lk 12,16-21).

» Jakie jeszcze zasady dotyczgce szabatu widzimy w sposobie dostarczania manny na szabat?

* Jak brak manny w dniu szabatu i przechowywanie na szabat zapasu zebranego szdstego dnia
tygodnia ucza nas (1) zaufania do Boga i (2) znaczenia przygotowania na szabat?
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» Jak nakaz Boga dla Jego ludu, by odpoczywac od powszedniej pracy w dniu szabatu, wzmacnia
zasade rownosci?

» Jakie inne biblijne zasady podkresla brak manny w szabat i zbieranie manny na szabat szostego
dnia tygodnia?

Tekst biblijny: Stworzenie i odkupienie idg ze sobg w parze. Biblia taczy stworcze dziatania
Chrystusa z Jego odkupienczymi dziataniami. Hbr 1,1-3 przedstawia Chrystusa jako Tego, ktory
»Stworzyl wszechswiat” (Hbr 1,2). Zaraz potem Pawet méwi o Chrystusie jako Tym, ktory ,,dokonat
oczyszczenia z grzechow” (Hbr 1,3). W Kol 1,16.20 Chrystus jest przedstawiony podobnie jako Stwoérca
i Odkupiciel. Ponadto Pawel nazywa chrzescijan ,,nowym stworzeniem” (2 Kor 5,17). Odkupienie jest
prawdziwie stworczym aktem.

Pwt 5,15 przedstawia odkupienie z niewoli jako przestanke do $wigtowania szabatu. Dla
niewolnikow szabat byt wspaniatg nowing! Nie musieli juz pracowac dla swoich ciemi¢zcow, a wolnos¢
stata si¢ czgscig ich zycia na zawsze. Niewolnik nie moze sobie zrobi¢ dnia przerwy od pracy, ale wolny
czlowiek moze. Swigtowanie szabatu jest wyrazem wolnosci. Tak wigc w szabat wolno$é od pracy
oznacza wolno$¢ od zniewolenia.

Do oméwienia w klasie: Jak korzystasz z twojej wolnosci w szabat? Jakimi wskazéwkami si¢
kierujesz w tej kwestii? Jaka jest roznica migdzy zasadami a regutami? Podziel si¢ z uczestnikami lekcji
zasadami $wigtowania szabatu i przykladowymi regutami wynikajacymi z tych zasad. Przedstaw
przyktady regut nie opartych na zasadach. Jak skuteczne i dobre sg te reguty?

lustracja: Tak, szabat jest dniem uzdrowienia. Siedem sposrdd opisanych cudow uzdrowienia
dokonanych przez Jezusa nastapito wtasnie w szabat. Pisarze ewangelii zapisali te cuda jako $§wiadectwo
Bozej intencji przy$wiecajacej szabatowi jako czasowi uzdrowienia. (Zob. Mt 12,9-15; Mk 1,21-28;
Lk 4,38-39; L.k 13,10-17; Lk 14,1-6; J 5,1-18; J 9,1-41). Przez te cuda uzdrowien Jezus wyrazit cos, co
ma nauczy¢ Jego lud waznej lekcji dotyczacej Swigtowania szabatu. Jego $wiety dzien zostal
obwarowany przez ludzi cigzkimi regutami, ktére skazily go postawa cechujaca tych, ktorzy te reguty
wymyslili.

Jezus uzdrawial ludzi takze w inne dni tygodnia, nie tylko w dniu szabatu. Jednak szabat nadaje
ton Jego dzietu i temu, do czego wzywa On nas takze przez resztg tygodnia. Abraham Joshuaa Heschel
napisatl: ,,Szabat jest inspiracja, a inne dni sg zainspirowane” (Abraham Joshua Heschel, The Sabbath:
Its Meaning for Modern Man, Nowy Jork 1952, s. 22). Uzdrawiajacy pokdj szabatu przenosi si¢ na
kolejny tydzien, przenikajac nasze postawy i nasz sposob zycia.

Ponizsze ilustracje przedstawiajg realno$¢ prawdziwego swigtowania szabatu.

1. Zydowska ceremonia zwana hawdala jest ceremonig zakonczenia szabatu. Obok zapalenia
specjalnej $wiecy o wielu splecionych knotach symbolizujgcych rodzinng jedno$¢ w szabat, uczestnicy
umieszczaja kielich w potmisku i nalewajg do niego wina lub soku winogronowego tak, az si¢ przelewa.
Ten gest oznacza przekonanie, ze szabat optywa radoscia i blogostawienstwem dla rodziny. Symbolizuje
wplyw szabatu na pozostate dni tygodnia.

2. Nastepnie rodzina przekazuje sobie specjalne szabatowe pudelko wypemione mieszaning
przypraw zwane besamim (np. niewielkie ozdobne pudetko wypetnione cynamonem i gozdzikami).
Besamim oznacza won zycia, jakiego do$wiadcza rodzina razem podczas szabatu. Kiedy cztonkowie
rodziny przekazujg sobie pudetko, moga powiedzie¢: ,,Niechaj won szabatu bedzie z tobg w ciagu
nadchodzacego tygodnia” (May-Ellen Colén, From Sundown to Sundown: How to Keep the Sabbath...
and Enjoy It!, Nampa 2008, s. 150-151), czy co$ podobnego.

3. Szabat jest jak koncentrat soku pomaranczowego zmieszany z wodg. Kiedy skupiamy si¢ na
Jezusie w szabat, przyjmujemy skoncentrowang dawke. Potem w ciagu powszednich dni tygodnia
(symbolizowanych przez wodg) mieszamy ,,sobotni koncentrat” z naszg praca, zadaniami i spotkaniami
z ludzmi. W ten sposéb dni tygodnia nabierajg smaku szabatu (tamze, S. 108).

Do oméwienia w klasie: Jak uzdrowiencza won czy smak szabatu wptywa na to, jak odnosimy
si¢ do ludzi na co dzien? Przeczytaj 2 Kor 2,15.
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Tekst biblijny: Trzy szabaty.

1. Cotygodniowy szabat: Kpt 23,3 jest echem Wj 20,8-11. Kpt 25 wskazuje, ze kwestia szabatu
rozciaga sie z cotygodniowego szabatu na lata szabatowe, a lata szabatowe na lata jubileuszowe.

2. Szabat lat jest wzorowany na tygodniowym cyklu szeéciu dni, po ktorych nastgpuje szabat,
dzien odpoczynku, co tworzy tacznie cykl siedmioletni. Odpoczynek szabatu obejmowat nie tylko
najemcow, ale takze ziemie. W latach szabatowych widoczny jest wzorzec tygodniowego szabatu, gdyz
cotygodniowy szabat ,,ustawia priorytety od dotu do gory, a nie od géry do dotu, majac wzglad przede
wszystkim na najstabszych i najbardziej narazonych cztonkéw spoteczenstwa. Ci ktdrzy najbardziej
potrzebuja odpoczynku - niewolnicy, obcy przybysze i1 zwierzeta pociggowe - sg wymienieni
w szczeg6lny sposob” (Sigve K. Tonstad, The Lost Meaning of the Seventh Day, Berrien Springs 2009,
s. 126).

3. Rok jubileuszowy obok roku szabatowego zapewnia ochrong ziemi i troske¢ o tych, ktorym zle
si¢ powodzito. (Ten szabat zostal omowiony w lekcji 2).

Do oméwienia w klasie: Jako adwentysSci dnia siddmego, jak skutecznie stosujemy ide¢ ,.trzech
szabatow” w naszym zyciu? Czy to znaczy, ze mamy doslownie przestrzega¢ wszystkich trzech
rodzajow szabatow? Dlaczego tak albo dlaczego nie?

PRAKTYCZNE ZASTOSOWANIE

Bog nakazuje nam odpoczywac w szabat po pracy w dni powszednie i do odtozenia naszych trosk
- finansowych i innych - podczas $wigtych godzin odpoczynku. Ale natchnione piéro mowi nam, ze
nawet w szabat jestesmy podtrzymywani przez stale dziatajaca, podtrzymujaca moc Boga: ,,Bog nie
moze ani na chwilg powstrzymac swej reki, gdyz wtedy cztowiek stracitby przytomnos¢ i zmart. Ludzie
takze majg w tym dniu pewne prace do wykonania. Potrzeby zyciowe musza by¢ zaspokajane, nalezy
troszczy¢ si¢ o chorych i potrzebujacych. Przestrzeganie szabatu nie zwolni od winy, jesli ktos odmowi
w tym dniu niesienia pomocy cierpigcemu. Dzien §wietego Bozego odpoczynku ustanowiony byt
dla cztowieka izawarty wnim akt mitosierdzia pozostaje w doskonatej harmonii z intencja jego
powstania. Bog nie chce, aby stworzone przez Niego istoty choc¢by przez chwile znosity bol, ktoremu
mozna ulzyé w dniu sobotnim lub w kazdym innym” (Ellen G. White, Zycie Jezusa, \Warszawa 2018,
wyd. 16, s. 149).

Jak ,,czyny mitosierdzia”, ktorych dokonujemy w szabat, majg si¢ do nauczania Jezusa, iz szabat
zostat stworzony dla ludzkosci (Mk 2,27)? Popro$ uczestnikow lekcji, by opowiedzieli o tym, jak stosuja
te nauke Jezusa. By¢ moze niektdrzy z nich spotkali ludzi w potrzebie i trudnej sytuacji podobnej do
sytuacji wotu, ktory wpadt do dotu (Lk 14,2-5). Jak uczestnicy lekcji godza $wigto$¢ szabatu
Z niesieniem pomocy i ulgi w cierpieniu ludziom takze w siddmym dniu tygodnia?



