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 Lekcja 1           1 lipca 
PAWEŁ I LIST DO EFEZJAN 

 
Teksty przewodnie: Dz 18,18-21; Dz 19,18-37; Ef 1,1.2.9.10 
 
Cele lekcji:  
Analiza: Poznanie tła powstania Listu do Efezjan.  
Aplikacja: Postawa Pawła oraz nawróconych czarnoksiężników jako wzory postawy chrześcijańskiej.   
Afirmacja: Doświadczenie łaski i pokoju jako darów Bożych.  
 
Modlitwa  
 
Starter:  
 
Dyskusja 
 
Część I – Paweł i List do Efezjan 
 
1. Co mówi chęć powrotu Pawła do Efezu o jego trosce o chrześcijan w tym mieście (Dz 18,20-22)?  
2. Jakie duchowe i społeczne potrzeby posiadają osoby od niedawna naśladujące Jezusa? Jak Ty i Twój zbór 

mogą wyjść naprzeciw tym potrzebom?  
3. Jakim miastem był Efez w czasach Pawła?  
4. Czy spalenie ksiąg przez czarnoksiężników nie było pewną nadgorliwością z ich strony? Jaki powinien być 

nasz stosunek do praktyk związanych z grzechem (Dz 19,18-20)?  
 

Część II – Zamieszki w amfiteatrze 
 
1. Z jaką opozycją należy liczyć się w przypadku otwartego przeciwstawiania się złym praktykom (Dz 19,25-

27)?  
2. W jaki sposób fałszywa informacja może wpływać na sposób myślenia ludzi (Dz 19,35-37)?  
3. Jakich „upomnień we dnie i w nocy” Paweł udzielałby dzisiaj Twojemu zborowi (Dz 20,31)?  
 
Część III- Słuchając Listu do Efezjan 
 
1. W jaki sposób w Twoim zborze można odtworzyć atmosferę zboru w Efezie (Ef 5,19.20)?  
2. Co jest Twoim zdaniem najważniejszym tematem Listu do Efezjan? Dlaczego warto go czytać? Podziel się 

Twoim ulubionym tekstem tego Listu?  
 
Część IV- Efezjanie i ich czasy 
 
1. Jak w codziennym życiu może być widoczny dar „pokoju od Boga” (Ef 1,1.2) ? Podziel się swoim przeżyciem 

otrzymania Bożego pokoju.  
2. Dlaczego prawdziwy dar łaski może pochodzić tylko od Boga?  
3. Jakich darów potrzebujesz od Boga, w jaki sposób możesz je otrzymać (Jk 1,17)?  
 

Część V – List do Efezjan- pełen Chrystusa 
 
1. Co dla współczesnego Kościoła znaczy, że Chrystus jest „na nowo Głową wszystkiego” (Ef 1,9.10)?  
2. Co w praktyce oznacza wyrażenie „w Chrystusie” często powtarzane w listach Pawła?  
3. Przeczytajcie w klasie 14 biblijną zasadę wiary Kościoła Adwentystów Dnia Siódmego i przedyskutujcie, co 

można zrobić dla jedności Kościoła, mimo jego wielowymiarowości i różnorodności?  
 

Kościół jest jednym ciałem z wieloma członkami, powołanymi z każdego narodu, pokolenia, języka i ludu. W Chrystusie 
jesteśmy nowym stworzeniem. Nie mogą dzielić nas różnice rasowe, kulturowe, narodowościowe, czy też związane z 
wykształceniem. Nie może również istnieć podział na mniejszych i większych, bogatych i biednych oraz mężczyzn i kobiety. 
Wszyscy jesteśmy równi w Chrystusie, który przez jednego Ducha połączył nas w jednej wspólnocie zarówno z Nim, jak i 
wzajemnie ze sobą. Powinniśmy zatem służyć i przyjmować usługiwanie bez wyróżnień czy ograniczeń. Dzięki objawieniu 
Jezusa Chrystusa w Piśmie Świętym, dzielimy wspólnie tę samą wiarę i nadzieję oraz dzielimy się ze wszystkimi tym samym 
poselstwem. Ta wspólnota ma swoje źródło w jedności Trójjedynego Boga, który przyjął nas jako swoje dzieci. 
 
Podsumowanie: Zbór w Efezie powstawał w rudnych okolicznościach sprzeciwu oraz spektakularnych nawróceń, 
dzięki temu, że w centrum zwiastowania stał Chrystus oraz dzięki darom udzielanym od Boga.  
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Zaproszenie na następne studium: Wielki Boży chrystocentryczny plan- głównym przesłaniem Listu Do 
Efezjan.   

 
Praca domowa: Przeczytaj w najbliższym tygodniu jeszcze raz List do Efezjan i zwróć uwagę na słowo 
„tajemnica” występujące w jego treści.  
 
Modlitwa  


