Lekcja X — 4 wrzesSnia

SOBOTNI ODPOCZYNEK

STUDIUM BIEZACEGO TYGODNIA: Rdz 1,26-27; 9,6; 2 P 2,19; Rz 6,1-7; Wj 19,6;
J 5,7-16.

TEKST PAMIECIOWY: ,,SzeS¢ dni hedziesz wykonywat prace, ale dnia siodme-
go bedzie sabat, dzien catkowitego odpoczynku, uroczyScie ogtoszone Swieto.
Zadnej pracy nie bedziecie wykonywac. Jest to sabat Pana we wszystkich wa-
szych siedzibach” (Kpt 23,3).

Weiaz styszymy wiele argumentéw przeciwko §wigceniu si6dmego dnia tygo-
dnia, soboty: Albo ze Jezus zmienit sobote na niedziele, albo uniewaznit sobote,
albo apostotowie przeniesli siddmy dzien tygodnia z soboty na niedzielg, czy-
nigc to na cze$¢ zmartwychwstania Jezusa i tak dalej. Ostatnimi laty pojawity
si¢ jednak bardziej przemyslne argumenty, na przyklad ze Jezus jest naszym
sobotnim odpoczynkiem, a wigc nie musimy $wigci¢ zadnego dnia tygodnia.
Ponadto pozostaje wcigz oklepany argument, ze odpoczywanie w siddmym
dniu tygodnia jest jednoznaczne z usitowaniem zastuzenia sobie na niebo.

Z drugiej strony niektorzy chrze$cijanie okazuja coraz wigksze zaintere-
sowanie nauka o odpoczynku i dniem odpoczynku, a cho¢ uwazaja, ze tym
dniem jest niedziela, albo ze nie liczy sig, ktdry to dzien tygodnia, to jednak
podchwytuja biblijne pojecie odpoczynku i jego znaczenie.

OczywiScie, ze jako adwentySci dnia siddmego rozumiemy trwato$¢ prawa
Bozego i potrzebe postuszefistwa czwartemu przykazaniu dekalogu w jego
prostym brzmieniu. Postuszefistwo to nie jest proba zastuzenia na niebo.

W tym tygodniu przyjrzymy sie odpoczynkowi, ktéry Bog daje nam w przy-
kazaniu sobotnim, i oméwimy jego znaczenie.
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Sohota i stworzenie

Ze wszystkich dziesieciu przykazan jedynie czwarte zaczyna si¢ stowem
pamietaj. Nie ma przykazania: Pamietaj, by nie kras¢, czy: Pamietaj, by nie
pozaqdac. Jest tylko: ,,Pamietaj, aby$ dzien sobotni §wiecit” (Wj 20,8 UBJW).

Pojecie pamietania zaktada istnienie jakiej§ historii — czego$, co wydarzyto
sie w przesztosci, i 0 czym powinniSmy pamietaé. Gdy pamictamy, nawiazu-
jemy do przesztoSci, a pamietanie o dniu sobotnim, aby go swiecic¢, prowadzi
nas wprost do tygodnia stworzenia.

Przeczytaj Rdz 1,26-27; 9,6. Czego wersety te ucza nas o tym, jak szcze-
golnymi istotami jesteSmy i jak odrozniamy sie od reszty istot stworzonych
przez Boga na ziemi? Dlaczego wazne jest to, bySmy rozumieli te roznice?

Gdy pamigtamy o stworzeniu, to pami¢tamy, ze zostaliSmy stworzeni
na obraz Boga w odrdznieniu od reszty stworzonych istot zywych. Jest oczy-
wiste to, ze jako ludzie zdecydowanie roznimy si¢ od innych istot na naszej
planecie, bez wzgledu na to, jak bardzo pod wzgledem genetycznym jesteSmy
podobni do niektdrych zwierzat. Wbrew popularnym mitom nie jesteSmy nie-
samowicie rozwinietymi matpami, do czego doszto w procesie ewolucji. Jako
ludzie, stworzeni na obraz Boga, jestesSmy wyjatkowymi Bozymi stworzeniami
W naszym §wiecie.

Jak opis stworzenia przypomina nam o naszej wiezi ze stworzeniem? Zobh.
Rdz 2,15.19.

Swiadomos¢ tego, ze Bég stworzyl nasz $wiat, uzmystawia nam nasz obo-
wiazek wobec stworzenia. Naszym zadaniem jest panowa¢ nad stworzeniem.
Panowanie nie oznacza wyzyskiwania. Mamy dziata¢ jako przedstawiciele
Boga. Mamy wspotdziataé ze Swiatem przyrody tak, jak Bog z nim wspotdziata.

Owszem, grzech zaburzyl i skazit wszystko, ale nasza ziemia nadal jest two-
rem Boga i nic nie daje nam prawa do jej niszczycielskiego grabienia ze szkoda
innych ludzi, jak to si¢ czgsto zdarza.

Ohok uszanowania pamiatki Boga jako Stworcy, w jaki sposéb Swiecenie

soboty pomaga nam lepiej uSwiadamia¢ sobie potrzebe wiasciwego zarza-
dzania Srodowiskiem naturalnym?
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Swietowanie wolnosci

Jak zauwazyliSmy wcze$niej, sobota wskazuje na co$ wiecej niz dni stwo-
rzenia. Gdy dekalog zostal powtdrzony, Mojzesz wspominat czterdziestoletni
pobyt Izraelitéw na pustyni. Tym razem zdanie uzasadniajace Swigcenie soboty
nie dotyczy stworzenia, ale wyzwolenia z niewoli egipskiej (zob. Pwt 5,12-15).

Cho¢ obecnie nie jesteSmy niewolnikami w Egipcie, to jednak wszyscy
doswiadczamy jakiego$ rodzaju niewoli, nierzadko rownie dotkliwe;j.

Jakiego rodzaju formy zniewolenia groza nam ohecnie? Przeczytaj Rdz 4,7;
Hbr 12,1; 2 P 2,19.

Sobota jest swigtowaniem wolnosci od wszystkiego, co nas zniewala. W sobote
przypominamy sobie, ze istnieje wolno§¢ od grzechu — nie w naszej mocy,
ale w mocy Boga, ktdra jest nam oferowana przez wiar¢. Przypominamy sobie
takze o tym, Ze nie zastugujemy na t¢ wolno$¢. Pierworodne dzieci Izraeli-
téw zostaly ocalone dzigki krwi baranka naniesionej na odrzwia wieczorem
przed wyjsciem z Egiptu (zob. 12. rozdziat Ksiegi Wyjscia). My takze zostali-
Smy zbawieni przez krew Baranka i mamy chodzi¢ w wolnosci, ktdra otrzy-
mali$my w Jezusie Chrystusie.

Przeczytaj Rz 6,1-7. Jak stowa Pawla w tych wersetach mozna powiazac
z tym, co otrzymaliSmy wraz z sohot3?

Samo stownictwo Pwt 5,15: ,,Pamietaj, Ze byte§ niewolnikiem w ziemi egip-
skiej i ze Pan, twdj Bog, wyprowadzit ci¢ stamtad reka mozng i ramieniem
wyciggnietym”, przypominato Izraelitom, ze zostali wyzwoleni dzieki mocy
Bozej. O ilez bardziej my, jako chrzeScijanie, powinniSmy uSwiadamiac sobie,
ze to dzieto i moc Chrystusa zbawiaja nas od grzechu?

Ten nakaz méwi nam, Ze mamy odpoczywaé w zbawieniu, jakiego Bog
dokonat dla nas swoja mozna reka. Zostajemy wyzwoleni z daremnych préob
osiagniecia wlasnej sprawiedliwosci i pamietamy, ze Bog jest Stworca, wiec
mozemy Mu ufaé, ze nas odrodzi i uwolni takze teraz z niewoli grzechu, jesli
tylko Mu na to pozwolimy.

Jakie jest twoje doSwiadczenie zwigzane z niewola grzechu? Jak mozemy si¢
nauczy¢ przyjmowac dane nam w Jezusie obietnice wyzwolenia z tej niewoli?
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Obcy w twoich bramach

Przeczytaj Wj 19,6. Co werset ten mowi o pozycji/statusie starozytnych
Izraelitow? (Zoh. takie 1 P 2,9).

Izraelici zostali wyzwoleni z niewoli egipskiej, by by¢ Bozym ludem przymie-
rza, narodem, przez ktéry — gdyby dochowali wierno§ci — ewangelia zosta-
faby ogtoszona Swiatu. Niewatpliwie byli obiektem szczegdlnej Bozej troski
oraz otrzymali niezwykle przywileje, a jednocze$nie wyjatkowe obowiazki.

Przeczytaj Wj 23,12. 0 czym jest mowa w tym wersecie? Czego uczy nas
on o tym, jak Bdg postrzegat innych ludzi poza lzraelitami?

Powszechno$¢ soboty jest czym§, co umyka uwadze wielu ludzi. Najczest-
szym btedem jest mniemanie, iz zostata ona ustanowiona wytacznie dla Izra-
elitow, czemu wyraznie przecza pierwsze dwa rozdziaty Ksiegi Rodzaju. Prze-
ciez Bog stworzyt wszystkich ludzi, wigc wszyscy powinni pamietaé o sobo-
cie i Swieci€ ja.

Cho¢ zawsze powinniSmy pamietaé, co sobota oznacza dla nas, powinni-
Smy pamietac takze, co sobota méwi nam o innych ludziach, naszych bliznich.
W pewnym sensie odpoczywanie oraz wieZ z naszym Stworca i Odkupicielem
prowadza nas automatycznie do postrzegania innych w Bozy sposéb — jako
istot stworzonych przez Boga, umitowanych przez Niego i uwzglednionych
przez Chrystusa w Jego ofierze ztozonej na krzyzu. Jak zauwazyliSmy (zob.
Wj 20,10; Pwt 5,14), studzy/pracownicy, obcy przybysze, a nawet zwierzeta
takze zastuguja na sobotni odpoczynek.

Fakt, iz nawet obcy przybysze przebywajacy u Izraelitéw, a nieuczestni-
czacy (jeszcze) w obietnicach danych Izraelowi, mieli korzystac z odpoczynku
sobotniego, jest bardzo wymowny. Ludzi i zwierzat nie nalezy wykorzystywac
nad miare. Kazdego tygodnia Hebrajczycy (podobnie jak my) mieli sobie przy-
pominaé w mocny sposob, ze nie s lepsi od innych ludzi, a nawet jesli maja
blogostawienstwa i przywileje nieznane innym, to naleza do ludzkoSci, a wiec
maja traktowac bliZnich z szacunkiem i godnoscia.

Jak twoje Swiecenie sohoty jest blogostawienstwem dla tych, ktérzy jej
nie Swiecq? Jak mozesz wykorzystaé¢ sobote jako Swiadectwo dla bliznich?
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Swigtowanie Bozej soboty
przez stuzenie bliznim

W §wiecie nowotestamentowym przywddcy religijni zmienili §wigcenie
soboty w sztuke dla sztuki. Wymy§lili dziesiatki zakazow i regut majacych stu-
zy¢ zachowaniu §wietoSci soboty.

Wsrdd tych przepisow znalazt sie¢ zakaz zawiazywania i rozwigzywania
wezléw, rozsuptywania dwdch nici, rozpalania ognia, przenoszenia przedmio-
téw z miejsca publicznego do domu iz powrotem oraz przenoszenia czegokol-
wiek na okreSlong odlegto$¢ poza domem.

Jaki zarzut zostat postawiony Jezusowi w J 5,7-16?

Zupetnie lekcewazac wspaniaty cud dokonany przez Jezusa i uwolnienie nie-
szczesnego czlowieka od dreczacej go choroby, przywodcy natretnie uczepili
sie faktu, iz uzdrowiony cztowiek nidst swoje toze (mate) w miejscu publicz-
nym w sobote. Zamiast zastanowic si¢ nad tym, jak Pan Szabatu (zob. Mk 2,28
BT) korzystat z tego dnia, przywddcy ci skupili sie¢ wylacznie na obronie swo-
ich regut. Powinni$my zachowac ostroznos¢, by na swoj sposdb i w swoim §ro-
dowisku nie popelnia¢ podobnych btedow.

Jak Iz 58,12-14 opisuje Bozy sposdh Swiecenia sohoty?

Bog nie oczekuje pustej czci czy ponurej poboznosci. Chee widzieé swoj
lud niosacy pomoc bliZnim, w tym zwlaszcza ponizanym i marginalizowanym.

Izajasz pisze o tym wyraznie w swojej ksiedze: ,,Jesli si¢ powstrzymasz
od deptania szabatu i oddawania si¢ w dni §wiete swoim zwyktym sprawom;
jesli znéw szabat nazywaé bedziesz Rozkosza, a dniem czcigodnym $wieto
na cze$¢ Pana; jedli je uszanujesz, nie udajac si¢ w podrdz i nie zalatwiajac
spraw zwyktych, i rozméw nie prowadzac Zadnych, to znajdziesz sama stodycz
w Panu, a Ja ci¢ poprowadze zwycigsko po wyzynach kraju i karmit cie bede
dziedzictwem twego ojca, Jakuba, bo tak zawyrokowat Pan wlasnymi ustami”
(Iz 58,13-14 BKR).

Oddawanie si¢ swoim zwyktym sprawom jest jednoznaczne z deptaniem
soboty. Ludzkie plany nie sa cz¢$cig Bozego sobotniego ideatu. W tym dniu
mamy raczej zwrdci¢ uwage na tych, ktérzy zmagaja si¢ z ciezkim losem, sa
uwiezieni, glodni, potrzebujg odzienia, chodza w ciemnoSci i zostali zapo-
mniani przez §wiat. Sobota, bardziej niz jakikolwiek inny dzief tygodnia, ma
stuzy¢ odrzuceniu samolubstwa oraz mysleniu wigcej o innych i ich potrze-
bach niz o nas samych i naszych potrzebach.
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Znak przynaleznosSci do Boga

Podczas drugiej wojny Swiatowej Wielka Brytania przygotowywata si¢ do pla-
nowanej niemieckiej agresji. Zadbano o wszystko, co miato stuzy¢ zwicksze-
niu obronnoSci wyspy. Wzdtuz brytyjskiego wybrzeza zbudowano dodatkowe
umocnienia. Na drogach, ktére mogly umozliwi¢ wrogowi szybkie dotarcie
w glab pafistwa, przygotowano blokady w waznych punktach. Ale potem bry-
tyjskie wtadze zrobity co§ dziwnego. Aby spowolnic i wprowadzi¢ w btad nie-
przyjacielskie wojska, usuni¢to znaki kolejowe i drogowe. Znaki i drogowskazy
wyryte w kamieniach i na §cianach budynkow zostaty pokryte cementem.

Znaki sa wazne. Stuza jako wskazowki na drodze. W czasach przed GPS-em?®
wszyscy postugiwali§my si¢ tradycyjnymi mapami i znakami.

Czego znakiem jest sobota? Przeczytaj Wj 31,13.16-17. W jaki sposéb mozemy
odnies¢ te stowa do siebie jako ludzi wierzacych w trwatosé prawa Bozego?

Cho¢ stowa te zostaty wypowiedziane do starozytnych Izraelitow, my, ktorzy
nalezymy do Chrystusa, jesteSmy ,,potomkami Abrahama, dziedzicami wedtug
obietnicy” (Ga 3,29), wiec sobota pozostaje nadal znakiem migdzy Bogiem
a Jego ludem. W 31. rozdziale Ksiegi Wyjscia wskazano, ze sobota jest zna-
kiem wiecznego Bozego przymierza (zob. Wj 31,16-17). Ten znak pomaga nam
poznad naszego Stworce, Odkupiciela i Uswieciciela. Jest jak sztandar, ktory
wznoszony kazdego siddmego dnia tygodnia pomaga nam pamigtaé o Bogu.

Boza sobota jest statym przypomnieniem naszego pochodzenia, wyzwole-
nia, przeznaczenia oraz obowiazkow wobec odrzuconych i zmarginalizowa-
nych. Sobota jest tak wazna, iz nie my przychodzimy do niej, ale ona przycho-
dzi do nas kazdego tygodnia bez wyjatku jako state przypomnienie o tym, kim
jestesmy, kto nas stworzyl, co dla nas uczynit i co ostatecznie dla nas uczyni,
gdy stworzy nowe niebo i nowg ziemig.

Swiety Bog zaprasza swoich ziemskich uczestnikéw przymierza, by pamietali
o rytmie rzadzacym tym, co wazne — zbawczej wiezi miedzy Stworca i Odku-
picielem a Jego btadzacym stworzeniem. Kazdego tygodnia z sitg i autoryte-
tem pochodzacymi od Boga otrzymujemy nakaz wkroczenia do odpoczynku,
ktory otrzymaliSmy z taski Jezusa Chrystusa — Sprawcy i Dokonczyciela Wiary,
,ktory zamiast doznac¢ nalezytej mu radosci, wycierpiat krzyz” (Hbr 12,2).

Jak mozesz si¢ nauczy¢ zdobywania glehszego doSwiadczenia z Bogiem
w sohote?

3 System radionawigacyjny o Swiatowym zasiggu korzystajacy z sieci satelitéw okotoziemskich
i pozwalajacy na okreslenie doktadnego potozenia dowolnego obiektu wyposazonego w odpo-
wiednie urzadzenie odbiorcze (przyp. red.).
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DO DALSZEGO STUDIUM

,»Przez caty tydzien mamy pamigtac o sobocie i przygotowywac si¢ do swie-
cenia jej wedlug przykazania. Mamy Swigtowac sobote nie jako prawny wymog.
(-r)-

Cate niebo zachowuje sobote, ale nie w ospaty i bezczynny sposéb. W tym
dniu wszystkie sity duszy majg by¢ obudzone, bo spotykamy si¢ z Bogiem
i Chrystusem, naszym Zbawicielem. Mozemy widzie¢ Go przez wiare. On
pragnie ozywic i pobtogostawic kazda dusze”.

W szabat prawo Boze stawia przed cztowiekiem o wiele wigksze wymagania
niz w jakimkolwiek innym czasie. W tym dniu Jego lud uwalnia si¢ od swych
codziennych zajec i spedza czas na rozmySlaniach i modlitwach. W sobote
ludzie kieruja do Niego wigcej prosb o taske niz w kazdym innym dniu. Ocze-
kuja Jego szczegdlnej troski. Pragng Jego najpiekniejszych blogostawienstw.
Boég nie czeka na koniec szabatu, by spetnic te prosby. Praca niebios nigdy nie
ustaje i cztowiek nigdy nie moze ustawaé w czynieniu dobra. Nigdzie nie posta-
nowiono, aby sobota byta dniem nieuzytecznej bezczynnoSci. Prawo zabrania
w dniu Pafiskim zwyktych zajeé, a takze pracy zarobkowej i wszystkiego, co
stuzy ziemskim przyjemno$ciom i korzySciom. Ale wzorem Boga, ktory zanie-
chat swego dzieta tworzenia, odpoczal w dniu sobotnim i pobtogostawit ten
dzief, ludzie powinni zaniecha¢ codziennych zaje¢ i oddac te Swiete godziny
wzmacniajagcemu zdrowie odpoczynkowi, modlitwie oraz dobrym uczynkom.
Uzdrowienie chorego przez Chrystusa pozostawalo w catkowitej zgodzie z pra-
wem. Bylo uczczeniem szabatu™?.

PYTANIA DO DYSKUSJI

1. Troska o §rodowisko naturalne stata si¢ przedmiotem gorgcej politycz-
nej dyskusji w wielu krajach. Jak jako adwentysci dnia siddmego mozemy by¢
dobrymi opiekunami przyrody bez wchodzenia w spory polityczne?

2. Stuzba zaczyna sie¢ w umysle. Jak mozemy rozwija¢ sposob mySlenia skta-
niajacy do bardziej zarliwego stuzenia bliznim (cztonkom rodziny, wspotwy-
znawcom i spoteczenstwu)? Jakie mozliwosci na tym polu daje nam sobota?

3. Kazdej soboty przypominamy sobie, ze wszyscy ludzie zostali stworzeni
przez Boga. Pomaga to nam patrze¢ na nich Jego oczami. Jak sobota powinna
uSwiadamia¢ nam, ze réznice rasowe, narodowosciowe, spoteczne, ekono-
miczne i ptciowe sa nieistotne wobec stworzenia wszystkich ludzi na obraz
Boga i umitowania ich przez Niego?

¥ Ellen G. White, Testimonies for the Church, t. 6, Mountain View—Omaha 1948, s. 353.362.
¥ Taz, Zycie Jezusa, Warszawa 2018, wyd. 16, s. 149.
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