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Lekcja 7 18 lutego

Duch Swiety i Jego owoc

Tekst biblijny: Ga 5,22-26, J 15,1-8.
Cel lekciji:

Poznanie: Uznanie absolutnej koniecznos$ci trwania w Chrystusie w celu rozwijania
owocu Ducha Swietego.

Odczucie: Doswiadczenie poglebiajagcego si¢ pragnienia spedzania czasu z Jezusem i
wydawania owocu Ducha Swictego.

Dzialanie: Postanowienie spgdzania czasu z Jezusem w modlitwie, studiowaniu Biblii i
chrze$cijanskim rozmyslaniu w celu wydawania owocu Ducha we wszystkich aspektach
zycia.

Plan nauczania

I. Poznanie: Uduchowienie i owoc Ducha Swietego.

A. Czy mozna by¢ autentycznym chrzeécijaninem bez przejawiania owocu Ducha Swie-
tego? Dlaczego tak albo dlaczego nie?

B. Jakie s3 dowody wydawania owocu Ducha Swietego?

II. Odczucie: Trwanie w Chrystusie i owoc Ducha Swietego.

A. Kiedy spotykasz si¢ z niechgcig 1 niemitymi stowami, a reagujesz mitoscia, uprzejmo-
Scig, cierpliwoscia 1 opanowaniem, jak wptywa to na ciebie? Jak taka postawa wptywa na
twoje relacje z ludzmi?

B. Jak si¢ czujesz, gdy nie przejawiasz owocu Ducha w trudnych sytuacjach? Jak si¢
czujesz, gdy jestes niemity, niecierpliwy i nieuprzejmy?

II1. Dzialanie: Codzienne zycie a owoc Ducha Swietego.

A. Postanow kazdego dnia spgdzaé czas z Jezusem i rozmysla¢ nad twoim duchowym
zyciem.

B. Poswie¢ kazdego dnia okreslong ilo$¢ czasu na trwanie w Chrystusie przez modlitwe
1 studiowanie Stowa Bozego.

Podsumowanie: Owoc Ducha Swictego nie jest zbiorem naturalnych cech charakteru
czlowieka. Jest wynikiem trwania w Jezusie, ktore powoduje nadprzyrodzong zmiang
wierzacego cztowieka. Owoc Ducha jest dowodem, ze mamy glebokg wiez z Chrystusem.
Zdrowe drzewa wydaja w obfitos$ci zdrowe owoce. Jako chrzescijanie nie staramy si¢ o
wlasnych sitach wyda¢ owocu Ducha Swietego. Gdy trwamy w Jezusie przez studiowanie
Biblii i modlitwe, On rozwija ten owoc w nas.
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Cykl nauczania
Etap 1 - Motywowanie
Tekst biblijny: Ga 5,22-23.

Klucz duchowego rozwoju: Najwiecksza motywacja do postuszenstwa i stuzby jest mitos¢. Mi-
1os¢ Boga do nas zmienia nas. Zrozumienie Jego mitosci zmienia nas. Gdy przyjmujemy Jego mitosé,
zostajemy uzdolnieni do mitowania. Mitowanie Boga uzdalnia nas do milowania bliznich. Bez Boga
ludzkie serce jest z natury samolubne i niezdolne do szczerego mitowania.

Kiedy spedzamy czas na poznawaniu mitosci Bozej objawionej w Chrystusie, zostajemy prze-
mienieni. ,,Postepowac¢ wedtug Ducha” (Ga 5,25) to znaczy kierowac nasze mysli ku Chrystusowi. To
znaczy ,trwa¢” w Chrystusie (1 J 4,13). To znaczy spedza¢ czas z Chrystusem. Gdy priorytetowo trak-
tujemy nasz zwiazek z Chrystusem, Jego mito$¢ ptynie w naszych sercach, a owoc Ducha Swictego
przejawia si¢ w naszym zyciu. Ellen G. White tak napisata o tym: ,,Gdy zgodnie z naszym przywilejem
poznania Boga poznamy Go wreszcie, nasze zZycie stanie si¢ Zyciem nieustannego postuszenstwa. Przez
uznanie charakteru Chrystusa, przez wspolnot¢ z Bogiem grzech stanie si¢ przez nas znienawidzony”
(Ellen G. White, Zycie Jezusa, Warszawa 2013, wyd. XV, s. 606).

Tylko dla nauczyciela: Lekcja tego tygodnia skupia si¢ na rozwijaniu owocu Ducha Swigtego w
nas. Bedziemy studiowaé poszczegdlne cechy charakteru tworzace owoc Ducha Swigtego, wymienione
w Ga 5,22-23. Te cechy charakteru sa cechami charakteru Chrystusa. Jezus jest mitujacy, cierpliwy,
uprzejmy, dobry i niesamolubny. Zawsze okazuje tagodnos$¢ i opanowanie. Przejawial wierno$¢ woli
Ojca 1 doskonaty spokoj wynikajacy z zaufania poktadanego w Jego niebianskim Ojcu.

Gdy patrzymy na Niego i podziwiamy Go, stajemy si¢ podobni do Niego. Poniewaz Duch Swiety
zostat postany, by ,,ztozy¢ swiadectwo” (J 15,26) o Jezusie i ,,uwielbi¢” (J 16,14) Go, kiedy poddajemy
sie Jego napomnieniom i ulegamy Jego przekonujacej mocy, Duch Swiety bedzie wydawat $wiadectwo
o Jezusie i uwielbi Go w nas. Mitos¢ Chrystusa bedzie si¢ przejawiac przez nas (1 J 3,1-3; 4,9-11). Nie
sposéb autentycznie mitlowaé Boga i nie mitowa¢ ludzi zyjacych wokot nas. Mitos¢ Boza jest zrodlem,
z ktérego wyplywa wszelka prawdziwa mitos¢. Gdy mitujemy Boga, bedziemy mitowaé takze siebie
nawzajem. Im bardziej mitujemy Boga, tym wigcej Jego mito§¢ przeptywa przez nas do innych (1 J
4,12-16). Kazdy element owocu Ducha Swietego wyrasta z mitosci Boga do nas i naszej mitosci do
Niego.

Otwarcie dyskusji: W Ga 5 apostot Pawet mowi o ,,postepowaniu wedlug Ducha” (Ga 5,16) i
»uczynkach ciata” (Ga 5,19). Wzywa nas, bySmy ,,ukrzyzowali cialo swoje wraz z nami¢tno$ciami i
zadzami” (zob. Ga 5,17.24). Zapytaj uczestnikow lekcji, co oznacza dla nich ,,postepowanie wedlug
Ducha”. Jak rozumiejg ,,ukrzyzowanie swoje ciata”?

Przeczytaj Ga 5,22-24 i popro$ uczestnikoéw lekcji, by opisali, jak mozemy przejawia¢ owoc Du-
cha Swigtego w naszym zyciu. Niech podzielg si¢ tym, co pomaga im ,,ukrzyzowa¢ ciato swoje” i ,,po-
stepowaé wedtug Ducha”. W jaki sposob odkryli to, jak mozemy pozwoli¢ Duchowi Swictemu objawiaé
si¢ w naszym zyciu? Popros$ uczestnikow lekcji, by podzielili si¢ doswiadczeniami z ich chrzeScijan-
skiego zycia mogacymi mie¢ znaczenie dla ich duchowego rozwoju.

Pytania do dyskusji

1. Czego mozemy si¢ nauczy¢ z wyrazenia ,,postegpowanie wedtug Ducha” (Ga 5,16) uzytego
przez apostota Pawta o zyciu, w ktoérym przejawia si¢ owoc Ducha?

2. Czy owoc Ducha Swietego jest czym$, w czego rozwijaniu uczestniczymy, czy tez jest darem
niejako automatycznie udzielanym nam przez Boga? Wyjasnij swojg odpowiedz. Jesli uczestniczymy
W jego rozwijaniu, to w jaki sposob i skad czerpiemy do tego sitg?
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Etap 2 - Badanie

Tylko dla nauczyciela: Najnowsze badania w dziedzinie medycyny pozwolity ustali¢, Ze natu-
ralna dieta roslinna obniza ryzyko chorob serca, udarow, wigkszosci chorob nowotworowych, otylosci
i cukrzycy typu 2. Nie trzeba stosowa¢ szeregu roznych diet w celu obnizenia ryzyka kazdej z tych
chorob. Spozywanie roznych gatunkow owocdw, orzechow, zbdz 1 warzyw zmniejsza nie tylko ryzyko
choroby wiencowe;j serca, ale takze ryzyko innych zabojczych chorob cywilizacyjnych.

Podobnie jest w duchowym rozwoju. Nie potrzebujemy réznych srodkéw przeciwko réznym du-
chowym niedomaganiom, ktore nas nekaja. Na niecierpliwo$¢, nieuprzejmos¢, zazdros¢, zawisé i poza-
dliwo$¢ mamy jedno i to samo lekarstwo - Jezusa. Gniew, nienawis¢, zawis¢ i rozgoryczenie moga
zosta¢ pokonane dzigki Niemu. Owoc Ducha jest zewngtrznym przejawem wiezi z Chrystusem i napet-
nienia serca Jego mitos$cia.

Komentarz biblijny

I. Wzrastanie w Chrystusie i owoc Ducha Swietego (przeczytaj J 15,4).

Jezus jest ostatecznym lekarstwem na wszystkie nasze duchowe problemy. On sam wprost to
powiedziat: ,,Trwajcie we mnie, a Ja w was. Jak latoro$l sama z siebie nie moze wydawa¢ owocu, jesli
nie trwa w krzewie winnym, tak i wy, jesli we mnie trwac nie b¢dziecie” (J 15,4). Trwanie w Chrystusie
to $wiadome, codzienne rozwijanie wigzi z Nim. Galezie rosng i wydaja owoc tylko wtedy, gdy sa po-
taczone z krzewem dzien po dniu, bez przerwy. Niektorzy ludzie jednego dnia wznosza si¢ wysoko na
fali religijnych emocji, a nastepnego dnia zupelnie lekcewaza zycie duchowe. Zywa, autentyczna wigz
z Jezusem odzwierciedlajaca dary Ducha Swigtego w zyciu cztowieka nie jest doraznym doswiadcze-
niem powtarzanym od czasu do czasu. Jest codzienng, nieprzerwang tacznoscia z Chrystusem.

Przychodzenie do Niego, trwanie w Nim i poleganie na Jego mitosci - to wszystko sprawia, ze
stajemy sie mitujacymi, cierpliwymi, uprzejmymi, fagodnymi i opanowanymi. Przeczytaj uwaznie na-
stepujagcy cytat: ,,Korzenie przekazujg swe soki do najbardziej odlegtych pedéw. Podobnie Chrystus
przekazuje kazdemu wierzacemu prad duchowej sity. Jak dtugo dusza zachowuje tacznos¢ z Chrystu-
sem, nie istnieje niebezpieczenstwo, ze zwiednie lub obumrze. Zycie winnego krzewu objawi sie¢ w po-
staci wonnych owocow na gateziach. Jezus méwit: »Kto trwa we mnie, a Ja w nim, ten wydaje wiele
owocu; bo beze mnie nic uczyni¢ nie mozecie«. Kiedy zyjemy przez wiar¢ w Syna Bozego, owoce
Ducha bedg widoczne w naszym zyciu; nikt nie zostanie pominiety” (Ellen G. White, Zycie Jezusa,
Warszawa 2013, wyd. XV, s. 614).

Kluczem do przejawiania owocu Ducha w naszym zyciu nie jest umieszczenie poszczegolnych
cech charakteru na jakiej$ liscie i odhaczanie ich po kolei w miarg ich osiggania. Kluczem tym jest
skupienie umystu na poznaniu Jezusa i pozwolenie Mu, by objawiatl owoc Jego Ducha w nas. Kiedy
drzewa owocowe wydajg obfity plon, sadownik si¢ cieszy. Chwali si¢ uzyskanym plonem. Podobnie
jest z Bogiem. Nasz niebianski Ojciec cieszy sie, gdy pozwalamy Duchowi Swietemu wytwarza¢ w nas
Jego owoc (J 15,11). Gdy przez taske Boza stajemy si¢ uczestnikami boskiej natury, charakter Bog
zostaje oczyszczony z zarzutow wobec calego wszech§wiata w ramach wielkiego boju miedzy dobrem
a ztem. (Zob. Seventh-day Adventist Bible Commentary, t. VII, s. 1043).

Pytania do dyskusji: Pytaniem nie jest to, czy Jezus pragnie trwaé w nas, ale czy my pozwolimy
Mu to czynié. Czy poswigcimy czas na poznawanie Go jako naszego Przyjaciela? Kazda przyjazn wy-
maga Czasu.

1. Przeczytaj J 15,4.7. Jak wiaze si¢ trwanie w Chrystusie ze studiowaniem Stowa Bozego?

2. W jaki sposéb Chrystus trwa w nas? Czy jest to jakie$ ulotne, mistyczne doswiadczenie, czy
tez Jezus zyje w nas w bardzo realny sposob? Wyjasnij swoja odpowiedz.

3. Jak wiaze si¢ wydawanie owocu Ducha Swictego z trwaniem w Chrystusie?



Lekcje Biblijne 1/2017, Przewodnik dla nauczycieli, Duch Swiety i uduchowienie,
lekcja 7 — Duch Swiety i Jego owoc

Etap 3 - Zastosowanie

Tylko dla nauczyciela: Przeczytaj Ga 5,22-24 wraz z uczestnikami lekcji. Krotko omowcie
kazda z cech owocu Ducha Swietego. Popro$ roznych uczestnikow lekeji, by zdefiniowali jedng z dzie-
wieciu cech owocu wymienionych w Ga 5. Na przyktad, czym jest mito$¢? Jak zdefiniowalby$ rado$¢?
Czym jest pokdj? Jak opisalby$ cztowieka objawiajacego cierpliwosc 1 dobro¢? Zadaj podobne pytania
dotyczace kazdej z cech owocu Ducha Swietego.

1. Ktére z tych dziewieciu cech owocu Ducha Swigtego z trudnoscia przychodzi ci przejawiaé w
twoim zyciu? Co jest powodem tych trudnosci? Co mozesz zrobi¢, by zmieni¢ t¢ sytuacjg?

2. Jakie czynniki w twoim zyciu powstrzymuja ci¢ od zywej, odradzajacej wigzi z Chrystusem?
Postandéw podporzadkowac te czynniki Jemu.

Etap 4 - Tworzenie

Tylko dla nauczyciela: Poszczegdlne cechy owocu Ducha Swietego nie sa jakimis nierealistycz-
nymi ideatami dla zwyklych wierzacych, dostepnymi tylko dla ,,superswigtych”. Sa to cechy w natu-
ralny sposéb rozwijajace si¢ w wiezi z Jezusem. Pomo6z uczestnikom lekeji zrozumie¢ znaczenie spe-
dzania czasu z Jezusem kazdego dnia, aby Duch Swigty mogt rozwija¢ swoj owoc w nich.

Zadania

1. Popro$ uczestnikow lekcji, by poswiecili kilka minut na analiz¢ owocu Ducha Swigtego opisa-
nego w Ga 5,22-24. Popros, by zanotowali te cechy, w ktorych zauwazajg u siebie najwicksze braki.

2. Pod koniec lekcji zache¢ uczestnikow lekeji do modlitwy, w ktérej przedstawia Bogu te niepo-
zadane cechy charakteru, proszac o to, by Duch Swiety rozwijat swoj owoc w nich.



