Kosciét Adwentystow
Dnia Siédmego
DIECEZJA WSCHODNIA

Zaproszenie na cykl warsztatow online dla rodzicow nastolatkéw
GRANICE W ZYCIU NASTOLATKA

Jak kochaé, wspieraé¢ i madrze stawiac granice?

Drogi Rodzicu!

Czy masz czasem wrazenie, ze Twoje nastoletnie dziecko coraz bardziej sie od Ciebie oddala? Ze
zamiast porozumienia powstaje mur, a zasady, ktére kiedys dziataty, dzi$ budzg czesto sprzeciw?

Zastanawiasz sie, kiedy powiedzie¢ , TAK”, a kiedy stanowczo ,NIE”? Jak dawa¢ dziecku coraz wiecej
samodzielnosci, nie rezygnujac z rodzicielskiej odpowiedzialnosci? Jak stawiac granice, ktore nie
niszczg relacji, ale pomagajg mtodemu cztowiekowi dojrzewac?

Sekretariat Rodziny Diecezji Wschodniej Kosciota Adwentystéw Dnia Si6dmego zaprasza na cykl
warsztatow dla rodzicéw, w oparciu o ksigzke dr. Johna Townsenda ,,Granice w Zyciu nastolatkdw.
Kiedy mowi¢ TAK, jak mowi¢ NIE” oraz o Pismo Swiete.

Podczas spotkan bedziemy wspdlnie odkrywac:

e Jak lepiej rozumie¢ emocje, potrzeby i zachowania nastolatkow.

Jak wyznacza¢ zdrowe granice oparte na mitosci i wzajemnym szacunku.

e Jak reagowac na bunt, konflikty i przekraczanie ustalonych zasad.

e Jak uczy¢ nastolatka odpowiedzialnosci za wtasne decyzje i zachowania.

e Jak budowac bliskg relacje, jednoczesnie przygotowujac dziecko do samodzielnego zycia.
e Jak taczy¢é madre rodzicielstwo z wartoSciami chrzescijanskimi.

Nie bed3a to wyktady. Zapraszamy do wspdlnej refleksji, rozmdéw, wymiany doswiadczen, modlitwy i
poszukiwania praktycznych rozwigzan dla codziennych wyzwan rodzicielskich. Chcemy stworzy¢
zyczliwg i bezpieczng przestrzen, w ktdrej rodzice bedg mogli wzajemnie sie wspieraé, uczyc i
rozwijac.

Dorastanie to czas wielkich zmian — zaréwno dla nastolatkow, jak i ich rodzicow. Nie musimy jednak
przechodzi¢ przez ten etap bezradnie.

Bo granice nie sg przeciwienstwem mitosci. Madrze stawiane granice sg jednym ze sposobdw jej
okazywania.

Serdecznie zapraszamy do wspdlnej drogi ku bardziej Swiadomemu rodzicielstwu i gtebszej relacji z
nastolatkiem!
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Informacje organizacyjne

Kiedy? W kazdy wtorek od grudnia 2026 do kwietnia 2027, godz. 20.00-21.30
Gdzie? Online, na platformie Zoom

Forma: Cykl spotkan w statej, zamknietej grupie

Rejestracja: Do 22 listopada 2026 r. przez formularz https://forms.cloud.microsoft/e/3g8rDX9kgY

Liczba miejsc jest ograniczona! Decyduje kolejnosc zgtoszen.

W razie jakichkolwiek pytan zapraszamy do kontaktu:
Tel. 535-135-568

Mail: malgorzata.trzeciak-widz@adwent.pl

Matgorzata Trzeciak-Widz

Sekretariat Rodziny Diecezji Wschodniej Kosciota Adwentystéw Dnia Siddmego
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