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 Lekcja 5          3 lutego 
ŚPIEWANIE PIEŚNI PANA NA OBCEJ ZIEMI 

 
Teksty przewodnie: Ps 137,4; Ps 74,1-8; Ps 41,4.5; Ps 88,10, Ps 42,1-4; Ps 77,1-15; Ps 73,18-20.22.28  
 
Cele studium: 
 
Analiza: Stosunek Boga do cierpienia człowieka 
Aplikacja: Wychodzenie z duchowych i emocjonalnych kryzysów.  
Afirmacja: Zauważanie Boga, który wychodzi naprzeciw cierpieniom.  
 
Powitanie i modlitwa (3 min)  
 
Starter (5 min):  
• Opowiedz o Twoim samopoczuciu w sytuacji, gdy zgubiłeś się.  
• Podzielcie się krótkimi świadectwami wdzięczności Bogu za Jego opiekę w minionym tygodniu.  
 
Dyskusja (45 min w oparciu o wybrane pytania) 
 
Część I – Złe dni   
 
1. Jakie uczucia mogły towarzyszyć Judejczykom oglądającym zniszczenie świątyni w Jerozolimie (Ps 74,1.7.8)?  
2. Dlaczego zburzenie świątyni było utożsamiane z grzechem narodu przeciw Bogu? Czy w trudnych chwilach 

masz podobne odczucia? Czy zawsze są zgodne z prawdą?  
3. Dlaczego w tym psalmie prośba o pomoc Boga połączona jest z odwołaniem się do działania Boga w 

przeszłości? 
4. W jaki sposób nasze grzechy wpływają na reputację Boga w naszym otoczeniu? 
5. Dlaczego rozjaśnione oblicze Boga są elementem Bożego błogosławieństwa (Lb 6,25)?  

 
Część II- Gdzie jest Bóg?  
 
1. W jaki sposób choroba może mieć związek z grzechem? (por z Jk 5,15)? Jak można skłonić osobę cierpiącą 

do takiej duchowej refleksji nad związkiem choroby ze sposobem życia (por Ps 41,4.5)?  
2. Czy zawsze takie połączenie choroby z indywidualnym grzechem jest trafne? Dlaczego należy być w tym 

bardzo ostrożnym (por z J 9,1-3)?  
3. Co możemy zrobić dla osoby, która znajduje się w trudnej sytuacji psychicznej z powodu choroby (Ps 88,10)?  

 
Część III- U wrót śmierci  

 
1. Opisz swoje uczucia z sytuacji, gdy czułeś, że Bóg jest daleki od Ciebie, lub Ty jesteś daleki od Boga (Ps 42,1-

4)?  
2. Jak można zapobiec stanowi poczucia oddalenia się od Boga?  
3. Czym może być w naszym życiu błoto o którym jest mowa w Ps 69,3? Jak można unikać takich grząskich 

miejsc?  
4. W jakich sytuacjach Bóg może odwrócić Swoje oblicze (Ps 102,3 por. z Iz 59,1.2)? 
5. Jak czuł się Jezus, gdy Ojciec odwrócił od Niego Swoje oblicze?  
6. W jaki sposób powinniśmy się modlić, gdy czujemy się opuszczeni przez Boga? Z jakim zaangażowaniem, 

jakimi słowami powinniśmy się modlić, jakie inne duchowe aktywności powinny nam towarzyszyć w drodze 
do zjednoczenia z Bogiem? 
 

Część IV- Czy Jego obietnica zawiodła?  
 
1. W jaki sposób przypominanie Bożego działania w przeszłości może pomóc w radzeniu sobie z bieżącymi 

problemami (Ps,77.10.15)? 
2. Dlaczego mamy tendencje do zapominania o Bożym działaniu?  
3. Przypomnij jedno doświadczenie z Bogiem z przeszłości, które dzisiaj mogłoby pomóc Ci w trudnej chwili?  

 
Część V- W razie gdyby sprawiedliwi byli kuszeni 
 
1. Dlaczego powodzenie ludzi niewiernych Bogu budzi zazdrość u wierzących (Ps 94,3-7)? 
2. Dlaczego warto być wiernym Bogu pomimo pozornie lepszego życia osób niewiernych Mu? Jakie są 

niebezpieczeństwa życia bez Boga (Ps 73,18-20.22.28)?  



Lekcje biblijne 1/2024, Dragoslava Santrac, Księga Psalmów,  Pytania do studium, Lekcja 5– Śpiewanie pieśni Pana na obcej ziemi 

2 

 

3. Jaką dałbyś odpowiedź w oparciu własne doświadczenie na pytanie: Jakże mamy śpiewać pieśń Pana Na obcej 
ziemi (Ps 137,4)? 

4. Jakie lekarstwo na zazdrość innym ludziom można znaleźć w Ps 37,3-9? 
 
Podsumowanie (1 min. ) 
 
 Psalmy zachęcają do zaufania Bogu w sytuacjach cierpień i trudnych doświadczeń, mimo, że czasem można 

odnieść wrażenie, że Bóg jest oddalony i milczy, a Jego obietnice znalazły się w zawieszeniu. Mimo takich 
okoliczności warto zaufać Bogu, pamiętając o Jego działalności w przeszłości. Warto ufać Mu, mimo 
pozornego powodzenia osób niewiernych Bogu, pamiętając, że jest to tylko powodzenie tymczasowe, które 
będzie podsumowane na sądzie ostatecznym.  

 
W najbliższym tygodniu (1 min.):  
 

•  Na podstawie tekstu ostatniego studium przygotuj zestaw Bożych obietnic dla osób w trudnej sytuacji 
życiowej, osób rozczarowanych życiem i Bogiem.  
 

Zaproszenie na kolejne studium (1 min):  
 
Powstanę- Jak z Bożą pomocą podnieść się z sytuacji niesprawiedliwości z Bogiem u boku.  
 
Modlitwa (5 min) 
  
• Módlcie się o osoby, które przeżywają rozczarowanie z powodu trudnych doświadczeń, braku widzenia 

Bożego działania i pozornie lepszego losu ludzi niewiernych Bogu.  
• Módlcie się w intencjach zgłoszonych przez osoby z Waszej grupy. 


