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Lekcja 5 3 lutego

SPIEWANIE PIESNI PANA NA OBCEJ ZIEMI

Teksty przewodnie: Ps 137,4; Ps 74,1-8; Ps 41,4.5; Ps 88,10, Ps 42,1-4; Ps 77,1-15; Ps 73,18-20.22.28

Cele studium:

Analiza: Stosunek Boga do cierpienia cztowieka
Aplikacja: Wychodzenie z duchowych i emocjonalnych kryzysow.
Afirmacja: Zauwazanie Boga, ktory wychodzi naprzeciw cierpieniom.

Powitanie i modlitwa (3 min)

Starter (5 min):

Opowiedz o Twoim samopoczuciu w sytuacji, gdy zgubites si¢.
Podzielcie si¢ krotkimi §wiadectwami wdzigcznoséci Bogu za Jego opiekg w minionym tygodniu.

Dyskusja (45 min w oparciu o wybrane pytania)

Czgs¢ 1 — Zte dni

1.
2.

3.

4.
5.

Jakie uczucia mogly towarzyszy¢ Judejczykom ogladajacym zniszczenie §wiatyni w Jerozolimie (Ps 74,1.7.8)?
Dlaczego zburzenie $wiatyni byto utozsamiane z grzechem narodu przeciw Bogu? Czy w trudnych chwilach
masz podobne odczucia? Czy zawsze sa zgodne z prawda?

Dlaczego w tym psalmie prosba o pomoc Boga polaczona jest z odwotaniem si¢ do dziatania Boga w
przesztosci?

W jaki sposob nasze grzechy wplywaja na reputacj¢ Boga w naszym otoczeniu?

Dlaczego rozjasnione oblicze Boga sa elementem Bozego blogostawienstwa (Lb 6,25)?

Cze$¢ 11- Gdzie jest Bog?

1.

2.

3.

W jaki sposob choroba moze mie¢ zwiazek z grzechem? (por z Jk 5,15)? Jak mozna sktoni¢ osobe cierpiaca
do takiej duchowej refleksji nad zwigzkiem choroby ze sposobem zycia (por Ps 41,4.5)?

Czy zawsze takie potaczenie choroby z indywidualnym grzechem jest trafne? Dlaczego nalezy by¢ w tym
bardzo ostroznym (por z J 9,1-3)?

Co mozemy zrobi¢ dla osoby, ktéra znajduje si¢ w trudnej sytuacji psychicznej z powodu choroby (Ps 88,10)?

Cze$¢ I1I- U wrot Smierci

1.

Opisz swoje uczucia z sytuacji, gdy czules, ze Bog jest daleki od Ciebie, lub Ty jestes$ daleki od Boga (Ps 42,1-
4)?

Jak mozna zapobiec stanowi poczucia oddalenia si¢ od Boga?

Czym moze by¢ w naszym zyciu bloto o ktorym jest mowa w Ps 69,3? Jak mozna unika¢ takich grzaskich
miejsc?

W jakich sytuacjach Bog moze odwroci¢ Swoje oblicze (Ps 102,3 por. z 1z 59,1.2)?

Jak czut si¢ Jezus, gdy Ojciec odwrdcit od Niego Swoje oblicze?

W jaki sposob powinni$my si¢ modli¢, gdy czujemy si¢ opuszczeni przez Boga? Z jakim zaangazowaniem,
jakimi stowami powinni§my si¢ modli¢, jakie inne duchowe aktywno$ci powinny nam towarzyszy¢ w drodze
do zjednoczenia z Bogiem?

Czes$¢ IV- Czy Jego obietnica zawiodia?

1.

2.
3.

W jaki sposob przypominanie Bozego dziatania w przeszlosci moze pomoéc w radzeniu sobie z biezacymi
problemami (Ps,77.10.15)?

Dlaczego mamy tendencje do zapominania o Bozym dziataniu?

Przypomnij jedno doswiadczenie z Bogiem z przesziosci, ktére dzisiaj mogtoby pomoc Ci w trudnej chwili?

Cze$¢ V- W razie gdyby sprawiedliwi byli kuszeni

1.
2.

Dlaczego powodzenie ludzi niewiernych Bogu budzi zazdro$¢ u wierzacych (Ps 94,3-7)?
Dlaczego warto by¢ wiernym Bogu pomimo pozornie lepszego zycia oséb niewiernych Mu? Jakie sa
niebezpieczenstwa zycia bez Boga (Ps 73,18-20.22.28)?
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3. Jaka dalby$ odpowiedz w oparciu wlasne doswiadczenie na pytanie: Jakze mamy Spiewac piesn Pana Na obcej
ziemi (Ps 137,4)?
4. Jakie lekarstwo na zazdro$¢ innym ludziom mozna znalez¢ w Ps 37,3-9?

Podsumowanie (1 min. )
Psalmy zachecaja do zaufania Bogu w sytuacjach cierpien i trudnych do§wiadczen, mimo, ze czasem mozna
odnies¢ wrazenie, ze Bog jest oddalony i milczy, a Jego obietnice znalazty si¢ w zawieszeniu. Mimo takich
okoliczno$ci warto zaufa¢ Bogu, pamigtajac o Jego dzialalno$ci w przesztosci. Warto ufa¢ Mu, mimo
pozornego powodzenia oséb niewiernych Bogu, pamictajac, ze jest to tylko powodzenie tymczasowe, ktore
bedzie podsumowane na sadzie ostatecznym.

W najblizszym tygodniu (1 min.):

e Na podstawie tekstu ostatniego studium przygotuj zestaw Bozych obietnic dla 0os6b w trudnej sytuacji
zyciowej, 0sOb rozczarowanych zyciem i Bogiem.

Zaproszenie na Kolejne studium (1 min):

Powstane- Jak z Boza pomoca podnies¢ si¢ z sytuacji niesprawiedliwo$ci z Bogiem u boku.

Modlitwa (5 min)

e Modlcie si¢ o osoby, ktore przezywaja rozczarowanie z powodu trudnych doswiadczen, braku widzenia

Bozego dzialania i pozornie lepszego losu ludzi niewiernych Bogu.
e Modlcie si¢ w intencjach zgloszonych przez osoby z Waszej grupy.



