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CZYTASZ WLASNIE PIERWSZE WYDANIE INFORMATORA CAMPOWEGO.
ZNAJDZIESZ W NIM NAJWAZNIEJSZE INFORMACIE DOTYCZACE CAMPU.

Rejestracja obowigzuje kazdego po
przyjezdzie na camp, niezaleznie od tego
czy nocujesz w osrodku czy poza nim

i korzystasz tylko z programu.

Prawidtowy proces rejestracji:

1. Jesli nie zrobites/as tego wczesnie)j,
wejdz na strong z kodu QR i dokonaj
rejestracji on-line.

2. Uiszczenie optaty przelewem,

za pomoca terminala lub gotéwka.
Zalecamy przelew!

(Bez obaw! W przypadku réznicy w optacie
z ostatecznym pobytem istnieje
mozliwos¢ uregulowania naleznosci

W recepcji)

3. Pojawienie sie w puncie rejestracji nie
tylko osoby optacajacej, ale kazdego
cztonka rodziny/ekipy w ciagu 24h od
przybycia!
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LINK DO REJESTRACII

CO OZNACZAIJA KOLORY OPASEK?

PAPIEROWA - Ups! Ten cztowiek jeszcze nie
odwiedzit rejestracji!

BRAK OPASKI - To juz przesada! Gdy ktos
Sciggnat opaske to nie wiemy od kiedy jest.
Wadwczas pobierzemy optate za caty Camp.
NIEBIESKA - Campowicz po rejestracji.
CZARNA - Campowa kadra oraz
warsztatowcy.

ZIELONA - Duszpasterze i psycholodzy, czyli
wszystkie osoby, ktére moga porozmawiac
z Toba i pomodli¢ sie.

PLAN DNIA
7:30 Pobudka
7:45 Grupy uczniowskie

9:00 Przerwa sniadaniowa
10:00 Poranny Zasilacz
11:00 Blok warsztatowy |
12:15 Blok warsztatowy I
13:15 Przerwa obiadowa
15:15 Blok warsztatowy llI
16:30 Blok warsztatowy IV
17:30 Przerwa na kolacje
19:00 Wyki{ad wieczorny
21:00 Program wieczorny
22:15 Modlitewne na plazy
23:00 Cisza nocna



CAMPOWY NAMIOT MODLITW

To przestrzen, w ktérej mozesz doswiadczy¢ Boga
poprzez modlitwe. Sprawdz grafik i skorzystaj
wedtug potrzeby serca... a sposobdw i mozliwosci
modlitwy jest wiele!

W tym miejscu mozesz:

o wzig¢ udziat we wspodlnej modlitwie porannej
(United Prayer) oraz modlitwie tematycznej
w ramach IV bloku warsztatowego,

« podjac sie wyzwania modlitewnego,

o skorzysta¢ z rozmowy i modlitwy z osoba
petnigca dyzur modlitewny,

o modli¢ sie samodzielnie w ramach
przygotowanych stanowisk.

Rodzaje modlitw tematycznych (16:30 - 17:30)
e Modlitwa za matzenstwa
« Modlitwa z namaszczeniem
« Modlitwa rodzicéw o dzieci
« Modlitwa o uwolnienie
« Modlitwa kobiet
« Modlitwa misyjna
o Modlitwa o Koscidt (jako catosé, o zbory,
o przywodcow)

Wyzwania modlitewne

o Modlitwa Daniela (trzy razy dziennie)
« Modlitwa Estery (trzy dni modlitwy)
o Dzien postu i modlitwy

e Noc modlitewna

« 10 Dni Modlitwy o Ducha Swietego

e ..a Moze jeszcze cos$ innego? :)

Grafik dziatania namiotu modlitw

7:00-7:45 United Prayer

7:45-8:30 Modlitwa organizatoréw

9:15-10:00 Dyzur modlitewny* — poranny
11:00-13:00 Dyzur modlitewny* — duszpasterski
13:15-14:00 Dyzur modlitewny* - w srodku dnia
16:30-17:30 Modlitwy tematyczne

18:30-19:00 Modlitwa organizatoréw
20:45-21:30 Dyzur modlitewny* — wieczorny
21:30-22:00 Modlitwa o camp - spacer modlitewny
22:30 Spotkanie modlitewne na plazy

*Dyzur modlitewny to czas, w ktérym mozesz
porozmawiac i pomodli¢ sie z osobg doswiadczong
w modlitwie i duszpasterstwie.

“Czescia planu Bozego jest zapewnienie

w odpowiedzi na nasza modlitwe wiary tego,
czego Bég nie udzielitby nam, gdybysmy o to nie
prosili.” Wielki Béj 280.6.

CHRZESCIJANSKA PSYCHOLOGIA

Podczas Campu dostepne beda bezptatne
konsultacje psychologiczne, mediacyjne oraz
z zakresu poradnictwa rodzinnego. Zapisy w
Namiocie Pomochnej Dtoni.

Warsztaty psychologiczne
Kiedy: BLOK I1115:15
ND, PN, WT, CZ, PT | Gdzie: Namiot |

Niedziela i wtorek: Duchowo$¢ zdrowa
emocjonalnie — czym jest, jak ja budowag, jaki ma
wptyw na relacje z Bogiem i z ludzmi.
Porozmawiamy o inteligencji emocjonalnej,
dojrzatosci emocjonalnej, duchowosci chorej
emocjonalnie oraz jak pomagac chorym chronigc
jednoczesénie siebie. Prowadzaca: Edyta Zyta-
Kania —psycholog, psychoterapeuta.

Poniedziatek: Styl zycia kluczem w budowaniu
rezyliencji. Jak styl zycia wptywa na Twoja
zdolnos$¢ radzenia sobie ze stresem? W trakcie
spotkania dowiesz sig jak proste zmiany

w codziennych nawykach moga znaczaco
poprawi¢ Twoje samopoczucie i odpornosé
psychiczna. Prowadzaca: Roksana Bilicz -
terapeuta zajeciowy

Czwartek i pigtek: Jak sobie radzi¢ ze
zranieniem i bolem, ktéry nas dotyka? Bozym
rozwigzaniem jest przebaczenie i pojednanie.
Uczestnictwo w warsztatach pokaze nowa
perspektywe patrzenia na te zagadnienia,
pomoze giebiej je zrozumiec i docenic¢ piekno
Bozego planu dla nas. Prowadzace: Marysia
Jaworska-Trzop i Matgorzata Trzeciak-Widz.

W tym roku rozegramy dwudniowe turnieje

w siatkowke 2vs2 i 4vs4, pitke nozna 5vs5, oraz
jednodniowy w koszykéwke 3vs3. Beda tez
zawody anty-crossfit w kategorii kobiet,
mezczyzn, i dzieci, w ktérych potgczymy
elementy biegu z przeszkodami

z wykonywaniem ¢wiczen sitowych (tyle, ze
poprawnie). Pare razy umowimy sie na mecz we
frisbee, a by¢ moze i pitke nozna dla kobiet! Nie
zabraknie tez tradycyjnego, porannego Campo-
mundialu. Szczegéty i zapisy u Czarka
Szczerkowskiego i na tablicy w duzym
namiocie.



MISJA NA CAMPIE
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W formie muzyki

Koncert Charytatywny w Drawsku Pomorskim dla
Bartosza.

Zbieramy pieniadze dla 11-letniego Bartosza, ktory
urodzit sie jako wczesniak w 29. tygodniu cigzy.
Doznat wylewéw do mdézgu, co spowodowato
utrate wzroku i stuchu oraz cierpi na dzieciece
porazenie moézgowe i lekooporna padaczke.
Mimo trudnosci, Bartosz codziennie zaraza
usmiechem. Mozesz wesprzec¢ zbidrke,
przyjezdzajac na koncert lub dotagczajac sie do
zbiérki na terenie campu!

Kiedy: Sobota, 20 lipca

Godzina: 17:00

Miejsce: Sala widowiskowa przy Bibliotece,
Pitsudskiego 12, 78-500 Drawsko Pomorskie
Dojazd: We wtasnym zakresie

W formie biegu pomocy

Zbieramy pienigdze dla Alana, 16-letniego
chtopca ze Stuchowa w woj.
zachodniopomorskim, ktéry zmaga sie z
zapaleniem opon mdzgowych. Alan nie moze
chodzi¢ i ma powazne ograniczenia ruchowe.
Woraz z samotna mama dzielnie stawiajg czota
wielu trudnosciom i codziennym wyzwaniom.
Biorac udziat w Biegu Pomocy, pomozesz
Alanowi i jego mamie w ich trudnej sytuacji.
Kiedy: niedziela, 21 lipca

Godzina: 11:00 (rejestracja od 09:00 do 11:00

w Namiocie Pomocna Dton)

Start: Meta Startowa Camp

Dtugos¢ trasy do wyboru: 3 km i 10 km

W formie Market Day

Zbieramy pieniadze dla 11-letniego Bartosza.
Wymys| pomyst na stanowisko! Mozesz
sprzedawac ustugi, produkty, wyroby lub
zaoferowac chwile zabawy.

Kiedy: sroda, 24 lipca (w razie niepogody
organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwos¢
zmiany terminu)

Godzina: 1515 wystawy,

21:00 licytacja charytatywna

Rejestracja stanowisk i fantéw na licytacje:
Namiot Pomocna Dton

W formie wycieczki rowerowej
Zapraszamy na krajoznawcza wycieczke
rowerowa po okolicy, podczas ktérej bedziemy
rozdawac ksigzki i wizytowki.

Kiedy: czwartek, 25 lipca

Godzina: 11:00 - 13:00

Start: Namiot Pomocna Dion

W formie krwiodawstwa

Autokar krwiodawstwa ponownie zawita na teren
campu w tym roku! Mozesz oddac¢ krew

w ramach wspédtpracy z Regionalnym Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Szczecinie.
Najbardziej poszukiwane grupy krwi to: A RhD+,
A RhD-, B RhD-, 0 RhD-.

Kiedy: piatek, 25 lipca

Godzina: 09:30 - 13:30

Gdzie: Krwiobus zaparkowany w okolicach
duzego namiotu

Rejestracja: Namiot Pomocna Dton/Krwiobus

W formie zakupéw w okolicy

Wybierasz sie na zakupy, na wycieczke, czy po
prostu lubisz rozdawac¢ literature? Zabierz ze
soba ksigzki misyjne roku, ktére mozesz rozdac
nowo spotkanym osobom! Ksigzki misyjne beda
dostepne do odbioru w Namiocie Pomocna Dton
kazdego wieczoru od godziny 18:00 do 19:00.

W formie wizyty w Zaktadzie Karnym
Koncert w zaktadzie karnym w Wierzchowie to
nasz staty punkt misyjny campu. Réwniez w tym
roku zespo6t Na Zywo uda sie do Wierzchowa, aby
opowiedzie¢ o Dobrej Nowinie i Jezusie.

Wystep: Zesp6t Na Zywo

Kiedy: wtorek, 23 lipca | Godzina: 15:00

Co mozesz zrobié: Modlic sie!

W formie wyktadu dla senioréw

Beata Sleszynska odwiedzi klub senioréw

w Drawsku Pomorskim, aby opowiedziec¢ o sile
Dobrego Stowa, ktére ma kolosalne znaczenie
w kontekscie zdrowia!l

Kiedy: sroda, 24 lipca | Godzina: 10:00

Co mozesz zrobi¢: Modli¢ sie!



Rozruch

Kiedy: BLOK | 11:00
PN, WT, SR, CZ, PT
Gdzie: Namiot Il
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Agata Ryska jest absolwentka fizjoterapii. Posiada
kwalifikacje trenera personalnego i doswiadczenie
jako instruktor fitness. W wolnym czasie trenuje
kalistenike, uczeszcza na scianke wspinaczkowa
i taniec, chodzi po Tatrach.

Cykl warsztatéw ,Rozruch” jest dla kazdego,
zaawansowanych, poczatkujacych, i nie majacych
nic wspodlnego z ruchem! Uczestniczac w catym
cyklu: poznasz podstawowe wzorce pozycji ciata
podczas ¢wiczen, nauczysz sie ¢wiczen
poprawiajacych mobilno$é w barkach i biodrach,
dowiesz sie jak przenosi¢ obcigzenia przez biodra
i barki chroniac kregostup, nauczysz sie higieny
ruchowej kregostupa. Na kazdym warsztacie
bedziemy ¢wiczy¢. Ubierz sie wygodnie (stréj nie
powinien krepowac ruchéw) i wez ze sobg mate
lub zamiennik (koc/recznik).

Apostotowie
w Adidasach

Kiedy: BLOK IV 16:30
ND, PN, WT
Gdzie: Namiot Il

Joanna i Tomasz Kubiak uwielbiaja odwiedzad
nowe miejsca i spedzac czas z dzieCmi na
Swiezym powietrzu. Dlatego, kiedy stwierdzili,
ze mate mieszkanie w bloku robi sie dla nich za
ciasne, postanowili zamieni¢ je na... jeszcze
mniejsze, ale za to na kétkach: kupili przyczepe
kempingowa.

Czy mate dzieci musza by¢ przeszkoda

w podrézach? Czy trzeba wydac fortune na
kampera, aby zasmakowac¢ wedrownego zycia?
Czy to bezpieczne? Na te i inne pytania
odpowiemy relacjonujac nasz pierwszy rok

w kempingu. Zabierzemy Was w podroéz przez
pastwiska Rumunii, transylwanskie zamki,
przetom Dunaju, az po turecka riwiere i ruiny
siedmiu starozytnych zboréw Apokalipsy.

Misja - wychowanie

Kiedy: BLOK I11 15:15
ND, PN, WT, CZ, PT
Gdzie: Namiot IlI

Matgorzata Trzeciak-Widz jest chrzescijanskim
doradca rodzinnym, zonga i matka 2 dzieci.
Prowadzi wyktady, warsztaty, indywidualne
konsultacje, jest wspoétautorka programu
,Odzyskaj serce” oraz autorka licznych artykutéw
dotyczacych relacji. Fascynuje ja odkrywanie,
czego Bog uczy na temat relacji oraz
rodzicielstwa w swoim Stowie.

Czy bywa ci trudno, kiedy dziecko krzyczy, ztosci
sie lub przezywa inne trudne emocje, a Ty nie
wiesz, jak mu pomoc? A moze zastanawiasz sie
w jaki sposéb nauczy¢ swoje dziecko ufa¢ Bogu,
kocha¢ Go, polega¢ na Nim i by¢ Mu
postusznym? Jesli tak, to zapraszamy na
warsztaty "Misja - wychowanie”. Bedziemy mogli
wspdlnie zastanowi¢ sie nad tym, jak to robic¢ i
jak komunikowac sie z dzieckiem, aby misja, jaka
jest wychowanie dzieci przynosita piekne
rezultaty i dawata nam, rodzicom satysfakcje.

Bezpieczenstwo
cyfrowe

Kiedy: BLOK IV 16:30
cz, PT
Gdzie: Namiot Il

tukasz Poczatek z zawodu i wyksztatcenia jest
programista. Prowadzi wtasna firme, ktéra
realizuje gtdwnie projekty misyjne.
Bezpieczenstwo cyfrowe jest jego pasja, ktéra nie
tylko zgtebia, ale wdraza nie tylko w swoich
projektach biznesowych, ale réwniez w rodzinie.

Pierwszy wyktad to bezpieczenstwo cyfrowe dla
kazdego. Powiemy sobie jak w praktyce mozna
lepiej chroni¢ siebie w internecie i jakich btedéw
nie popetniac, by nie narobi¢ sobie ktopotow (np.
finansowych). Drugi wyktad dotyczy przede
wszystkim bezpieczenstwa cyfrowego dzieci.
Zachecam gtéwnie ojcéw do postuchania.
Bedziemy mowic o tym jakich narzedzi uzy¢ i jak
w praktyce poprawi¢ bezpieczenstwo cyfrowe
naszych dzieci.



Pleciemy makramy

Kiedy: BLOK IV 16:30
ND, PN, WT, CZ, PT
Gdzie: Budynek C
Optata: 55 z¢

Zapisy: llo$¢ miejsc
ograniczona - zapisy
Namiot Pomocna Dton

Weronika Zyzinska z wyksztatcenia jest
projektantka graficzna. Od lat pasjonuje sie sztuka
w wielu jej formach, m.in. szyciem, pleceniem
makramy, czy restaurowaniem mebli. Jest
perfekcjonistka, kocha piekno i estetyke.

Na warsztatach z makramy nauczysz sie tej
techniki rekodzieta od podstaw. W trakcie spotkan
stworzymy razem trzy wyjatkowe projekty.
Wszystko to odbedzie sie w mitej, relaksujacej
atmosferze, sprzyjajacej kreatywnej pracy.
Niezaleznie od poziomu zaawansowania, kazdy
znajdzie tu co$ dla siebie. Dotacz do nas i zanurz
sie w Swiecie makramy!
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HYDRO i FIZJO - terapia

Kiedy: BLOK IV 16:30
ND, PN, WT, CZ, PT
Gdzie: Namiot |

Niedziela i poniedziatek: Chcesz by¢ zdrowy, nie
stron od wody! - czyli praktyczny pokaz zabiegdw
wodoleczniczych. Prowadzaca Beata Sleszyriska.

Wtorek: Warsztat dla kobiet. Porozmnawiamy i
sprébujemy uporac sie z takimi problemami jak:
bolesne miesigczki, bolesne wspodtzycie,
nietrzymanie moczu. Prowadzaca Katarzyna
Sleszynska.

Czwartek: Dowiesz sig jakich choréb najczesciej
boja sie kobiety i mezczyzni oraz jak mozesz
zadbac o profilaktyke ich wystapienia z pomoca
badan diagnostycznych oraz przez nawyki stylu
zycia. Prowadzaca Agata Ryska.

Piatek: Chcesz wykorzysta¢ drzemiacy potencjat
swojego partnera do niesienia ulgi dla
zmeczonego karku? PrzyjdZ z nim na warsztat,
podczas ktérego obydwoje nauczycie sie jak
wykonywa¢ masaz karku. WeZcie ze sobg duzy
recznik. Prowadzaca Agata Ryska.

Warsztaty kulinarne

Kiedy: BLOK I112:15
PN, WT, SR, CZ, PT
Gdzie: Budynek C
Optata: 55 z¢

Zapisy: |l0$¢ miejsc
ograniczona - zapisy
Namiot Pomocna Dton

Prowadzgce Beata Gtowacka i Dominika Buczek.
Ten kto nie poznat smaku dan, ktore wyszty spod
rak tych dwéch szalonych kobiet, nie wie czym jest
pyszne i zdrowe jedzenie! Jedli jest zdrowe, to musi
by¢ dobre - to dewiza, ktéra rzadzi w kuchni
kazdej z nich!

Podczas warsztatéw uczestnicy samodzielnie
przygotuja wiele smacznych i zdrowych potraw.
Uczestnicy warsztatow powinni zabrac ze soba
deske, N6z, garnek 2I, nieprzywierajaca patelnig
oraz blender reczny.

Jak zatozyé... w Twoim
Kosciele?

Kiedy: BLOK I1 12:15

PN, WT, SR, CZ

Gdzie: Namiot Il

To seria warsztatéw z praktykami w dziedzinie
dziatajacych i przynoszacych korzysci zborow
otwartych na misje rozumiang zupetnie inaczej!

Poniedziatek: Punkty edukacyjny. Chciatbys
zatozy¢ punkt katechetyczny i uczyc religii?

Prowadzacy Konrad Pasikowski - Dyrektor

Sekretariatu Edukacji.

Wtorek: Jak zatozy¢ Filie ChSCh, ktéra przez
swojg dziatalnos¢ dobroczynng bedzie dziatata na
rzecz gtoszenia Dobrej Nowiny? Prowadzi Piotr
Stachurski - Dyrektor ChSCh

Sroda: W kazdym zborze powinna funkcjonowaé
przynajmniej jedna Grupa Uczniowska. Co to jest?
Jak zatozy¢? Prowadzaca Marysia Jaworska-
Trzop

Czwartek: Centrum wptywu. Jak zatozy¢
dziatalnos¢ przyzborowa, ktéra bedzie miata
wptyw na lokalna spotecznos$¢? Prowadzi Patrycja
Stupp



Campowy choér

Kiedy: BLOK I1 12:15
PN, WT, SR, CZ, PT
Gdzie: Duzy namiot
i Stotowka

(podziat na gtosy)

Dorota Knapik — gra i Spiewa odkad pamieta.
Nastawienie na misje przez muzyke doprowadzito
ja do zainicjowania obozéw muzycznych, ktére
wraz z mezem prowadzg od 12 lat. Zgtebia temat
wplywu muzyki na rozwdj fizyczny, psychiczny

i duchowy; Nina Anulak - skrzypaczka, gra tez na
oboju, fortepianie, gitarze. Cztonek wielu
zespotdw, orkiestr i inicjatyw muzycznych. Szef
campowej ekipy namiotowej.

Bedzie to dobre miejsce nie tylko dla tych, dla
ktérych od lat muzyka jest pasja. Zapraszamy
rowniez kazdego, kto nie ma mozliwosci na co
dzien wykorzystywac swojego muzycznego
talentu. W mitej atmosferze, dobrym
towarzystwie, wykonamy muzyczna prace, zeby
uwielbi¢ Pana Boga, zbudowad innych i mie¢
wiele radosci ze wspdlnego $piewu!

Naturalne domowe
kosmetyki

Kiedy: BLOK | 11:00

PN, WT, SR, CZ, PT
Gdzie: Budynek C
Optata: 50 zt / 5 spotkan
Zapisy: ll0$¢ miejsc
ograniczona - zapisy
Namiot Pomocna Dton

Od 10 lat Magda Ptawecka produkuje kosmetyki

i domowa chemig, nie tylko dla siebie, ale réwniez
na sprzedaz. Wyrazenie kobieta renesansu opisuje
Magde najlepiej. Ciggle usémiechnieta i pozytywnie
nastawiona do zycia.

Bedziemy tworzy¢ kosmetyki z ogélnodostepnych
produktéw. Po kazdych zajeciach wyjdziesz

z whasnorecznie zrobionym kosmetykiem.
Planujemy zrobi¢: mydetka, peelingi, dezodorant,
paste do zebdéw, mas¢ propolisowa/wrotyczowa.
W dzisiejszym opartym na chemii i pestycydach
Swiecie, chce pokazaé, ze mozna wykonac rzeczy
o podobnym dziataniu, ktére sg bezpieczne.
Jednoczesnie wykonanie ich jest szybkie,
bezpieczne i nie wymagajace wiekszej wprawy.

Watpie, wiec wierze...
czyli jak wesprzeé
(siebie i innych)

w zwatpieniu

Kiedy: BLOK | 11:00
PN, WT, SR
Gdzie: Stotdwka

Konrad Pasikowski — pastor, nauczyciel religii,
wyktadowca Wyzszej Szkoty Teologiczno-
Humanistycznej w Podkowie Les$nej, gdzie
wyktada przedmiot religiologia, ktéra jest jedna
z jego pasji. Pomystodaweca i prelegent spotkan
dyskusyjnych Esencja, a z zamitowania filozof,
meloman i poeta. Jego powotaniem — jak sam
twierdzi - jest towarzyszenie i wspieranie innych
w ich drodze wiary.

W co watpig watpiacy? Jedli mierzysz sie

z watpliwosciami wiary, lub znasz kogos w takiej
sytuacji - ten warsztat jest dla Ciebie. W co wierzg
heretycy? Jesli myslisz w poprzek mainstreamu,
niestandardowo, a moze nawet jestes$ heretykiem
- ten warsztat jest dla Ciebie. Czy Koscidt nas
oktamat? Jedli uwazasz, ze Kosciét wprowadzit Cie
w btad, Zle naucza lub interpretuje Biblig i chcesz
sie uwolni¢ spod jarzma kaptandw - ten warsztat
jest dla Ciebie.

Kosciot aktywny
spotecznie

Kiedy: BLOK Il 12:15
SR, CZ, PT
Gdzie: Namiot |

Piotr Stachurski, dyrektor ChSCh ceniacy sobie
wydarzenia misyjne, ktére angazujg wiele oséb
jednoczesnie i wymagaja wspdlnego dziatania.
Wdzieczny za czas spedzany z rodzing,
szczegolnie ten w przyrodzie.

Czy Pan Jezus byt zaangazowany spotecznie,
dziatajgc dla dobra cztowieka? A czy Jego Kosciot
moze by¢ nieaktywny spotecznie i zrezygnowac
z dobroczynnosci? Przeciez dawanie jest istotg
Bozego charakteru, a Chrystus, dzieki stowom
mitosci i taski oraz zyczliwym czynom i gestom —
objawiat ludziom prawdziwy charakter Boga.
Poznajmy wiec, dlaczego i jak Koscidt powinien
dzieli¢ sie ewangelig poprzez stuzbe spoteczna.
Poznajmy tez historie misjonarzy, ktérzy poprzez
stuzbe doswiadczali Boga w niezwykty sposoéb i
wielu prowadzili do zbawienia.



Pierwsza pomoc
przedmedyczna

Kiedy: BLOK I 12:15
PN, WT, SR, CZ, PT
Gdzie: Namiot Il

Gabriel Chmielewski jest ratownikiem
medycznym od 22 lat. Na codzien jezdzi w karetce
udzielajac pierwszej pomocy. Szkoli z zakresu
pierwszej pomocy przedmedycznej. Jego hobby
to fizjoterapia.

Na warsztacie bedziemy praktycznie i z humorem
uczy¢ sie udzielania pierwszej pomocy. Bedziemy
wiedzieli jak pomoc i nie zaszkodzi¢ w sytuacjach
wypadku drogowego, domowych codziennych
sytuacji czy wakacyjnego wypoczynku. Zajecia
beda miaty charakter praktyczny a nie
teoretyczny. Cwiczenie sztucznego oddychania

i pozoracje wypadkdw przygotuja nas na dobre
reakcje w trudnych sytuacjach codziennego zycia.

Walka Duchowa

Kiedy: BLOK |11 15:15
ND, PN, WT, CZ, PT
Gdzie: Namiot Il

#

Andrzej Sieja. Od 35 lat pastor. Wieksza czes¢
tego czasu (28 |.) zwigzana jest ze stuzba dla
mitodziezy, ktéra zawsze byta i jest dla niego
bardzo wazna. Od wielu lat organizuje wydarzenia
mtodziezowe, z czego zrodzito sie wiele wnioskéw
i refleksji, jak wspiera¢ mtodziez i jak jej stuzyc.

Nasze zycie to ciggta walka: o cos, przeciw czemus,
z kim$ o kogos, itp. Rzecz nie w tym, by jej nie
byto, ale o to jak jej nie przegrac¢? Bedziemy
omawiac nastepujace tematy: Ciato - walka

z wiasnymi stabosciami i grzechami,
Rozpoznawanie duchowych atakéw, Obrona
duchowa - jak chroni¢ siebie i innych, Codzienne
zycie i walka duchowa, Jak radzi¢ sobie

z duchowymi porazkami, Wptyw mediow

i technologii na duchowosé¢, Walka o umyst, Moje
sumienie w walce duchowej.

Chill Art

Kiedy: BLOK | i BLOK Il
11:00 i 12:30

PN, WT, SR, CZ, PT
Gdzie: Namiot Chill Art
Optata: 50 zt / 5 spotkan
) Zapisy: Ilo$¢ miejsc

% ograniczona - zapisy
Namiot Chil Art

EN

Gina Moro od 13 lat prowadzi na campie
autorskie zajecia chill art. Sa to zajecia
rekodzielniczo- artystyczne, obejmujace wiele
réznych dziedzin i technik artystycznych.

W tym roku skupimy sie gtéwnie na roélinach,

a zajecia zostaty nazwane Portrety roslin. Kazdy
uczestnik wykona kilka prac na wtasnos¢ - odlew
roélin (na bazie wczeséniej wykonanej formy

w glinie), abazur z motywami roslinnymi z papier
mache, oraz obraz z motywami roslinnymi
technika transferu. Obowiagzuje limit miejsc.
Zajecia sg adresowane do mtodszych i starszych,
jak i do obu pftci.

Gorace tematy

Kiedy: BLOK IV 16:30
ND, PN, WT, CZ, PT
Gdzie: Namiot Il
Uwaga! Wstep tylko do
22 roku zycial

Z roku na rok wida¢ coraz wieksza destrukcje
wséréd miodych ludzi: duchowsa, psychiczna,
mentalna i fizyczna. Nie ma drugiej grupy
spotecznej, jak wiasnie ta, ktéra szatan chce
zniewoli¢ i zniszczy¢. W wyktadach: Zwrécimy
uwage na te elementy, ktére pomoga
odpowiedzie¢ na pytanie, co zrobi¢, by w tej
nieréwnej walce MLODZI nie przegrali? Kim
jestem i kim chce by¢? Presje spoteczne i media
spotecznosciowe. Jak budowac¢ zdrowe relacje?
Depresja, stres, leki, gdzie szuka¢ pomocy?
Uzaleznienia — czym s3a i jak je rozpoznac?
Orientacja seksualna i tozsamos¢ piciowa -
zrozumienie i akceptacja réznorodnoséci. Kryzysy
duchowe - jak radzi¢ sobie z watpliwosciami

i pytaniami? Znaczenie marzen i ambicji - jak
realizowac swoje pasje i talenty? Prowadzacy:
Andrzej Sieja.
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Poranne nabozenstwa dla dzieci

Dla najmtodszych (do 7 lat)

Kiedy: 10:00 | Gdzie: Namiot |

W tym roku wyruszymy we wspdlng podréz po
naszym ciele. Jak to sie dzieje, ze widzimy,
styszymy i sie poruszamy? Dlaczego niektérzy nie
potrafig tego wszystkiego? Zobaczymy jak
pieknie i madrze Pan Bog stworzyt kazdego z nas
i co ranek bedziemy oddawa¢ mu za to chwate
Spiewem, modlitwa, opowiadanymi historiami i
wspdélng zabawa. Prowadzacy: Paulina
Dziegielewska, Pawet Tarasiuk.

Dla starszych (7 - 12 lat)

Kiedy: 10:00 | Gdzie: Namiot II

Mowi sig, ze trudne tematy powinno sig
ttumaczy¢ w sposéb przystepny... jak dla dziecka.
Czy zatem mozna z dzie¢mi rozmawiac o
proroctwach z Ksiegi Daniela? Oczywiscie, ze tak!
Podczas zaje¢ dzieci poznajg posta¢ Daniela oraz
proroctwa, ktére znajduja sie w jego ksiedze
poprzez gry, zabawy, opowiadania, eksperymenty
i warsztaty plastyczne. Bedg tez uczyc sie na
przyktadzie Daniela o ksztattowaniu tozsamosci i
radzeniu sobie z presjg otoczenia. Nie mozemy
sie doczekad, aby wspdlnie z nimi odkrywac te
wyjatkowa ksiege! Prowadzacy: Marti
Szydtowska oraz Jonathan Ostrowski.

Wieczorne nabozenstwa dla dzieci

Kiedy: 19:00 | Gdzie: Krag ogniskowy

Spiew z gitara, ogniskowe zabawy i historie na
dobranoc opowiadajgce o naszym Bogu, Bogu
ktdry jest wiarygodny. Mozna przyjs¢ catg rodzing
lub wysta¢ dzieciaki samodzielnie na zajecia.
Koordynujaca Olga Kulinicz

Kacik dla dzieci

Podczas programow w duzym namiocie
dostepny jest kacik dla rodzicéw z matymi
dzie¢mi. Moga przebywac tam dzieci tylko i
wytgcznie pod opieka rodzicoéw! Jest to
przestrzen dla najmiodszych, ktérzy nie
uczeszczajg na zajecia dla dzieci.

W kaciku podczas programoéw obowigzuje cisza.

Popotudniowe warsztaty dla dzieci

Zajecia w terenie z ZHA
Kiedy: BLOK I1115:15
Gdzie: Zbiérka w Duzym Namiocie

Brama osrodka Polubie stanie sie prawdziwym
wehikutem czasu - przekraczajac ja dzieci
przeniosa sie wiele lat wstecz, w géry Piemontu.
Bedzie to podréz w czasie sladami Waldensow.
Poznamy ich historie w trakcie réznych aktywnosci
w terenie. W programie: scenki, gry terenowe,
lekcje przyrody, mnéstwo czasu spedzonego w
lesie i na tace. Zajecia odbywac sie beda w trzech
grupach wiekowych. Zapraszamy dzieci od 4 do 15
roku zycia. Prowadzi kadra ZHA

Art Studio dla dzieci

Kiedy: BLOK I1115:15 | Gdzie: Budynek C

Optata: 50 zt | Zapisy: [los¢ miejsc ograniczona -
Namiot Pomocna Dton

Zajecia artystyczne dla dzieci. Przygotowalismy dla
was warsztaty, ktére beda bardzo ciekawe

i kreatywne. To nie beda farbki, to nie beda kredki.
Kazdy dzierh warsztatéw bedzie wyjatkowy i
zaskakujacy. Kazdego dnia zabierzesz ze soba
niesamowitg prace. Samo tworzenie prac bedzie
juz wielka frajda dla naszych dzieci.

GDZIE ZJESC
NA CAMPIE?

Kuchnia Parmenska: W tym roku zupa za 9 zt,
do tego kazdego dnia co$ innego. Po 18:00 zupa -
50% (jesli cos zostanie). Bloczki* na zupe w tym
roku nie obowigzuja. Na obiady zapraszamy od
godziny 13:00 z odliczong gotéwka. Badz eko
przynies wtasna miche/gar.

*Na soboty nalezy zakupi¢ bloczek do godziny
20:00 w piatek.

Kawiarenka: Tu liczy sie nie tylko cos do jedzenia,
ale réwniez klimat. Stodkie? Stone? Mokre? Menu
jest zbyt duze, by sie tu zmiescito. Przyjdz i zobacz
sam tegoroczna oferte.

Stotéwka: Osrodek Polubie oferuje
w atrakcyjnych cenach produkty garmazeryjne. W
okienku na stotéwce zapetnisz swoj brzuszek.



