Kosciot Adwentystow
Dnia Sibdmego
W RZECZYPOSPOLITE| POLSKIE]

ZARZAD
Warszawa, dnia 9 czerwca 2020 roku,
Instrukcja przeprowadzania uroczystosci
Wieczerzy Paniskiej w warunkach epidemii
Zalecamy:

1. Zachowanie 2-metrowego dystansu pomiedzy celebransami, czyli wszystkimi
osobami prowadzgcymi uroczystos¢, réwniez podczas modlitwy.

2. Przedtamaniem chleba w sposéb widoczny zdezynfekowanie rak i natozenie
przez celebranséw jednorazowych rekawiczek, a nastepnie potamanie chleba
przez serwete przykrywajgcg tace z chlebem.

3. Pozostawienie chleba i wina na stole podczas modlitw o btogostawienstwo.

4. Rozdawanie chleba i wina z zastonietymi ustami i nosem oraz w
jednorazowych rekawiczkach.

5. Trzymanie tac z chlebem i winem podczas ich podawania uczestnikom
Wieczerzy na wyciggnietym ramieniu dla zachowania mozliwie najwiekszego
dystansu.

6. Niepochylanie sie nad przyjmujgcymi chleb i wino i nieodzywanie sie do nichw
tym czasie.

7. Rozdawanie wina tylko w kieliszkach. Jednoczesnie jeden kielich moze sta¢ na
stole jedynie jako symbol, nie nalezy jednak bezposrednio z niego pi¢ wina, ani
komukolwiek podawaé w nim wino do picia.

Umywanie nog

1. Dokonanie umywania ndég w gronie rodzinnym w domu przed nabozenstwem.
2. Przebywanie w pomieszczeniach przeznaczonych na umywanie nég tylko takiej
liczby 0sdb, ktéra pozwoli na zachowanie 2-metrowego dystansu pomiedzy
stanowiskami do umywania nég. Proponujemy wykorzystanie do umywania

ndg jak najwiekszej ilosci pomieszczen zboru.

3. Umywanie n6g w rekawiczkach jednorazowych.

4. Uzywanie recznikéw jednorazowych lub wtasnych.

5. Zrezygnowanie ze zwyczajowej wspolnej modlitwy oséb umywajgcych sobie
nawzajem nogi, chyba ze mozliwe jest pomodlenie sie z zachowaniem 2-
metrowego dystansu. Mozna jg zastapi¢ wspdlng modlitwg zboru przed
rozpoczeciem umywania nog.

6. Przestrzeganie prawnego obowigzku zakrywania ust i nosa przez wszystkich
uczestnikdéw nabozenstw w budynku kultowym.
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7. Niesktadanie sobie zyczen, chyba ze z zachowaniem 2-metrowego dystansu,
oraz niepodawanie sobie ragk, niewymienianie usciskdw, nieprzytulanie sie.

8. Zachowywanie 2-metrowego dystansu i nierozmawianie ze soba podczas
przemieszczania sie do pomieszczen przeznaczonych na umywanie nég oraz
unikanie oczekiwania na swojg kolej w ciasnych zborowych korytarzach.

9. Umycie i zdezynfekowanie rgk zaraz po obrzedzie umywania nog.

Zarzad Kosciota Adwentystéw
Dnia Siédmego w RP
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