Naszg misja jest czyni¢ pozytywna zmiane w zyciu spoteczenstw
poprzez wspoétprace i ksztattowanie odpowiedzialnych dziatan.
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Twoje serce to ich dom - 20 czerwca Swiatowy Dzien Uchodzcy

Drogi Przyjacielu,

By¢ moze nie myslisz o sobie jako o kim$ niezwyktym. Ale gdy otwierasz serce na drugiego cztowieka
— dzieje sie co$ wyjatkowego.

Gdy oferujesz pomoc osobie, ktdra musiata zostawic¢ za soba wszystko, co znata — tworzysz przestrzen,
w ktorej znéw mozna poczuc sie cztowiekiem.

By¢ moze nigdy nie spotkasz Moud — kobiety, ktéra uciekata przed wojng z Palestyny, potem z Syrii
i w koncu osiadta w Libanie. Przezyta wojne, samotno$¢, bél fizyczny i psychiczny. Z ciatem ostabionym
przez wielokrotne operacje kregostupa, zycie dtugo byto tylko walka o przetrwanie. Problemy
zdrowotne uniemozliwialy jej znalezienie statej pracy, a samotno$¢ potegowata bdl i izolacje.

Ale pewnego dnia, kto$ taki jak Ty — peten empatii, troski i gotowosci do dziatania — sprawit, ze
wszystko sie zmienito.

To dzieki ludziom takim jak Ty, Moud chwycila za szydelko. A potem — za marzenia.

Zaczeta tworzy¢ rekodzieto, sprzedawac je, odzyskata godno$c¢ i poczucie wtasnej wartosci. Dzi§ mowi
o sobie: , Jestem wartosciowa. Mam talent. Potrafie. Mam site.”

[ wiesz dlaczego?
To nie cud, to Twoja dobro¢ i Zyczliwos¢ pomogta jej odzyska¢ wiare we wlasne sity.
20 czerwca obchodzimy Swiatowy Dzien Uchodzcy.

To nie tylko data — to przypomnienie, ze kazdy cztowiek zastuguje na bezpieczenstwo, wsparcie
i szanse na nowe zycie.

Czy pamietasz, jak sie czutes$, gdy kto$ okazat Ci serce w trudnej chwili? To mogto by¢ jedno stowo,
u$miech, podany kubek herbaty. Niby nic — a jednak tak wiele.

Teraz wyobraz sobie, Ze to Ty jeste$ tym kim$ dla uchodZczego dziecka, matki, seniora.
Twoja empatia zmienia nie tylko ich dzien. Zmienia ich zycie.
Postuchaj co méwi Moud:

https://voutu.be/7Q90UHFwzos
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Wierzymy, Ze kobiety takie jak Moud — tak czesto wypychane na margines i ignorowane — zastuguja
na co$ wiecej niz pomoc humanitarng. Zastuguja na narzedzia do odbudowy zycia, szanse na
przywodztwo i uznanie ich kluczowej roli w rodzinach i spotecznosciach.

W tym Swiatowym Dniu Uchodzcy chcemy oddaé hotd tysigcom kobiet takich jak Moud — kobietom
o niezwyktej sile. Kobietom, ktére zszywaja swoje zycie od nowa w najcichszy i najpiekniejszy sposob:
nic po nici, krok po kroku, marzenie po marzeniu.

W Fundacji ADRA solidarnos¢ to nie stowa — to codzienne dziatania. Prowadzimy centra wsparcia,
gdzie dzieci i dorosli ucza sie jezyka oraz adaptuja do nowej rzeczywistosci. Nasze dziatania tacza
rozwo0j zawodowy, wsparcie psychologiczne i integracje spoteczng. Tworzymy przestrzen, w ktorej
uczestnicy zyskuja narzedzia, wiedze i motywacje do budowania nowej przysztosci w Polsce.
Pomagamy tez zagranica osobom takim jak Moud znéw stang¢ na nogi.

To wszystko mozliwe jest wiasnie dzieki Twojej pomocy.
W Swiatowy Dziert Uchodzcy badz dla kogo$ bezpieczna przystania.
Bo Twoje serce naprawde moze by¢ ich domem.

Dziekujemy, Ze jeste$ z nami!

Karolina Wojcik-Koztowska

Prezeska Fundacji ADRA Polska
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